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1 Johdanto

Tama on Mannerheimin Lastensuojeluliiton ASK-projektin vanhempainilta-
toiminnan raportti. Projektissa on etsitty vaihtoehtoja ja uusia nakokulmia
siihen, miten aikuisten yhteistyolla tuetaan nuorten tervetta kasvua. Pyrki-
myksena on toiminnallisten vanhempainiltojen, tutustumisen ja verkostoi-
tumisen avulla lisata aikuisten yhteisty6ta ja yhteisvastuuta nuorista.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto kartoitti ASK-projektin suunnitteluvai-
heessa 150 ylaasteen vanhempaintoimintaa. Suurimmassa osassa kouluja
vanhempainiltoja oli vain 2-3 kertaa vuodessa ja koulut toivoivat lisa-
resursseja vanhempainiltojen jarjestamiseen. Koulut toivoivat materiaalia
ja koulutusta vanhempainiltojen toteuttamiseen, seka erilaisia ideoita ja
vinkkeja, joita vanhempainilloissa voisi soveltaa.

ASK-projektin toimintavinkit suunnattiin 1ahinnd perusopetuksen 7.-9-.
luokkalaisten vanhemmille tarkoitettuun toimintaan, mutta niitd voi hyédyn-
taa toki muussakin toiminnassa. Vinkkeja voi hyddyntaa koulujen vanhem-
painiltoja suunniteltaessa mutta myds Mannerheimin Lastensuojeluliiton
paikallisyhdistysten vertaisryhmatoiminnassa, tapahtumissa tai keskuste-
luilloissa.

1.1 Mika on ASK-projekti

ASK on Euroopan Unionin rahoittama nuorten paihteiden kayttdéa ehkaise-
va projekti. Projektin tavoitteena on ollut kehittdd menetelmia, jotka edista-
vat nuorten terveitad eldamantapoja ja ennaltaehkaisevat paihteiden kayttoa.
Projekti kdaynnistyi 15. joulukuuta 2001 ja se paattyy maaliskuussa 2003.
Projektista vastuussa oleva organisaatio on Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto. Projektin yhteistybkumppaneina toimivat jarjestot Acciones Integra-
das de Desarollo Espanjasta ja Protasi Kreikasta.

ASK-projektin tavoitteet ja kohderyhma

ASK-projektin paatavoite on ennaltaehkaistd nuorten paihderiippuvuutta ja
paihteiden vaarinkayttéa. Projektin kohderyhmana ovat 12-20-vuotiaat
nuoret ja Iahiympariston aikuiset: vanhemmat, opettajat, tukioppilasohjaa-
jat, nuorisotydntekijat, Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistys-
ten toimijat ja viranomaiset.



Paamaara on pyritty saavuttamaan seuraavien toimien ja valitavoitteiden
kautta:

e aktivoidaan nuoret osallistumaan projektiin ratkaisujen etsijoina ja
toteuttajina

e opetetaan nuorille seka sosiaalisia ettd ongelmanratkaisutaitoja

e vahvistetaan nuorten itseluottamusta

e aktivoidaan koulu, vanhemmat ja viranomaiset tekemaan laheisem-
paa ja tiiviimpaa yhteistyota

e tuetaan vanhemmuutta ja rohkaista vanhempia muodostamaan
verkostoja tai vertaisryhmia

o tarjotaan uusia tydskentelytapoja opettajille, kouluterveydenhoitajil-
le, nuorisotyontekijoille ja muille lasten ja nuorten parissa tyoskente-
leville aikuisille

ASK-projektin toiminnot

Projektissa on kehitetty kaksi nuorten koulutusmallia ja pyritty lisddmaan
kodin ja koulun yhteistyota koulutuksen avulla. Projektin ideana on liittaa
osallistavat menetelmat osaksi nuorten koulutusohjelmia ja ndin aktivoida
nuoret vaikuttamaan omaan elinymparistdonsa ja yhteiséonsa.

Suoraan nuoriin kohdistuvien toimenpiteiden lisdksi ehkaisevassa paihde-
tydssa on keskeistd saada toimintaan mukaan myds vanhemmat ja muut
lahikasvattajat. ASK-projektissa on kehitetty menetelmid koulujen van-
hempainiltoihin. Tavoitteena on edesauttaa vanhempien tutustumista ja
verkostoitumista ja siten luoda edellytyksid nuorten terveen kasvun tuke-
miselle.

Projektilla on omat internet-sivut www.ask-project.org ja sen tuottamat
koulutusmateriaalit ovat saatavilla myds Mannerheimin Lastensuojeluliiton
internet-sivuilta www.mll.fi.



1.2 ASK-projektin vanhempaintoiminnan idea

ASK-projektin vanhempaintoiminnan suunnittelu 1ahti liikkeelle tieteellisesti
todistetusta kaytannon tarpeesta: nuoren lahiympariston aikuisten - van-
hempien ja opettajien - yhteistyd vaikuttaa nuoren hyvinvointiin ja tervey-
teen, ennen kaikkea padihdeongelmien ennaltaehkaisyyn. Projektin van-
hempaintoiminnan tavoitteena oli etsia ideoita ja vinkkeja, joiden avulla
lisdtdan kouluhenkiloston ja vanhempien vuorovaikutusta ja vanhempien
keskinaista yhteisty6ta, tukien niita tekijoita, jotka suojaavat nuorten tervet-
ta ja paihteetdnta kasvua.

Nuorten paihteidenkayttd6a ehkaistaan parhaiten edistamalla nuoren ja ha-
nen lahiymparistonsa hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Ehkaisemalla mui-
den ongelmien syntymistd ehkaistdan pitkalla tahtdimellda myos nuorten
paihdeongelmia. Tutkimusten mukaan paihteiden ongelmakaytolta nuoria
suojaavat muun muassa hyvat ihmissuhdetaidot, turvallinen kotiympéaristd
ja vahva sosiaalinen verkosto. Lisaamalla vanhempien kasvatustaitoja ja
tukemalla verkostojen muodostumista voidaan edesauttaa paihteiltd suo-
jaavien tekijoiden toteutumista lasten ja nuorten eldméassa. Vanhempain-
toiminnan tarkoituksena on my0s tuoda esiin yhteisvastuuta: aikuiset ovat
vastuussa kaikista lapsista ja nuorista, eivat vain omista lapsistaan.

Kun halutaan ennaltaehkaistd nuorten varhaisia paihdekokeiluja ja paih-
teiden ongelmakayttdd, on tarkedad lahestyd nuorta ja hanen elinpiiriddn
kokonaisuutena. Nuoren kasvuun ja kehittymiseen vaikuttavat monet teki-
jat ja toimijat. Nuoreen vaikuttavista ihmisista tarkeimpia ovat vanhemmat,
opettajat, ystavat, muut nuoret seka median luomat, usein kaupallistuneet
esikuvat ja idolit. Naiden vaikuttajien antama tieto ja kayttaytymismallit
saattavat kuitenkin olla ristiriidassa keskenaan.

harrastukset

kaveripiiri

Lahtokohtaisesti jokaisella nuorella on lahellaan aikuisia, joiden tehtava on
pitdd nuoresta huolta, antaa hanelle tietoa ja tukea hanen tervetta kasvu-
aan. Nama aikuiset eivat valttamatta kohtaa toisiaan, silld nuoren kanssa



toimivat aikuiset kuuluvat usein vain tiettyyn paikkaan: Jokainen aikuinen
toimii vain omalla tontillaan eika aina tieda mita muiden tonteilla tapahtuu.

Myds ne ongelmat, joita nuori kohtaa eldmédssaan, lahtevat liikkeelle
yleensa vain yhdella elaman osa-alueella. Kuitenkin ne heijastuvat helposti
myos muille alueille ja aiheuttavat lisda ongelmia. Jos nuorella on esimer-
kiksi kotona ongelmia, se voi vaikuttaa hdnen koulumenestykseensa tai se
voi aiheuttaa oireilua kaveripiirissa. Nuori ei myoskaan aina oireile silla
alueella, josta ongelma on lahtdisin. Esimerkiksi nuoren lisdantynyt péih-
teidenkayttd vapaa-ajalla ei useinkaan ole itse ongelma, vaan varsinaisten
ongelmien oire.

Kun ongelmia aletaan selvittaa tai kun niiden syntymista halutaan ehkais-
ta, toimimista helpottaa ja nopeuttaa se, ettd nuoren kanssa toimivat aikui-
set tuntevat toisensa. Mikali kanssakaymista on ollut jo ennen ongelmati-
lanteita, yhteydenottaminen on luontevaa ja nuoren oireiluun puututaan
varhaisemmassa vaiheessa. Tasta syysta vanhempien, opettajien ja mui-
den lahikasvattajien yhteistyo ja tutustuminen on hyddyllista jo ennen kuin
mitdan ongelmia on syntynytkaan.

Koulujen vanhempainillat ovat luonteva tilaisuus tutustumiselle ja verkos-
toitumiselle. Vanhemmat osallistuvat koulun jarjestamaan tilaisuuteen pal-
jon todennakoisemmin kuin jonkin muun tahon koolle kutsumaan vanhem-
painkokoukseen. Vanhempien ja opettajien yhteistydn kannalta projektissa
nahtiin keskeisina erityisesti tietyt nivelkohdat eli ne vanhempainillat joihin
vanhemmat suurimmalla todenndkdisyydelld osallistuvat. Naitd ovat pe-
rusopetuksen ensimmainen, kolmas ja seitsemas luokka-aste ja naiden
vuosiluokkien ensimmaiset vanhempainillat ja tapaamiset.

Vanhempainillat ovat usein myos tilaisuus, johon voidaan kutsua muitakin
nuoren |&hipiirin ihmisid. Mukaan voidaan pyytda niitd ihmisia, joiden
kanssa nuori on tekemisissa paivittain tai viikoittain, kuten nuorisotyonteki-
joita tai harrastusten valmentajia, tai niitd ihmisia, joita nuori kohtaa har-
vemmin, mutta joilla on keskeinen rooli ongelmatilanteissa, kuten koulupo-
liisi, koulukuraattori, sosiaalityontekija ja terveydenhoitaja.

ASK-projektin ideana oli parantaa kouluhenkiléston valmiuksia lisata van-
hempien ja koulun valistd verkostoitumista. Vanhempien keskindinen tu-
tustuminen nahtiin ensiarvoisen tarkedna. Vanhempainiltojen tunnelmaan
haluttiin myos kiinnittda huomiota, jotta tapaamisesta tulisi positiivinen ko-
kemus kaikille osallistuijille.



2 Taustatietoa vanhempainilloista

2.1 Opettajien mielipiteitd vanhempainilloista

Projektin suunnitteluvaiheessa kevaalla 2001 Mannerheimin Lastensuoje-
luliitto kartoitti kyselytutkimuksella ylaasteiden vanhempainiltatoimintaa eri
puolella Suomea. Kouluille Idhetettyyn kyselylomakkeeseen vastasi noin
100 vylaastetta. Kartoituksen mukaan vanhempainiltoja jarjestetaan
useimmin vain yksi tai kaksi kertaa vuodessa. 95 %:ssa kouluista jarjeste-
tdan alle 3 vanhempainiltaa vuodessa. Lisdksi vanhempainillat jarjestetaan
yleisimmin koko luokka-asteelle kerrallaan, eli iltaan kutsutaan useita
kymmenia tai jopa satoja vanhempia. Vanhempainiltojen lisdksi useimmis-
sa kouluissa pidetaan liséksi henkilokohtaisia keskusteluja opettajien ja
vanhempien valilld ja vanhemmat kutsutaan esim. joulu- tai kevatjuhliin.

Vanhempainiltojen sisaltdind ovat opettajien ja vanhempien tutustuminen
sekd ainevalinnat. Myos opettajien ja vanhempien henkilokohtainen kes-
kustelu on yleista. Lisdksi vanhempainiltojen sisaltobna ovat ajankohtaiset
teemat, kuten teemat eri aiheista (huumeet, alkoholi, tupakka, seksi, oman
kehon hallinta), yhteiset pelisddnnoét, opetussuunnitelmaan ja arviointiin
littyvat keskustelut, kasvatukseen ja opetukseen liittyvat kysymykset ja
asiat, jatko-opinnot, asiantuntijavierailut, koulutydn kehittdminen ja esittely,
koulukiusaaminen, koulun arki ja luokalta tai kouluasteelta toiselle siirtymi-
nen.

Muista vanhemmille jarjestetyista tilaisuuksista juhlat oli yleisin. Myds kes-
kustelu-tilaisuuksia, avoimia ovia, tiedotustilaisuuksia ja erilaisia tempauk-
sia suositaan. Taman lisdksi vanhemmat ovat olleet mukana varainhan-
kinnassa, retkilla ja leireillda sekd yOkoulussa. Vanhemmille jarjestetdan
jossain kouluissa toimintapaivia yhdessa vanhempainyhdistyksen kanssa,
luentoja sekd erilaista vanhemmuutta tukevaa toimintaa yhteistydssa mui-
den jarjestdjen kanssa (seurakunta, urheiluseurat, poliisi, mielenterveys-
seura, sydanyhdistys, keuhkoliitto).

Eniten tukea koulut toivovat saavansa vanhempainiltaan alustajan tai pu-
hujan roolissa, saamalla aineistoa erilaisista teemoista tai ylipdatansa
valmista materiaalia, jonka pohjalta vanhempainilta olisi helpompi jarjes-
tda. Organisointiapua haluttiin joka kolmannessa koulussa. Liséksi koulut
toivovat apua taloudellisesti, valistus- ja kasvatusasioiden organisointiin
ikaluokittain, neuvoa, minkalaisen kokonaisuuden kolmen vuoden van-
hempainiltojen tulisi kattaa ja neuvoa koulun puitteissa tapahtuvaan toi-
mintaan yli luokka-asteiden. Myos perhesosiologisia nakemyksia kaiva-
taan.



Suurimmiksi ongelmiksi koulun ja kodin yhteistyéssa mainittiin vanhempi-
en passiivinen osallistuminen koulujen toimintaan ja etenkin niiden van-
hempien, joiden lapsilla on ongelmia kouluissa. Myds valinpitdmattdmyys
koulua ja yhteisty6td kohtaan nousi esille. Tulee kuitenkin muistaa, etta
yhteisty0 ei ole vain vanhemmista riippuvaista, vaan myos opettajilla ei
aina riitd motivaatiota ja halukkuutta jarjestaa yhteisia toimintoja.

2.2 Mita vanhemmat toivovat vanhempainilloilta?

Hannele Laineen ja Teija Viitalan pro gradu -tydssa "Yksin vain yhteisvoi-
min? Vanhempien saama kasvatuksellinen tuki ja sen tarve” (2000) tutkit-
tiin vanhempien mielipiteita koulun vanhempainilloista. Yhdeksan kymme-
nestd vanhemmasta oli keskustellut koulun kanssa ainakin joskus kasva-
tusasioista. Yleisin keskustelunaihe oli lapsen kaytds ja sen ohjaaminen.

Vanhemmat toivoivat saavansa tietoa lapsensa koulumenestyksesta, ryh-
massa parjaamisesta, tyoskentelysta ja sopeutumisesta sekd koulun toi-
mintatavoista ja tapahtumista. Kodin ja koulun valinen yhteistyd koettiin
onnistuneeksi kun opettaja ja vanhemmat yhdessa tukevat lasta.

Vanhempien kokemia ongelmia olivat opettajan ajan puute tai motivoitu-
mattomuus yhteistyohon.

Opettajan kokemattomuus, perehtymattdmyys ja vaihtuvuus hankaloittivat
yhteisty6ta. Ylakouluikaisten kohdalla luokanvalvoja ei opeta kaikkia luo-
kan oppilaita, joten han ei pysty aina vastaamaan vanhempien kysymyk-
siin.

Kun kysyttiin, mitd kodin ja koulun yhteistydn tulisi olla, vanhemmat toivoi-
vat eniten henkilokohtaista keskustelua ja erilaisia tiedotus- ja keskusteluti-
laisuuksia. Joka kolmas toivoi myds koulun ja vanhempien yhteisia tempa-
uksia ja muuta toimintaa. Juhlat tai avoimet ovet eivat kuitenkaan olleet se,
mitd vanhemmat kaipasivat, alle 5 % vastaaijista toivoi niitd enemman.

2.3 Miten koulun ja vanhempien toiveet ja odotukset voisi yhdis-
taa?

On selvaa, ettd yhden luokanvalvojan aika ja jaksaminen eivat riita usei-
den vanhempainiltojen jarjestdmiseen lukukaudessa. Resurssien yhdista-
minen koulun sisélla ja yhteistybkumppaneiden etsiminen koulun ulkopuo-
lelta tuovat toimintaan lisaa tekijoita ja lisaavat kaikkien motivaatiota.

Koulut arvioivat, ettd parhaimmillaan yhteistyd on avointa vuorovaikutusta,
jossa jokainen uskaltaa esittda mielipiteitdan ja nakemyksiaan. Opettajien



toiveena on ettd tilaisuudet olisivat asiallisia ja rehellisia. Ennen kaikkea
yhteistyon tulisi olla jatkuvaa ja luontevaa, ei aikaan sidottua. Monissa ky-
selylomakkeissa muistutettiin myos siita, ettd oppilaan tulisi olla kaiken
toiminnan lahtékohtana. Myds vanhemmat toivoivat kodin ja koulun yhteis-
tyoltd ennen kaikkea henkilokohtaista keskustelua opettajan kanssa, yh-
teistyota ja vuorovaikutusta.

Vanhempien tutustuminen niin opettajaan kuin toisiinsa jaa pintapuolisek-
si, jos tutustuminen on muutaman sellaisen tapaamisen varassa, joihin
osallistuu kymmenia ihmisia kerrallaan. Lisdksi vanhempainiltojen sisaltoi-
na ovat useimmiten ainevalinnat, tai muut koulun opetukseen, opetus-
suunnitelmaan tai arviointiin liittyvat asiat, eika varsinaiselle tutustumiselle
ole aikaa eika sijaa.

Ask-projektin tarkoituksena ei ollut korvata koulujen perinteisia vanhem-
painiltoja, vaan tuoda niiden rinnalle mahdollisuus luokkakohtaiseen van-
hempaintoimintaan, jonka keskeinen tavoite ja tarkoitus on saada van-
hemmat tutustumaan toisiinsa.

2.4 Miten saada useammat vanhemmat osallistumaan vanhem-
painiltoihin?

Kaikki vanhemmat eivat halua osallistua samalla tavalla eikd kaikkia van-
hempia ei kiinnosta samanlainen toiminta. Vanhemmat ovat erilaisia ja
heilld on erilaiset l&htdkohdat osallistua koulun jarjestama&an toimintaan.
Jotain yhteistakin vanhemmista kuitenkin 16ytyy ja nayttaa silta ettd van-
hemmat voidaan luokitella eri tyyppeihin, jotka suhtautuvat vanhempainil-
toihin eri lailla.

Markus Torkkeli (2001, 113-118) on vaitdskirjassaan tutkinut isien suhtau-
tumista kouluyhteistydhon ja todennut, ettd isat suhtautuvat kodin ja kou-
lun yhteistydhon kuudella eri tavalla: isat
e haluavat osallistua yhteisty6hon
haluavat vaikuttaa taustalta
haluavat tavata muita vanhempia
nakevat yhteistyon aidin vastuulla
nakevat yhteistydn opettajan vastuulla
suhtautuvat yhteisty6hon valttelevasti

Jos Torkkelin tutkimuksen tuloksia yleistetddn kaikkiin vanhempiin, voi-
daan todeta ettd osa vanhemmista siis pitda lapsensa koulunkaynnin tu-
kemista opettajan asiana tai haluaa itse valtellda koko yhteisty6ta. Osa ha-
luaa tukea lastaan taustalta, mutta ei olla itse danessa tai esilla. Jotkut
vanhemmat ovat kuitenkin valmiita osallistumaan aktiivisesti kodin ja kou-
lun yhteistydhén. Myo6s halu tavata muita vanhempia aktivoi vanhempia
osallistumaan.



Torkkelin (2001, 114 & 148) mukaan isat lahtisivat mieluiten mukaan ren-
toihin ja mukaviin yhteistapaamisiin joissa vanhemmat voivat tutustua toi-
siinsa. Lisaksi henkilokohtaiset keskustelut opettajan kanssa Isien mukaan
toivotuinta on “ettd jos halutaan jarjestdd vanhempaintoimintaa, jossa
mahdollistetaan parhaiten tiedon saaminen omasta lapsesta, henkilékoh-
taisia keskusteluja tulisi yhdistaa rentoihin vanhempaintilaisuuksiin”.

Mikali koululla on tarjota monentyyppista toimintaa vanhemmille, on to-
denndkoistd ettd vanhemmat osallistuvat edes johonkin toimintoihin, vaik-
ka kaikki eivat osallistuisikaan kaikkiin. Perinteisten luokkahuoneessa ta-
pahtuvien tapaamisten sijaan erdat koulut ovat jarjestdneet vanhemmille
mahdollisuuden osallistua sahlyiltoihin, retkiin ja muuhun toimintaan, joko
pelkastaan aikuisryhmassa tai oppilaiden ja vanhempien yhtiesessa ryh-
massa.

Vanhemmalla on oltava syy miksi han tulee koulun vanhempainiltaan. Kun
suunnitellaan vanhempaintilaisuuden jarjestamista, voidaan miettia niita
vanhempien motiiveja. Esimerkiksi vanhempi:

haluaa kuulla miten oma lapsi parjaa koulussa

haluaa nahda kun lapsi esiintyy kuorossa tai naytelmassa

haluaa tutustua muihin vanhempiin

haluaa tutustua opettajiin

haluaa osallistua mutta ei nakya tai olla 8adnessa

haluaa vaikuttaa ja saada danensa ja mielipiteensa kuuluviin

haluaa osoittaa lapselle olevansa kiinnostunut tdman koulunkayn-
nista

¢ velvollisuudentunto "Kai sinne on pakko menna..”

Eri tyyppisille vanhemmille kannattaa suunnata erilaista toimintaa, etenkin
jos tarkoituksena on houkutella mukaan niitd vanhempia joita ei saada
mukaan vanhempainiltoihin.

2.5 Miten saada vanhemmat osallistumaan toimintaan aktiivi-
semmin?

Usein kuulee sanottavan, ettd vanhempainiltoihin tulevat vain ne van-
hemmat joiden kotona ei ole mitdan ongelmia. Usein myds valitetaan sita,
vanhempainilloissa ovat aanessa vain ne rohkeat ja puheliaat vanhemmat,
eivatka ne hiljaisemmat saa mielipiteitdan kuuluville.

Taman materiaalin tarkoituksena on tuoda ideoita siihen, miten mahdolli-
simman moni vanhemmista saadaan mukaan koulun kanssa tehtavaan
yhteisty6hon ja miten lisdtdan vanhempien osallistumista keskusteluihin.

Ensimmainen tapaamiskerta on usein ratkaisevan tarkea. Jos isa tai aiti
ajattelee syksyn ensimmaisessa vanhempainillassa, ettei tapaamisesta ole



hanelle hyotya, han tuskin osallistuu enda seuraaviin tapaamisiin. Tilai-
suuden tunnelma ja vanhempien motivointi on siis tarkeaa.

Keskustelutilaisuuksissa tunnelma on usein jdhmeéd ja vain muutamat,
rohkeimmat, ovat danessa. Tutussa seurassa juttu sujuu paremmin. Syk-
syn ensimmaisen vanhempainillan tarkoituksena voikin olla tutustuttaa
vanhemmat toisiinsa, talldin yhteistyd on myéhemmin helpompaa ja haus-
kempaa.

MLL kayttaa tukioppilaiden kouluttamisessa ns. osallistamista: nuoret saa-
daan osallistumaan aktiivisesti kun heidat otetaan mukaan suunnittele-
maan toimintaa. Samaa ideaa voi kayttdd myos vanhempien kanssa toi-
mittaessa.

2.6 Mista saada lisda aikaa ja resursseja toimintaan?

Usein mainittu ongelma vanhempainiltojen jarjestdmisessa oli se, etta kou-
lujen resurssit toimintaan ovat rajalliset. Lisaresursseja koulut olivat kui-
tenkin Ioytaneet esimerkiksi vanhempainyhdistyksista. Vanhempainyhdis-
tys toimi MLL:n kyselyyn vastanneista kouluista yli puolissa (59.1 %).

Vanhempainyhdistyksen toiminnasta on ohessa esitetty esimerkki Helsin-
gin Kakkosnorssin Tuki ry:n toiminnasta. Muita keinoja helpottaa luokan-
valvojien tyb6taakkaa kodin ja koulun yhteistydn suhteen ovat yhteistydn
tekeminen eri jarjestdjen, poliisin ja kunnan toimijoiden kanssa. Myds opet-
tajien tyOparitoiminnasta on apua vastuun jakamisessa. Parhaana ratkai-
suna monet opettajat pitivat sita, etta yhteistyd vastuutetaan jollekin opet-
tajalle, joka saa tyostdan myos korvauksen.

Yksi keino saada apua ja tekijoitd vanhempainiltojen ja toiminnan jarjes-
tdmiseen, on perustaa rekisterdity vanhempainyhdistys. Helsingin |l Nor-
maalikoulussa on toiminut vuodesta 1969 asti Kakkosnorssin tuki ry (KNT),
joka koostuu peruskoulun ja lukion Iahes 900 oppilaan vanhemmista, opet-
tajista ja koulun henkilokunnasta. KNT:n tarkoituksena on herattaa ja ylla-
pitda yhteistydhenkea kotien ja koulun valilla. KNT:n toimintaa ovat mm.
vanhempainillat, myyjaiset, asiantuntijaluennot jne.

Joka luokalta valitaan syksyn ensimmaisessa vanhempainillassa kaksi
vanhempaa ns. yhdysvanhemmiksi, jotka ovat mukana KNT:ss& ja valitta-
vat tietoa luokan muille vanhemmille. KNT kannustaa vanhempia perus-
tamaan luokkatoimikuntia ja toimimaan yhdessa. Yhdistyksen tiedotus on
hoidettu koulun oman lehden ja kirjeiden valityksella.

Lukuvuoden aluksi KNT:n jasenet osallistuvat aloitusseminaariin, jossa
uusille yndysvanhemmille kerrotaan toiminnasta ja uudet ja vanhat jasenet
suunnittelevat vuoden toimintakalenterin. Vanhemmat itse maaraavat ai-
heet, joita vuoden aikana kasitellaan.
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Tarkeda KNT:n toiminnassa on se, etta sen toiminta pidetaan erilldaan kou-
lun arkipdivasta ja jokapaivaisesta opetuksesta. Vaikka KNT on osa kou-
lun virallista toimintaa, sen toiminta ei ole koulun vastuulla eika tuota opet-
tajille lisatyota. Yhdistyksen mottona on, ettéd se tekee vain hauskoja asioi-
ta. Koulun johtokunta on olemassa sita varten, ettd se puuttuu vaikeisiin
asioihin. KNT:n toiminnan onkin tarkoitus olla iloista ja mukavaa.

KNT:n talous rahoitetaan vapaaehtoisilla kannatusmaksuilla. Lukuvuoden
alussa vanhemmille kerrotaan toiminnasta, he saavat tietoa yhdistyksesta
ja maksulomakkeen, jossa korostetaan maksun olevan vapaaehtoinen.
Suuri osa vanhemmista kuitenkin maksaa kannatusmaksun. Maksulla ka-
tetaan toimintakulut, lisdksi yhdistyksen sihteerind toimiva opettaja saa
koululta korvauksen tyostaan. Yhdistyksen sihteerind on yksi opettajista.
Yhdistyksen taloudenhoitajaksi valitaan asiantuntija, esimerkiksi sellainen
vanhempi, joka on alan ammattilainen.

Yhdistyksen hyvia puolia on toiminnan laajuus: se kattaa kaikki luokat ja
kaikki vuosikurssit. Lisaksi yhdistys turvaa sen, etta toiminta on saannollis-
td. Toiminta tarjpaa vanhemmille todellisen mahdollisuuden osallistua ja
olla mukana koulun toiminnassa.

Yhdistys on Suomen Vanhempainliiton jasen ja mukana sen Koululaisen
hyvinvointi -projektissa.

Lisatietoja:

Olli Syvahuoko, sihteeri
Kakkosnorssin Tuki ry
puh: 0400 - 442 311
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3 ASK-projektin toiminta

ASK-projektin vanhempaintoiminnan tavoitteena oli lisdtd nuorten ymparil-
I& olevien aikuisten kasvattajien eli I1ahinna vanhempien ja kouluhenkil6s-
ton yhteisty6ta. Lisaksi toiveena oli tiivistdd Mannerheimin Lastensuojelu-
liton paikallisyhdistyksen ja koulujen yhteisty6ta. Toiminta pohjautui hyvin
pitkalti silhen tydhon ja niihin kokemuksiin, joita Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitossa oli saatu aikaisemmin esimerkiksi Tunti lapselle -kampanjan
aikana.

Alusta asti oli selvaa, etta projektin toimintamallia varten ei luoda uusia
rakenteita vaan pyritddn hyddyntdmaan jo olemassa olevaa toimintakult-
tuuria ja yhteistydsuhteita. Luontevaksi toiminta-areenaksi muodostuivat
siis koulujen vanhempainillat.

Projektin alkuvaiheessa pyrittiin [0ytdmaan yhteistyOkumppaneiksi tietty
Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistys ja saman alueen koulu
tai luokka, joiden kanssa yhteistydomallia olisi lahdetty kehittdmaan. Tassa
tilanteessa projektin lyhyt aikajanne, 15 kuukautta, asetti kuitenkin esteen
toiminnalle: yhteistyon valmistelun ja yhteistydkumppaneiden 16ytymisen
jalkeen olisi tarvittu aikaa yhteiselle suunnittelulle ja toimintaa olisi paasty
kokeilemaan kaytanndssa vasta ASK-projektin paatyttya. Projektissa paa-
tettiinkin keskittya opettajien ja kouluhenkiloston kouluttamiseen, jotta toi-
minta kaynnistyisi koulun tasolla ja jatkuisi paikallisella tasolla projektin
jalkeen.

Projektissa haluttiin lisata kouluhenkiloston valmiuksia vanhempaintoimin-
nan jarjestamiseen ja perehdyttda toimijat osallistaviin ja toiminnallisiin
menetelmiin. Projektissa koulutettiin kaksi ryhm&a: A) Peruskoulun vuosi-
luokilla 1-6 toimivia koulukuraattoreita ja B) Peruskoulun 7. vuosiluokan
luokanvalvojia.

Vanhempainiltoihin liittyvan koulutuksen sisalto oli seuraava:

ASK-projektin esittely

Ehkaiseva paihdetydn perusteet
Vanhempainilta-mallin idean esittely
Osallistaminen

Yhteistoiminnalliset menetelmat
Toimintavinkit vanhempainiltoihin
Oman toiminnan suunnittelu

Koulukuraattorien mahdollisuudet soveltaa toiminnallisia vanhempainiltoja
omassa tydssdan eivat kaikissa kouluissa ole kovin hyvat. Kuraattoria
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pyydetdan vanhempainiltaan usein luennoimaan tai alustamaan keskuste-
lua erilaisista tyon arkipaivaan liittyvistd aiheista. Usein ndma tilaisuudet
ovat myos koko koulun tai useampien luokkien vanhempien yhteistilai-
suuksia, jolloin vanhempien tutustumiselle ei ole aikaa eikd mahdollisuuk-
sia.

Luokanvalvojilla sitd vastoin on paremmat mahdollisuudet soveltaa toimin-
nallisia menetelmia luokkakohtaisissa vanhempainilloissa. Kuitenkin myos
luokanvalvojien resurssit vanhempainiltojen toteuttamiseen ovat rajalliset.

Luokanvalvojille tehdyn palautekyselyn mukaan he olivat varsin tyytyvaisia
koulutuksen puitteisiin lukuun ottamatta koulutuksen ennakkotiedotusta.
Mannerheimin Lastensuojeluliiton koulutus tarjosi opettajille mahdollisuu-
den keskustella vanhempainiltojen jarjestamisesta, johon yleensa ei ilmei-
sesti juurikaan ole aikaa koulun arjessa. Osallistavat menetelmat ja toimin-
tavinkit vanhempainiltoihin olivat opettajille sisalloltdan paaasiassa uusia
ja jokunen koki ne myo6s soveltuviksi osaksi tyotaan.

Sen sijaan koulutuksen yhteys nuorten paihteidenkayton ehkaisyyn ei tay-
sin selvinnyt kaikille koulutuksen osallistujille ja aiheen puolesta koulutus
ei antanut heille uutta tietoa tai tyovalineita. Opettajat kaipasivat vanhem-
painiltojen organisoinnin tueksi l&hinna faktatietoa nuorisokulttuurista ja
paihteista.

Vanhempainiltaan liittyvan kokemuksen jakaminen tuntui antavan opettajil-
le uutta tietoa ja uusia tyovalineitd. Myds palautekyselyn avovastauskysy-
myksissa kommentoitiin koulutusta nimenomaan nailta osin: keskustelu ja
kokemusten vaihto koettiin koulutuksen suurimpana antina.

Tukea vanhempainiltatoimintaan ei monikaan opettaja ollut osannut toivoa.
Muutamat avovastaukset kertovat tarpeesta saada konkreettista faktatie-
toa nuorisokulttuurista ja paihteista ja yksi vastaajista toivoi koulun ulko-
puolista kouluttajaa vanhempainiltaan.

ASK-projektin paattyessa maaliskuussa 2003 luokanvalvojat olivat ehti-
neet pitda vain yhden luokkakohtaisen vanhempainillan, eikd koulun arki
ollut vielda muuttunut aikaisemmasta. Koska koulun rehtori ei ollut osallis-
tunut luokkakohtaisten vanhempainiltojen suunnitteluun, ne eivat olleet
kaikilta osin onnistuneita. Myds vanhemmat olivat toivoneet keskusteluja
eri aiheesta kuin mihin luokanvalvoja oli varautunut.

Luokanvalvojat olivatkin osin turhautuneita; he olivat nahneet vaivaa
suunnitelmissa, joita ei oltukaan paasty toteuttamaan. Projektiarvioitsijan
tekeman kyselyn mukaan koulutuksen aikana syntyneet ideat ja opitut asi-
at olivat luokanvalvojilla kuitenkin edelleen mielessa ja osa luokanvalvojis-
ta aikoi soveltaa niitd tulevaisuudessa.

ASK-projektin toiminta-aika oli selkeasti liian lyhyt tamantyyppisen van-
hempaintoiminnan kehittdmiseen, pilotointiin ja seurantaan. Saadut koke-
mukset kuitenkin hydodynnetaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimin-
nassa tulevaisuudessa.
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4 Vinkkeja vanhempainiltoihin

Tahan on koottu ASK-projektin keraamia toimintavinkkeja joita vanhem-
painilloissa voi hyodyntaa. Harjoituksia voi kayttad myos nuorten kanssa:
Erityisen mielenkiintoista on, kun saman tehtavan tekee paivalla koulussa
nuorten kanssa ja illalla vanhempainillassa vanhempien kanssa ja tuloksia
vertaillaan keskenaan. Tehtavat ilmentavat hyvin ajatusmaailman eroja ja
samankaltaisuuksia.

Teemoiksi on otettu tutustuminen ja nuorten paihteidenkayttd, mutta myos
muita teemoja voidaan kasitelld samoja toimintaperiaatteita hyodyntaen.

4.1 Tutustumisharjoitukset

Syksyn ensimmainen vanhempainilta on useimmiten se tilaisuus, johon
Iahes kaikki vanhemmat osallistuvat. Usein se on myds ensimmainen kerta
kun vanhemmat tapaavat luokanvalvojan ja muita vanhempia.

Seuraavassa on esitelty keinoja, joiden avulla saadaan vanhempainillan
osallistujat tutustumaan toisiinsa. Tutustumis-, vuorovaikutus- ja nimileik-
kien tarkoituksena on saada ryhman jasenet tutustumaan toisiinsa. Harjoi-
tukset vahvistavat ryhman yhteishenkea ja luovat avointa ilmapiirin kes-
kusteluille.

Mina olen... ja mina pidan...

Yksi vanhemmista sanoo nimensa ja jonkin asian, joka kuvaa hanta (esim.
mitd han vihaa tai rakastaa, mikd on hanen mieliruokansa tai suosik-
kielaimensa - teema voidaan valita etukateen). Seuraava sanoo edellisen
etunimen ja hanen valintansa seka lisaa perddn omansa; kolmas toistaa
edellisten nimet ja symbolit ja lisdd omansa jne.

Tutustu minuun

Tata leikkia voidaan kayttda sekd nimien oppimiseen ettd tutustumiseen.
Vanhemmat istuvat ringissa. Opettaja antaa pienen esineen, esimerkiksi
avaimenrenkaan, kiertaa ihmiselta toiselle, kunnes han sanoo "stop". Se,
jonka kadessa avaimenrengas on, kertoo nimensa ja jotain itsestaan, esi-
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merkiksi mieliharrastuksensa. Voidaan sopia aihe, josta esineen saanut
kertoo, tai annetaan leikkijoiden kertoa mistd he haluavat. Leikkid jatke-
taan kunnes kaikki ovat saaneet vuoron.

Tutustumisringit

Vanhemmat jaetaan ryhmiin siten, ettd jokaiseen ryhmaan kuuluu 8 hen-
ked. Ryhmat muodostavat kaksi sisakkaista rinkia: sisaringissa seisoo 4
henkil6a kasvot ringin keskustasta ulospain. Toiset 4 henkil6a asettautuvat
ulkorinkiin sisaringin henkildiden eteen, kasvot ringin keskustaan pain.
Nain jokaisen edessad seisoo hanen parinsa. Pareilla on minuutti aikaa
keskustella keskendan, taman jalkeen vaihdetaan paikkaa siten etta ulko-
ringin jasenet astuvat myotapaivaan seuraavan sisaringin jasenen eteen.
Nyt heilld on jalleen minuutti aikaa keskustella. Opettaja ohjaa leikkia, ot-
taa aikaa ja kertoo keskustelun aiheet. Aiheita voivat olla esimerkiksi: keta
kuuluu minun perheeseeni, mitd harrastan, mita tein viikonloppuna, mika
on paras tai pahin kouluun liittyvd muistoni.

Hymyn heitto

Vanhemmat istuvat piiriin. Joku alkaa hymyilla, vetad kadelladn hymyn
pois kasvoiltaan ja osoittaa jotakuta. Hymyn vastaanottanut henkild aloit-
taa hymyilemisen ja heittda sen seuraavaksi jollekin muulle. Toiset eivat
saa nauraa eivatka hymyilla. Se joka nauraa joutuu pelista pois.

Odotukseni vanhempainilloilta

Ensimmaiselld tapaamiskerralla on hyva kayda lapi myds vanhempien
odotuksia vanhempainilloilta. Toiveet ja odotukset voidaan kayda lapi kes-
kustelleen, mutta jotta jokaisen &ani saadaan kuuluville, voidaan kayttaa
myo6s pienryhmaharjoituksia. Mikali vanhempainillassa on yli 30 osallistu-
jaa, heidat voidaan jakaa kahteen eri ryhmaan. Ryhman jasenet asettautu-
vat piiriin. Opettaja antaa pienen esineen, esim. pehmolelun kiertaa ringis-
sa. Jokainen sanoo vuorollaan jonkin toiveen tai odotuksen ja antaa lelun
seuraavalle.

Kotikaupungin kartta

Vanhemmat saavat kukin paperia ja kynan ja heitd pyydetaan piirtamaan
kartta siitd alueesta (kylasta, 1ahiosta, kaupungista) missa he asuvat. Kar-
tan ei tarvitse olla oikeassa mittakaavassa, vaan siihen hahmotellaan niita
paikkoja, joissa kukin on kaynyt aikana: koti, tyopaikka, harrastuspaikat,
lasten harrastuspaikat, koulu, mummola jne. Lopuksi jokainen esittelee
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oman karttansa. Sama harjoitus voidaan tehda paivalla nuorten kanssa ja
verrata vanhempainillassa nuorten ja vanhempien karttoja.
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4.2 Paihdeaiheiset harjoitukset

Paihteistd puhuminen on vaikea asia. Nuorten alkoholinkaytto ja erityisesti
huumeidenkayttd herattdd voimakkaita tunteita vanhemmissa. Monet ko-
kevat aihepiirin k&sittelyn ahdistavana, pelottavana tai syyllistavana, eivat-
ka sen vuoksi halua edes osallistua. Monet myos ajattelevat, ettei asia ole
oman lapsen tai oman perheen kohdalla ajankohtainen. Toisaalta van-
hemmat toivovat saavansa vanhempainilloista paihteisiin ja erityisesti
huumausaineisiin liittyvaa tietoa.

Tassa aineistossa ei ole esitelty faktatietoa paihteistd, niiden vaikutuksista
tai kayttajamaarista. Tata tietoa on helposti saatavilla esimerkiksi interne-
tistd. Aikuisille hyvia tietolahteitd ovat esimerkiksi A-klinikkasaation yllapi-
tama Paihdelinkki:

http://www.paihdelinkki.fi

ja Terveyden edistamisen keskuksen Kokototuus - Puolitotuus -sivusto:

http://www.kokototuus.com ja http://www.puolitotuus.com.

Myds Terveyden edistdmisen keskuksen omilta sivuilta 16ytyy paljon tietoa:

http://www.health.fi/paihde/paihdetyonetissa/index.htmil.

Paihdelinkin alta lisaksi 16ytyy valmista materiaalia esimerkiksi vanhem-
painiltoja varten, seka esimerkkikeskusteluja ja vinkkeja siitd, miten paih-
teista voi kotona ja koulussa puhua.

Paihdeteemaan liittyvad vanhempainiltaa suunniteltaessa on hyva ottaa
huomioon, ettd vanhemmilla voi olla jyrkkidkin ndkemyseroja siita, kuulu-
vatko paihteet nuoren maailmaan. Lain mukaan kaikki paihteet - tupakka,
alkoholi ja huumausaineet - ovat kiellettyja alle 18-vuotiailta, joten nuorten
paihteidenkdyton vastustaminen on helppo lain nojalla. Kuitenkin osa van-
hemmista ostaa lapsilleen alkoholia tai muuten katsoo nuoren juomista
lapi sormien. Vanhempainillat ovat mahdollisuus paasta vaikuttamaan nait-
ten vanhempien ajatuksiin jo ennen kuin asiasta tulee ajankohtainen. Van-
hempainillassa voidaan yhdessa keskustella mielipiteista ja kokemuksista
ja luoda yhteisia pelisaantoja.

ASK-projektissa paihdeteemaa on kasitelty erilaisten toiminnallisten harjoi-
tusten ja pienryhmakeskusteluiden kautta. Jotta ndma onnistuisivat, ryh-
man tulee olla tuttu ja turvallinen. Asioita on hyva tarkastella melko yleisel-
& tasolla, ei syyttden eikd voimakkaasti tunteisiin vedoten. Paikallista
paihdetilannetta on kuitenkin mielenkiintoista kasitelld; monesti on innos-
tavaa pohtia mita juuri mina voisin tehda nuorten paihteiden kayton vahen-
tamiseksi.
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Hyva ryhmatyoskentelymuoto on viiden hengen ryhma. Talldin ryhman
jokainen jasen saa oman roolinsa:

o Jarjestdja, joka hankkii tarvittavat valineet (tussit, paperit, jne.).

e Ajanottaja, joka huolehtii, ettd tehtdvaan annettu aika kaytetdan ko-
konaan muttei yliteta sita.

e Sihteeri, joka kirjaa ryhmassa syntyneet ajatukset muistiin.

¢ Puheenjohtaja, jonka vastuulla on huolehtia siita, ettad jokaisen ryh-
malaisen aani kuuluu ja tulee noteeratuksi ryhmatyota tehdessa.

o Raportoija, joka tehtavan jalkeen esittelee ryhman aikaansaannok-
sen.

Roolit kannattaa jakaa ennen varsinaista tehtdvanantoa ja rooleja on hyva
vaihtaa jokaisen tehtavan jalkeen.

Tassa aineistossa olevat harjoitukset eivat vaadi erityistietoa paihteista -
riittda kun on itse valmis keskustelemaan paihdeasioista yleisella tasolla.
Tehtaviin on hyva valmistautua etukdteen miettimalld omia ajatuksiaan
niista. Vaitteisiin, kysymyksiin ja harjoituksiin ei ole olemassa oikeita ja
vaaria vastauksia, hedelmallisimmat keskustelut syntyvat kun antaa kaikil-
le mielipiteille mahdollisuuden tulla ilmaistuksi.

Oma mielipide paihteista?

Paihdeasioita voi lahted tarkastelemaan aluksi henkilokohtaisella tasolla.
Seuraava harjoitus on tarkoitettu itsendisesti tehtavaksi eika tehtavaa tar-
vitse nayttaa muille.

Mieti eldamaasi eteenpdin viiden kymmenen vuoden paahan. Mita asioita
olet saavuttanut, missa asut, oletko opiskelemassa vai ty6elamassa, mil-
lainen perhe Sinulla on, millaisia ystavia lahellasi on. Kirjaa asiat muistiin
paperille.

Seuraavaksi voit kuvitella itsesi tilanteeseen, jossa kaytat runsaasti alko-
holia, tupakkaa ja ehkd huumeitakin. Mita asioita asken kokoamistasi Si-
nulla on edelleen jaljella? Mistad olet ehkd joutunut luopumaan, mitd on
tullut tilalle?

Paihdekeskustelu

Vanhempainillan osallistujat jaetaan 4-5 hengen pienryhmiin. Pienryhmille
annetaan keskustelun aiheeksi paperi, jolle on kirjoitettu paihteisiin liittyva
kasitys tai vaittdama. Keskustelunaiheita voivat olla esimerkiksi :

Huumeita voi kayttaa hallitusti ja kohtuudella

Ensimmaisesta huumekokeilusta jaa koukkuun

Alkoholi on vaarallisempaa kuin kannabis

Paihteiden kokeileminen kuuluu nuoruuteen

Paras paikka kokeilla alkoholia on kotona paivallispdydassa

Tupakoitsija kokeilee huumeita helpommin
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Keskusteluun varataan aikaa 10-15 minuttia. Taman jalkeen keskustelijat
kirjaavat vaitteen aiheuttamia reaktioita ja mielipiteita paperille. Kukin pien-
ryhma esittelee aiheensa ja keskustelun paakohdat muille ryhmille. Mikali
osallistujat eivat ole halukkaita esiintymaan, keskustelunaiheet ja mielipi-
de-paperit voidaan kiinnittda luokan seinille niin, etta jokaisella on mahdol-
lisuus tutustua niihin.

Vaihtoehtoja paihteidenkaytélle?

Nuoret usein miettivat, miksi paihteita ylipaataan kaytetaan, jos ne kerran
ovat terveydelle vaarallisia. Tata kysymysta voidaan pohtia yhdessa pien-
ryhmissa. Syita ja ajatuksia kootaan isolle flappipaperille.

Kun ryhmat ovat saaneet pohdintansa paatdkseen, flapit voidaan nostaa
seinalle. Samalla kun paihteiden kaytdn syita kaydaan lapi, mietitdan vaih-
toehtoja niille. Usein esiin nousevat mm. "rentoutumiseen” (tall6in kirjataan
yl6és muita tapoja rentoutua), “juhlimiseen” (kootaan vaihtoehtoisia tapoja
juhlistaa elamad) sekd "ongelmia paetakseen” (mitkd muut keinot voivat
ratkaista ongelmia kuin paihteet?).

Elaytymista

Kun ryhmassa, jossa paihteista keskustellaan, on syntynyt turvallinen il-
mapiiri, voidaan ottaa mukaan myo6s pienia naytelmid. Osallistujat voivat
antaa vinkin ndytelman aiheesta. Valitaan ryhmasta pari kolme nayttelijaa
tilanteen mukaan. Aiheena voi olla esimerkiksi "Hakisitsd mutsi viinipul-
lon?” eli murrosikdinen nuori pyytaa aidiltdéan alkoholia. Nayttelijat saavat
hetken miettid lyhyen esityksen siitd millainen tilanne on ja miten se paat-
tyy. Esityksen jalkeen se puretaan keskustellen. Ryhmassa mietitdan, mi-
ten muuten tilanne olisi voinut edeta ja paattya. Nayttelijat nayttelevat sa-
man naytelman, mutta uudella juonella. Tdmakin nadytelma puretaan kes-
kustellen. Vanhemmille on tarkeaa miettia asioita myos lastensa nakokul-
masta - silhen tdma harjoitus on hyva.

Kysymyksia ja vastauksia

Usein keskustelu aukeaa parhaiten, kun osallistujat saavat esittaa kysy-
myksidan ja ajatuksiaan nimettémina. Osallistujille jaetaan pienia paperi-
lappusia. Niihin saa nimettomana kirjoittaa paihteisiin liittyvat huolensa,
kysymyksensa tai vaitteensa. Laput kerataan yhteen ja jaetaan uudelleen
osallistujille. Nyt kukin kirjoittaa omia ajatuksiaan, vastavaitteita, lisakysy-
myksia ja omia nakemyksiddn saamaansa lappuseen. Lopuksi keskustel-
laan kysymysten ja vaitteiden pohjalta seka tarkastellaan niiden herattamia
lisdajatuksia.
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Paihteista kieltdytymiseen vaikuttavat monet tekijat. Niitd ovat esimerkiksi
tieto paihteiden haitallisuudesta, itsetuntemus ja sitd kautta itsensa arvos-
taminen seka taito kieltdytya painostavassa tilanteessa. Kieltdytymiseen
vaikuttavia tekijoitd voidaan pohtia sekd nuorten kanssa esimerkiksi tie-
donhankinta-tehtavien avulla ettd vanhempainillassa keskustelun pohjana.



