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Hyvää koulua -teeman tukiaineisto 

Lukuvuonna 2004-2005 Koulurauhan teema Hyvää koulua! jakautuu kahden kuukauden mittaisiin 
alateemoihin, joissa näkyvät uusien opetussuunnitelman perusteiden aihekokonaisuudet. 

Koulurauhaa ala- ja yläkouluille sekä kasvattajille 

MLL:n projektit ovat tuottaneet seuraavat kolme Koulurauha -aineistoa, joissa on aineistoa niin ala- 
ja yläluokille kuin opettajille sekä vanhempainiltoja varten:  

• Päihteet, ja päihteettömyys  
• Medialukutaito  
• Erilaisuuden pelkäämisestä erilaisuuden arvostamiseen 

Joka kuukaudelle oma teema 

Tälle sivulle on lisäksi koottu toimintaideoita, lisätietoa ja linkkejä koko lukuvuoden ajaksi 
seuraavista aihealueista:  

• Elokuu: Koulurauhan julistus ja koulunalkujuhlat 
• Syys-& lokakuu: Hyvinvointi 
• Marras- & joulukuu: Lapsen oikeudet ja media 
• Tammi- & helmikuu: Turvallisuus 
• Maalis- & huhtikuu: Erilaisuuden arvostaminen 
• Toukokuu: Kesälaitumia kohti 

Elokuu: Koulurauhan julistus ja koulunalkujuhlat 

Elokuussa koulujen alkaessa on aika ottaa vastaan uudet oppilaat ja julistaa Koulurauha vaikkapa 
koko koulun yhteisessä aamunavauksessa.  

Ekaluokkalaisten koulunalkujuhla on myös hyvä tapa aloittaa koulu. Koulualkujuhlassa otetaan uusi 
ikäluokka koulurauhan piiriin, ja samalla jaetaan ekaluokkalaisille MLL:n koulunalkulahja. 

Elokuu on yläkouluissa hyvää aikaa tulevaisuuden muistelulle , jonka avulla pohditaan 
mahdollisuuksia parantaa jokaisen kouluyhteisön jäsenen viihtyvyyttä. 

• Vinkkejä koulunalkujuhliin  
• Hyvä alku koulutielle -kampanja 
• Tulevaisuuden muistelu - ratkaisukeskeinen toimintamalli  

Syyskuu ja lokakuu: Hyvinvointi 

Koululaisen hyvinvointi muodostuu monista asioista. Arjen rytmi, riittävä uni, terveellinen ruoka ja 
välipalat auttavat jaksamaan ja oppimaan uutta.  
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Kouluvuoden alussa on hyvä puhua turvallisesta koulumatkasta pienten koululaisten kanssa. 
Yläkoululaisten kanssa voidaan pohtia itsetuntoa.  

• Vinkkejä hyvinvoinnin ja kaveruuden käsittelyyn nuorten kanssa  
• Koulumatkan tarkastustalkoot  
• Nuku hyvin! -tietoa kouluikäisen ja nuoren unen merkityksestä  
• Mä oon jees! Itsetunto ja itsetuntemus - aineisto ohjaajalle 

Marraskuu ja joulukuu: Lapsen oikeudet ja media 

YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen ovat sitoutuneet lähes kaikki maailman maat. Sopimukseen 
sitoutuneet valtiot takaavat sopimuksessa luetellut oikeudet kaikille lapsilleen. Lapsella on oikeus 
olla lapsi, ja leikkiminen jatkuu, vaikka koulunkäynti onkin alkanut.  

Lapsen oikeuksia voi käsitellä oppitunnilla mm. Lasten oikeuksien bingon avulla tai juhlia Lasten 
oikeuksien päivää 20. marraskuuta. Lasten oikeuksia voi käydä läpi myös Ota oikeus- korttipelin 
avulla.  

Kouluvuoden alussa on hyvä puhua turvallisesta koulumatkasta pienten koululaisten kanssa. 
Yläkoululaisten kanssa voidaan pohtia itsetuntoa.  

• Vinkkejä hyvinvoinnin ja kaveruuden käsittelyyn nuorten kanssa  
• Koulumatkan tarkastustalkoot  
• Nuku hyvin! -tietoa kouluikäisen ja nuoren unen merkityksestä  
• Mä oon jees! Itsetunto ja itsetuntemus - aineisto ohjaajalle 

Tammikuu ja helmikuu: Turvallisuus 

11.2. voidaan viettää koulun turvallisuuspäivää, jolloin muistutetaan yleisestä hätänumerosta. 
Tärkeitä asioita ovat myös mm. paloturvallisuus ja liikenne. 

Alkuvuosi on hyvää aikaa muutenkin pohtia koulun turvallisuussuunnitelmaa yhdessä oppilaiden ja 
heidän vanhempiensa kanssa.  

• Yksi malli paloturvallisuusviikosta  
• Liikennevinkit ekaluokkalaiselle koko vuodeksi  
• Poliisin neuvot nuorille: Väkivallalta suojautuminen  
• Turvatalli - aineisto on tarkoitettu 9 – 12-vuotiaiden turvallisuuskasvatukseen. Sivut on 

suunniteltu printattaviksi työpohjiksi, jotka lapsi voi koota kansioon. (Terveys Ry:n 
aineisto).  

Maaliskuu ja huhtikuu: Erilaisuuden arvostaminen 

Jokainen oppilas on yksilö, ja siten erilainen ja arvokas osa kouluyhteisöä. Erilaisuuden 
arvostaminen ja kasvaminen kansainvälisyyteen ei kuitenkaan ole aina helppoa ja vaatii opettelua, 
mutta on vaivan arvoista. 

Toukokuu: Kesälaitumia kohti 
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Toukokuussa ajatukset siirtyvät pian alkavaan kesälomaan. Yläkoululaisilla toukokuu on hyvä aika 
palata tulevaisuuden muisteluun ja tehtyihin Koulurauha-mittareihin.  

Toukokuussa myös suunnitellaan kesää ja valmistaudutaan siihen, että kesän jälkeen moni oppilas 
vaihtaa koulua. On hyvä idea kutsua koulun tulevat oppilaat tutustumaan uuteen kouluunsa, jotta 
kynnys aloittaa opiskelut uudessa ympäristössä olisi syksyllä matalampi. 


