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Kasvattajalle

Lehdet, kirjat, digitaaliset pelit, netti ja televisio ovat
osa lapsen mediaymparistda. Jo pienet lapset kdytta-
vat mediaa monipuolisesti viihtymiseen ja oppimiseen.
Uusia laitteita ja sovelluksia tarjoutuu jatkuvasti kokeil-
tavaksi ja my0s laitteiden kayttémahdollisuudet lisdan-
tyvat.

Vanhempia ja muita kasvattajia saattaa askarruttaa,
miten tukea ja ohjata lapsen mediankdyttoa ja suojel-
la lasta median haitallisilta sisallgilta. Tassa lehtisessa
kasitelldaan keskeisia lapsen mediankdyttdon liittyvia
kysymyksia.
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1. Mika on lapselle sopiva
ruutuaika?
Sopivan ruutuajan madrittdminen ja lap-
sen opastaminen kohtuulliseen median-
kdyttoon saattaa olla haastava tehtava.
Ajankayttoa tarkedmpaa on kuitenkin se,
mita lapsi ruudun aarella tekee. On myods
tarkeaa pohtia, miten lapsen mediankayt-
t0 rytmittyy lapsen ja perheen eldmaan.
Suositusta sopivaksi ruutuajaksi on vai-
kea antaa. Jokainen lapsi on omanlaisen-
sa, ja lasten tavat kdyttda mediaa ovat
erilaisia. On ehdotettu, ettei lapsen tuli-
si viettaa viihteellisen median parissa pai-
vittdin tuntia tai kahta kauempaa. Lapsen
paivaan tulee mahtua myos perheen ja ys-

tavien kanssa yhdessaoloa, liikkumista ja
lepoa, leikkid ja touhua seka joutenoloa.
Monipuolisuus ja tasapaino tekemisten va-
lilld on tarkeaa.

Jos epiilet, etta lapsi viettaa liikaa aikaa
ruudulla, juttele lapsen kanssa siitd, miksi
mediankdyttd on hanelle tarkeda ja mika sii-
nd viehattaa. Kiinnitd huomiota siihen, miten
lapsi kdyttaytyy ja elehtii kdyttdessadn me-
diaa ja sen jalkeen. Auta lasta tunnistamaan
liiallisen ruutuajan merkkeja, kuten artynei-
syyttd, vasymysta, keskittymiskyvyttomyyt-
t4, univaikeuksia tai niska- ja hartiasarkya.
Sopikaa yhdessa rajat ja keksikada yhteista
tekemista. Rohkaise lasta viettdamaan aikaa
myds ikdtovereiden kanssa.
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2. Miksi televisio-ohjelmissa,
elokuvissa ja peleissa on
ikdrajat?

Elokuvien, televisio-ohjelmien ja pelien ika-
rajat varoittavat lapsille haitallisista sisal-
16ista. Niiden tarkoitus on suojella lapsia.
Ikdraja ilmaisee lapsen kehitykselle vahin-
gollisesta sisallosta. Ikdrajojen lisdksi ilmoi-
tetaan sisaltésymboli, joka kuvastaa minka
vuoksi ikdraja on asetettu.

Lapsen kyky késitelld mediasisaltdja on
yksil6llinen. Lasta voi my0s pelottaa ja ah-
distaa hanelle sallitut ohjelmat. Vanhempi-
en on huolehdittava siitd, ettd mediasisallot
ovat lapselle turvallisia. Huomioithan, et-
ta esimerkiksi uutis- ja ajankohtaisohjelmia,
opetus- ja kulttuuriohjelmia, musiikkiohjel-
mia ja mainoksia ei luokitella ikdrajojen mu-
kaan. Myos Sallittu kaikenikdisille -merkinta
voi olla aikuisille suunnattu ja olla lapsille
sopimaton.

Ikdrajojen noudattamisesta on hyva kes-
kustella muiden vanhempien kanssa ja sopia
yhteiset pelisddannot. Huolehdithan myds,
ettd et katso lapsilta kiellettyja televisio-oh-
jelmia ja elokuvia tai pelaa aikuisille tarkoi-
tettuja digitaalisia peleja silloin, kun lapsi on
lasna.

My®ds digitaalisissa peleissa on ikaraja ja
sisaltdsymboli. Ne poikkeavat hieman televi-
sio-ohjelmille ja elokuville asetetuista. Peli-
en ikdrajat eivat kerro pelin vaikeusasteesta
tai soveltuvuudesta vaan lapsen kehityksel-
le haitallisesta sisallosta. Televisio-ohjelmi-
en, elokuvien ja digitaalisten pelien ikdrajat
ovat sitovia, joten ala esitd, vuokraa tai osta
niitd ikdrajaa nuoremmalle.

Lue lisda ikdrajoista ja niiden perusteista:
www.ikarajat.fi
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3. Miten vakivalta ja muut
sopimattomat sisallot
vaikuttavat lapseen?

Vield ei tiedetd, miten vakivalta ja muut
sopimattomat sisallot, kuten seksi, vai-
kuttavat lapseen. On kuitenkin viitteita
siitd, etta jos lapsi katsoo paljon vikival-
taviihdettd ja pelaa vakivaltaisia peleja,
todennakoisyys vakivallan olemassa-
oloon mydhemmin eldmassa kasvaa.
Tutkimusten mukaan kayttaytymisen
muutoksia selittavat kuitenkin mediaa
enemman lapsen persoonalliset tekijat,
kasvuymparisto, sosiaaliset suhteet ja ti-
lannekohtaiset tekijat.

Median vaikutusta lapseen voi ha-
vainnoida tutkailemalla esimerkiksi,
kiinnittaako lapsi korostuneesti huomi-
ota vakivaltaan tai seksiin ja puhuuko
han niista paljon. Voit myos tarkkail-
la, onko lapsi omaksunut vékivaltaisia
toimintamalleja ja missa tilanteissa han
oppimaansa soveltaa. On eri asia jaljitella
kuvitteellisessa leikeissa taisteluita kuin
kdyttaa vakivaltaa todellisten ongelmati-
lanteiden ratkaisuun.

Lapsen kokemuksia mediasta kannat-
taa kuunnella ja jutella yhdessa tapah-
tumista ja niiden seurauksista. Tama
auttaa lasta hahmottamaan vakivallan
haittoja ja sailyttamaan kyvyn myotaelada
muiden tunteita. Seksuaalinen sisalto
saattaa hdmmentaa ja ahdistaa lasta. Ole
Iahelld ja jaa lapsen tunteet ja auta hanta
kasittelemdan nakemaansa.

Tutustu, miten voit ottaa puheeksi lap-
sen kanssa sopimattomat mediasisallot:
www.mll.fi/lapsijaporno

4. Miten lapsen pelaamiseen
pitdisi suhtautua?

Digitaalisessa pelaamisessa lapsia kiehto-
vat lukuisat mahdollisuudet monenlaiseen
toimintaan. Pelit innostavat ratkaisemaan
ongelmia ja luomaan uutta, uhmaamaan
luonnonlakeja ja logiikkaa, eldytymaan,
iloitsemaan ja viihtymaan. Pelien kuvit-
teellinen maailma on lapsille tarkea ja
digitaalisia peleja onkin luonnehdittu
nykyajan leikkikentiksi. Toisinaan digitaa-
linen pelaaminen asetetaan perinteisten
ulkoleikkien vastakohdaksi. On hyva muis-
taa, etta lasten leikki heijastelee aina ai-
kaansa ja on parhaimmillaan lasten luoma
sekoitus heita kiinnostavista ilmidista.

Pelien haastavuus tai jannittavat sisallot
voivat my0s virittaa liiaksi lapsen mieliku-
vitusta ja aiheuttaa muiden mediasisal-
téjen tapaan levottomuutta, pelkoja ja
painajaisia. Huolehdi siitd, etta pelit ovat
lapselle sopivia niin ikdrajoiltaan kuin vai-
keusasteeltaan.

Monelle pelaaminen on sosiaalista toi-
mintaa: pelejd pelataan yhdessa kaveri-
en kanssa, seurataan toisen pelaamista
vieresta ja vaihdetaan ajatuksia peli-
maailmoissa. Yhteinen tekeminen ja yh-
teisollisyys ovat pelaamisen myonteisia
vaikutuksia. Muita hyvia puolia ovat uu-
den oppiminen, ongelmanratkaisun kehit-
tyminen, reaktionopeuden kehittyminen,
tilan hahmottaminen, kielitaidon kehitty-
minen ja silméd—kasi-koordinaation paran-
tuminen. Pelaamisen hyodyt kytkeytyvat
tiivisti lapsen muuhun osaamiseen. Peleis-
sa opittujen asioiden on tarkoitus laajen-
taa ja syventaa lapsen muuta oppimista,
ei korvata sita.
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Tavallisesti vanhempia huolettaa lap-
sen liika pelaaminen. Pelit pitavat lapset
otteessaan tarjotessaan jatkuvasti uut-
ta koettavaa, ja ruudulta voi olla vaikea ir-
tautua kehotuksista huolimatta. Joillekin
pelit voivat aiheuttaa niska- ja hartiakipua,
paansarkya, univaikeuksia, levottomuut-
ta ja artyisyytta tai arjen hallinnan pulmia.
Pelaamisen haittoja voi estda keksimal-

13 vaihtoehtoista tekemistd, vahvistamalla
sosiaalisia suhteita seka tukemalla lap-
sen vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Tepsi-
vat keinot ovat usein yksinkertaisia, kuten
taukojen pitaminen, peliajoista ja rajoista
kiinnipitdminen ja lapsen kasitys oman pe-
laamisen maarasta ja vaikutuksista.

Lue lisda pelikasvatuksesta:
www.pelikasvatus.fi
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5. Mita appsit ovat?

Lasten mediaymparisto koostuu paljolti
appseista eli netistd ladattavista sovelluk-
sista ja ohjelmista. Appseja ovat monet
sosiaalisen median palvelut, pelit, musiik-
ki- ja elokuvapalvelut sekd arkea hauskut-
tavat ja helpottavat sisallot.

Jotkin appseista ovat ilmaisia, toisis-
ta voi ladata ilmaiseksi jonkin version ja
osa on maksullisia. Maksut ovat useimmi-
ten kerta- tai kuukausimaksuja. llmaiset
sovellukset eivat valttamatta ole taysin
maksuttomia, silld lisdominaisuuksien ja
toimintamahdollisuuksien hankkiminen
voi maksaa erikseen. My6s mainonnalla
katetaan kuluja. Appsien todellisia kustan-
nuksia voi olla vaikea hahmottaa.

Appseja hankkiessa mediayhtiot voivat
kysya erinaisia lupia, jotka antavat mah-
dollisuuden kerata tietoa laitteen kaytta-
jasta. Palvelun kayttéehtoihin kannattaa
tutustua huolella. Palveluissa on yleensa
vanhemmille ja kasvattajille tarkoitettu si-
vusto, josta saa lisatietoa turvallisuudesta,
maksuista ja yksityisyydestd. Muista myos
tarkistaa, muuttuvatko kayttdjaehdot so-
vellusten pdivitysten yhteydessa.

Joissain appseissa on mainittu ikarajat.
Ne eivat kuitenkaan perustu lakiin, kuten
televisio-ohjelmien, elokuvien ja digitaa-
listen pelien ikdrajat. Vanhemman on hyva
tietdd, mita appseja lapsi kayttaa ja niiden
hankkimisesta kannattaa paattaa yhdessa.
Lasta voi pyytda ndyttdmaan, mita han so-
velluksella tekee ja keiden kanssa han on
palvelussa tekemisissa. Ole kiinnostunut
ja avoin vuoropuhelulle. Lapsen on hel-
pompi kertoa myds mahdollisista ikavista
kokemuksista, kun han on tottunut jaka-


http://www.pelikasvatus.fi

maan median parissa saamiaan kokemuk-
siaan kanssasi.

Laitteiden asetuksilla, esto-ohjelmilla ja
salasanoilla voi estda tai rajoittaa lapsen
mediankayttda. Ne eivat kuitenkaan kor-
vaa yhdessa sovittuja sdantoja.

Tutustu appseihin:
www.commonsensemedia.org/app-lists

6. Kuinka voin suojella lapsen
yksityisyytta verkossa?

Lapsen yksityisyyttd verkossa voi suojata
asettamalla sovellusten ja ohjelmien kayt-
t6- ja yksityisyysasetukset harkiten seka
opastamalla lasta suojaamaan verkossa
henkilGtietojaan.

Tutustu lapsen netinkdyttdon ja sopikaa
vhdessa uusien sovellusten ja ohjelmien
kdyttoonotosta. Monet ilmaiset sosiaalisen
median palvelut keradvat tietoa kayttajis-
taan. Perehdy lasten kdyttamien palve-
luiden yksityisyysasetuksiin ja tarkasta
saannollisesti mahdolliset muutokset.

Lapselle on tarkeaa opettaa, ettei omaa
nimed, puhelinnumeroa tai osoitetta pi-
da kertoa kenellekdan tuntemattomalle,
mydskadn kuvia ei kannata ldhettaa vie-
raille. Rohkaise lasta kohteliaaseen ja kilt-
tiin kaytokseen.

Aikuisen tehtava on suojella lasta ja siksi
kannattaa pohtia tarkoin omaa toimintaa:
milla tavoin ja miksi lapsesta kertoo tai jul-
kaisee kuvia tai videoita verkossa. Lapsella
on oikeus yksityisyyteen ja oikeus ilmaista
oma mielipiteensa hanta koskevissa asiois-
sa. On kohteliasta kertoa lapselle, millais-
ta tietoa hanesta esittaa ja kysya lapsen
nakemysta asiasta. Lapsen mielipidettd on
kunnioitettava.

7. Onko mediankaytosta
lapselle jotain hyotya?

Median parissa oppiminen ja muut
myodnteiset vaikutukset ovat media-
haittojen tapaan yhteydessa lap-

sen henkilokohtaisiin ominaisuuksiin

ja hanen sosiaaliseen ymparistoon-

sd. Oppiminen ja mediankayton hyo-
dyt kietoutuvat myos siihen, etta lapsi
kadyttaa ikddnsa nahden sopivaa ja laa-
dukasta mediaa. Mediasisall6illa on pal-
jon merkitysta, ja eri medialaitteiden
tai ohjelmien avulla opitaan erilaisia tai-
toja.

Jo ennen lukutaidon oppimista lap-
set voivat osallistua, luoda ja ilmaista
itseddn oppien monenlaisia tuottami-
sen tapoja. Elokuvat ja televisio-ohjel-
mat tarjoavat aineksia oman itsen ja
maailman pohdiskeluille, ja pelaami-
nen kehittaa strategista ajattelua. Kaik-
kein parhaiten lapsi oppii, kun han voi
jakaa median parissa kaytetyn ajan ja
kokemukset hanelle laheisten ihmisten
kanssa. Tutustukaa uusiin paikkoihin,
ideoikaa ja unelmoikaa ja ennen kaik-
kea nauttikaa mediasta yhdessa!

Lue lisda mediasisalldista kasvatuksen
nakdkulmasta:
www.media-avain.fi
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8. Miten edistda vastuullista
mediankaytt6a?

Teknologia tuo lapsen maailmaan monia
uskomattomia mahdollisuuksia, kun me-
diaa kdytetdan taitavasti. Lapsi ei opi
mediataitoja yksin vain laitteita kaytta-
mall3, vaan han tarvitsee aikuisen apua
teknologian hallinnassa, sisaltojen kriitti-
sessa tulkinnassa ja toiset huomioivassa
mediankaytdssa.

Vastuullista mediankayttda voit tukea
ohjaamalla lasta tarkastelemaan median-
kayton vaikutuksia itsessd, muissa ja
ympdristossa. Kiinnitd huomiota myds
omaan mediankayttddsi ja tapaasi kunni-
oittaa muita mediassa.

Tutustukaa yhdessa
oppaaseen
Miten internet toimii?

www.kavi.fi
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Lue lisaa lasten mediankaytosta
ja myonteisen mediasuhteen tukemisesta
MLL:n Vanhempainnetista.

Jos lapsen mediankaytto askarruttaa, voit myos
soittaa maksuttomaan Vanhempainpuhelimeen
tai kirjoittaa nettikirjeen. Puheluihin ja viesteihin
vastaavat MLL:n kouluttamat vapaaehtoiset
paivystajat luottamuksellisesti.

Vanhempainpuhelin
0800922 77

ma 10-13 ja 17-20
ti 10-13 ja 17-20

ke 10-13

to 14-20

Vanhempainnetin kirjepalvelu
www.mll.fi/vanhempainnetti

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




