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Mahtavaa, etta olet tukioppilas! TU KI -
Tukioppilaana eli tukarina olet mukana

luomassa hyvaa fiilista koulussa. Autat @ P PI LAS
tutustumaan, ehkaiset kiusaamista ja

rohkaiset muita osallistumaan. Pienilla teoilla, kuten tervehtimisella ja
kuulumisten kysymisella, on iso merkitys. Tukioppilaana huomaat ne,

jotka jaavat yksin, ja pyydat heidat mukaan. Tukioppilaana opit myos itse
uusia taitoja ja voit 16ytaa uusia kavereita.

Tama vihko sisaltda 22 itsendista pohdinta- ja suunnittelutehtavaa.
Tehtavat auttavat sinua pohtimaan millainen tukioppilas olet, mitka ovat
vahvuutesi ja miten voit kohdata yksindisyytta ja kiusaamista. Tehtavat
auttavat myds suunnittelemaan tapahtumia, keksimaan hauskaa
tekemista ja ohjaamaan porukkaa niin, etta kaikki voivat olla mukana.
Tehtavia voi pohtia my6s yhdessa muiden tukioppilaiden kanssa.
Antoisia hetkia tehtavien parissa!

Tutustu tukioppilaiden sivuihin Nuortennetissa

MLL:n Nuortennetti on nuorille suunnattu verkkosivusto. Sielta
l6ydat tietoa, tukea ja tekemista. Se on turvallinen paikka saada
tukea ja l6ytaa vastauksia.

Nuortennetissa on tukioppilaille omat sivut, josta [6ytyy vinkkeja
toimintaan, tukioppilaiden haastatteluja ja leikkeja.

nuortennetti.fi/tukioppilaat

14

Nuortennetti somessa @Nuortennetti.fi

PS. Etsi sivuilta viisi kyseista kuvaa:
Kirjoita tahan sivut, joilta kuvat 16ytyivat

........................................
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Mina tukioppilaana

Millainen tukioppilas sina haluat olla? Mitka ovat vahvuutesi?

Tukioppilaiksi tarvitaan monenlaisia oppilaita. Niin rohkea esiintyja
kuin hiljaisempi tarkkailija ovat kumpikin erinomaisia tukioppilaita.
Tukioppilaana et tarvitse erityistaitoja. Tarkeinta on, etta haluat olla
ystavallinen, auttaa muita ja vaikuttaa siihen, etta koulu olisi kaikille
kiva paikka.

Tukioppilas

e uskaltaaollaomaitsensa
e on aidosti kiinnostunut muista ihmisista

e haluaatarjota apua jatukea

e kohtelee jokaista kunnioittavasti

e oninnostunut mukavan kouluilmapiirin rakentamisesta
e o0saatoimia muiden ihmisten kanssa

e kannustaa ja innostaa myds muita mukaan

e toimii rehellisesti ja on luotettava.

Tassa osiossa on 3 tehtavai, joissa pohdit

% miksi halusit tukioppilaaksi
# millaisia vahvuuksia sinulla on

#* millainen tukioppilas haluat olla.
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Halusin tukioppilaaksi, koska...

Muistatko, miksi itse kiinnostuit tukioppilaana toimimisesta?
Tukioppilaaksi hakeutumiseen voi olla monta hyvaa syyta.

% Valitse alla olevista ne asiat, joiden takia sina |ahdit tukioppilaaksi.

Halusin...
saada mukavaa tekemista.

vaikuttaa koulun viihtyvyyteen ja ilmapiiriin.

O

ehkaista kiusaamista koulussa.

ehkaista yksindisyytta koulussa.

O

auttaa muita.

tuntea itseni tarkeaksi.

jakaa omaa osaamistani ja kokemuksiani muille.

oppia uutta.

O

vastapainoa koulun arkeen.

paasta mukaan porukkaan.

O

tutustua uusiin ihmisiin ja saada kavereita.

O O O O O O
O

MUUta, MItA? e e .

O
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Millainen tukioppilas olet?

Jokainen toimii tukioppilaana omana itsendan. Tukioppilaana voi aina
kehittya ja oppia lisda. Tassa tehtavassa on tarkoitus miettia, millainen
tukioppilas siné olet.

% Taydenna lauseet.

Tukioppilaana olen
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Omat vahvuuteni

Tukioppilaana tarvitset hyvia vuorovaikutus- ja kaveritaitoja. Niita
opit myos tukioppilaana toimiessasi. Pysdhdy miettimaan, minkalaisia
kaveritaitoihin liittyvia vahvuuksia sinulla jo nyt on.

#* Valitse ruudukosta vahvuudet, jotka sopivat sinuun.
Merkitse ne rastilla.

#* Valitse niista kolme sellaista, joista on erityisesti hyotya

tukioppilastoiminnassa. Ympyroi ne.

Osaan Minunon Olen Eldydyn
ottaa muut helppo rehellinen helposti | Olen
huomioon pyytaa kavereille muiden uotettava
anteeksi tunteisiin
Tulen toi- Huomaan, . -
meen mo- jos joku Olen hyvi Mlnt!sta Olen hyva
nenlaisten jaa yksin rohkaise- _ onkiva antamaan
ihmisten ja pyydsn maan muita |Iahdqttaa positiivista
kanssa mukaan muita palautetta
Saan
Olen hyva Olen hyva ngl;;tsut? Olen hyva helposti
keskus- kuuntele- muihin sovitt-e.le-. muut
telemaan maan ihmisiin maan riitoja hyville
tuulelle
Huomaan, Olen hyvi ?;?32 Olen hyvi En
kun joku pitdmaan i kannusta- hermostu
tarvitsee puoliani kompro maan muita herkasti
apuani misseja
Pida Autan Minun on
Olenreilu '.;n kaveria, helppo Osaan
kaveri mul I?n jos hén kertoa oma lohduttaa
puofia tarvitsee mielipiteeni
apua
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Naihin nojaan:
tavoitteet ja arvot

Tukioppilastoiminnassa on kolme tavoitetta ja kuusi arvoa, jotka
toimivat kompassina toiminnalle. Ne ndyttavat suunnan ja antavat
pohjan sille, miten toimit tukioppilaana.

Tavoitteet auttavat keskittymaan oikeisiin asioihin ja arvot ohjaavat
tapaa toimia. Arvot ja tavoitteet eivat siis ole vain sanahelind3, vaan ne
ohjaavat kdytannossa kaikkea tukioppilaiden tekemista.

Tassa osiossa on 3 tehtavaa, joissa pohdit

#* mitd tukioppilastoiminnan arvot ovat ja mihin ne vaikuttavat

% mita tukioppilastoiminnan tavoitteet ovat ja miten ne toteutuvat.
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Tukioppilastoiminnan arvot

Yhdenvertaisuus:

Jokaista ihmista tulee arvostaa
omana itsenaan. Tukioppilas
hyvaksyy itsensa ja toiset juuri
sellaisina kuin he ovat.

Vapaaehtoisuus:

Tukioppilas on vapaaehtoistyossa.

Han haluaa kantaa yhteista

vastuuta ja toimia koulun ilmapiirin hyvaksi.

llo:
Tukioppilastoiminta tuo iloa koulupaiviin.
Tukioppilaat levittavat myonteista ilmapiiria.

Luottamuksellisuus:
Tukioppilaaseen voi luottaa. Vaikeita asioita pitaa kuitenkin jakaa
tukioppilasryhmassa tai keskustella tukioppilasohjaajan kanssa.

Lapsuuden ja nuoruuden arvostus:
Lapset ja nuoret ovat oman elamansa asiantuntijoita. He tietavat itse
parhaiten, miten koulusta tehdaan kaikille mukava paikka.

Osallisuus ja oppilaiden 4anen kuuluminen:

Oppilaiden pitaa saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin.
Tukioppilaat suunnittelevat ja toteuttavat

itse toimintansa seka vievat muiden

oppilaiden d4anta koulun aikuisille.
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Tukioppilastoiminnan tavoitteet

1. Vahvistaa myonteista ja turvallista ilmapiiria

Tukioppilaat tekevat toita sen eteen, etta kaikilla olisi koulussa mukava
jaturvallinen olla. Tavoitteena on, etta jokainen uskaltaisi olla oma
itsensa ja voisi kokea tulevansa arvostetuksi sellaisena kuin han on.

2. Lisata oppilaiden osallisuutta ja yhteisollisyytta

Tukioppilaat paasevat vaikuttamaan koulun arkeen ja kannustavat
kaikkia mukaan jarjestamalla kivaa toimintaa. He auttavat rakentamaan
yhteishenked, jossa jokainen on tarkea osa porukkaa.

3. Ehkaista kiusaamista ja yksinaisyytta

Tukioppilaat toimivat sen puolesta, ettei ketdan kiusata. He jarjestavat
yhteista toimintaa ja auttavat tutustumaan toisiin. He huomaavat
kiusaamistilanteita ja tukevat kiusattua. He huomaavat, jos joku jaa
yksin, ja pyytavat mukaan.




TEHTAVA

4

Tukioppilastoiminnan arvot

Arvot ovat asioita, joita pidamme tarkeina ja joiden vuoksi haluamme
toimia. Yhdessa asioita tehtdessa on hyva pysahtya pohtimaan: Mité arvoja
tukioppilastoiminnan taustalla on? Toteutuvatko arvot kdytanndssa?

* Tukioppilastoiminnassa on kuusi arvoa. Loydatko ne alla olevasta
ruudukosta?

Etsittavat sanat: yhdenvertaisuus, vapaaehtoisuus, ilo, luottamuksellisuus,
nuoruuden arvostus, osallisuus.

ZlHlCclun|z|lun|lc|lc|—I0OIdIZm|>|>loi>I<

>|c|lOo|m | Zm|—|O|d|c|lm|O|ln|d|m|wn|x|O

<|m|c|z|—|O|—|dA|mo|<|Z|m|Om|X|d|r

<|Z|lc|lo | R|—|O>»|Zz|O|XRI<|—|n|d|X|C|O

— 1> mZ|Ccl<|r|C|>lunHdlxIXRIF|IOI<I<|O

n|<LIZI>|olZ|l—IRunAIr|H4|OIrlnun|>«

0n|IXRILIRI—|HAZ|Ir|<|—-IRln|lCc|lc|m|O|c|z

—|olun|>mx|ld|—|ZI> nw|ClOlwn|<|<|>|—

>lH|lHd|lwn|Z[>|—|lvn|>0dunumoOo|>|C|d|=o

- nl0l0|r—ICclu|<|m|X|r|—m|—|O|o

olclzlrmiz|d|lr|lunr|ol<|lun|—IZ|—-|—|Z
I <|mmMmmZuwo A4 ZXmMm—-|X|m"Mmlun|l—
> H|O>|clT|c|IZ |- |1ZIClmun|> XR|I<|Z|lun
<|Zzlx>|LZ|c|ldA|lm|lvw|xmMmO|>» = —|Cln|—|=x
<|IXR|H=Z|mO|m|Cc|lr m|—|<|ln|lC|H|X|T
o OI0I<|Tim|AI-|OIZ > lcliricl—|—I<|>
—H|> | Cl|Zz|IC|Clo|l-|Cc|l—|ln|lcm|z|T|>
clirmlHd|d|lCclo|lun|>|IT|XR|—|I<IX|=m|O|Z|—

% Valitse kaksi itsellesi tarkeinta arvoa ja kirjoita ne alle.

....................................................

....................................................
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Tukioppilastoiminnan timantit

Tukioppilastoiminnalla on tavoitteita. Mutta miten niita voisi kdytannon
teoilla toteuttaa?

% Pohdi yksi teko kullekin tavoitteelle.

. roictd
i myontels
i yahvistal e
N?)‘anturv allista ilmapif
os.,, Nij,
se//':"'alhl'sﬁs
l‘fa /o ’)opp.
ybf . I/Q,d
e,s 2 e l)
O//,:g
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o g‘z
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\('a‘\se "3’\9”
\“e\\ \‘5\(\
WO 4o
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Hissipuhe

Tiedatko, mika on hissipuhe? Se on lyhyt esitys, jonka tarkoituksena
on kertoa tiiviisti tarkeimmat asiat ja herattaa kuulijan kiinnostus.
Hissipuheen ehtii kertoa hissimatkan aikana.

% Kirjoita napakka hissipuhe (max. 20 sek), jossa kerrot koulunne
uudelle oppilaalle, mita tukioppilastoiminta on teidan koulussanne.

Vinkkeja:
e Meidan koulussamme tukioppilaina toimivat...(ketka)

e Tukioppilastoimintaa jarjestetdan siksi, etta... (miksi)

e Kaytdnnossa toimintamme on... (mita teette)
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Nain ehkaisen
kiusaamista ja yksinadisyytta

Tukioppilaana voit ehkaista kiusaamista ja yksindisyytta. Tarkein tehtavasi
on luoda kouluun ilmapiiria, jossa jokainen saa olla oma itsensa ja tuntea
kuuluvansa joukkoon. Moikkaa, kysy kuulumisia ja ndyta esimerkkia
toisten kunnioittamisesta.

Kiusaamistilanne on kiusaamista kokevalle usein lamaannuttava. Pienikin
ele, kuten viereen meneminen tai tilanteesta pois auttaminen, voi olla

iso apu. Tukioppilaana voit auttaa kertomaan asiasta aikuiselle ja omalla
esimerkillasi osoittaa, etta syrjinta ja epaasiallinen kaytos eivat kuulu
kouluun.

Apunasi on aina tukioppilasohjaaja. Kerro hanelle, jos huomaat kiusaamista
tai jonkun jaavan toistuvasti ulkopuolelle.

Tassa osiossa on 7 tehtdvaa, joissa pohdit

* millainen on turvallinen tukioppilasryhma
#* miten toimia tukioppilaana kiusaamista ja yksindisyytta vastaan

* miten ottaa uusi oppilas mukaan.
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Turvallinen tukioppilasryhma

Mita tarvitaan, jotta syntyy toimiva ja turvallinen tukioppilasryhma?
Turvallisessa ryhmassa jokainen uskaltaa osallistua ja kertoa
mielipiteensd, toisia kuunnellaan ja kaikki voivat kokea itsensa
arvokkaaksi omana itsendan.

% Kirjoita syddmen ulkopuolelle asioita, jotka ovat yhteistyon
tekemisessa sinulle tarkeita. Kirjoita sydamen sisalle, mita pienia asioita
itse voit tehd3, jotta kaikilla olisi hyva ja turvallinen olo ryhmassa.
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TEHTAVA

8

Tukioppilas kohtaa haastavia tilanteita koulussa

Miten tukioppilas toimii, kun hdn kohtaa haastavan tilanteen koulussa?
Haastava tilanne voi olla esimerkiksi se, kun huomaa jonkun jaddneen
yksin tai kun jotain kiusataan.

#* Pohdi seuraavia tilanteita ja ratkaisuja niihin. Miten toimisit?
1. Yksin jaava oppilas
Tilanne: Ruokailussa tai valitunnilla sama oppilas on usein yksin.

Milta yksin jadminenvoituntua?. ... ... ...t

I I I I I I I I R R R R R R I I I I I

Mita voisititse tehda tilanteessa? . . .....oiiiiiii i,

I I I I I I I I R R R R R R I I I I I

2. Naureskelua

Tilanne: Ryhma naureskelee yhdelle oppilaalle taman pukeutumisen takia.

Voiko toisen pukeutumisellavitsailla? .............coooiiiiiiiiiiin

I I I I I I I I R R R R R R I I I I I

Mita teet, jos muut odottavat, ettd naurat mukana? .....................

I I I I I I I I R R R R R R I I I I I

3. Uusi oppilas

Tilanne: Kouluun tulee uusi oppilas, joka ei tunne ketaan.

Milta tuntuisi tulla uuteen kouluunyksin?, .. ... ... ... e,

I I I I I I I I R R R R R R I I I I I

Milla pienilla teoillavoitauttaa?. ...

I I I I I I I I R R R R R R I I I I I
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4. Vilituntiriita

Tilanne: Kaksi oppilasta riitelee danekkaasti ja
tilanne on karkaamassa kéasista.

...................

.........................................................................

.........................................................................

5. Kiusaamisesta kertominen
Tilanne: Oppilas tulee kertomaan sinulle, ettd hanta on kiusattu.

..................................

.........................................................................

.........................................................................

Katso toimintavinkkeja tilanteisiin s. 38

Muistathan, etta...

e oppilaiden valisista riidoista kannattaa keskustella koulun
aikuisen kanssa. Aikuinen voi olla mukana riidan selvittelyssa.

e josolet huolissasi toisesta oppilaasta, voit kysya, mita hanelle
kuuluu. Sinun tehtavasi ei kuitenkaan ole sailyttaa liian raskaita
salaisuuksia tai toimia terapeuttina. Usein tarvitaan aikuisten
apua.

e voit auttaa oppilasta varaamaan ajan esimerkiksi kuraattorille,
tai menkaa yhdessa keskustelemaan koulun aikuiselle.
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Toisen saappaissa

Toisen ihmisen ndakdkulmaan eldytyminen auttaa ymmartamaan hianen
toimintaansa. Mité saattaa liikkua toista kiusaavan mielessa? Entapa
kiusaamista kokevan?

#* Katso alla olevaa kuvaa ja eldydy henkildiden asemaan. Kirjoita
ajatuskupliin, mita ajatuksia, toiveita ja tunteita heilld mahtaa olla?

T

i

TUKIOPPILAAN TYOVIHKO




TEHTAVA
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Autatko kiusattua -mittari

Kiusaamiseen puuttuminen ei ole helppoa. Monia huolettaa, joutuuko
puuttuessaan itse kiusatuksi. On kuitenkin monenlaisia tapoja auttaa
kiusattua. Tassa tehtdvassa pohditaan sita, mika on sinulle luonteva tapa
auttaa.

% Kuvittele sellainen tilanne, etté jotain koulunne oppilasta kiusataan
valitunnilla. Sinusta ndyttaa silta, ettd hanta nolataan kaikkien nahden
ja hanella on tosi paha mieli. Valitse vaihtoehdoista, miten voisit auttaa
kiusattua ja osoittaa olevasi hanen puolellaan.

TEKISIN  EHKA EN TEKISI

1. Juttelen, tutustun.

2. Istun viereen, pidan seuraa.

3. Lahetan rohkaisevan viestin.

4. Annan jonkin hyvan neuvon.

5. Autan pois ikdvalta vaikuttavasta tilanteesta.

6. Pyydan kiusaajaa lopettamaan.

7.Kerron jollekin aikuiselle.

8. Jotain muuta, mita?

OOO0000O0O
OOO0000O0O
OOO0000O0O

.......................................

.......................................
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Voiko yksinaisyytta tunnistaa?

Tukioppilaiden tarkea tehtava on kutsua yksindiset mukaan. Mutta kuka
on yksindinen? Mista sen tunnistaa?

% Katso alla olevaa kuvaa ja vastaa kysymyksiin.

Mita arvelet, kuka kuvan henkil6ista saattaisi kokea yksindisyytta?

Miksi ajattelet ndin?.............

.................................

.................................

Mita tama henkil6 saattaisi
ajatella, tuntea ja toivoa?

................................
................................
................................
................................

................................

Kuka kuvan henkil6ista
voisi olla tukioppilas?
Miksi ajattelet nain?

................................
................................

...............................
................................

................................

...................................... .

........................................

........................................

Tiesitko, ettd yksindisyytta voi tuntea
kaveriporukassakin ja toisaalta joku
yksin oleva voi haluta olla itsekseen.
Ulkoapain on mahdoton sanoa, kuka

kokee yksindisyytta.
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Yksin jddaneet mukaan

Yksin jddneiden huomioiminen on yksi tukioppilaiden tehtavista. Miten
huomioisit oppilaan, joka on usein yksin?

#* Valitse alla olevasta listasta ainakin kolme asiaa, jotka aiot toteuttaa.

| | Jarjestan valituntitoimintaa.
Tutustutan oppilaita toisiinsa.
Jarjestan leikkeja tai tempauksia, jotka auttavat tutustumaan muihin.

Moikkaan yksinaiselta vaikuttavaa oppilasta ja juttelen hinen
kanssaan vaikka koulupaivasta.

Hymyilen ystavallisesti yksindiselta vaikuttavalle kuten muillekin.

Pyydan yksin jadneen oppilaan omaan ryhmaani tai parikseni
esimerkiksi ryhmatoissa tai liikuntatunnilla.

Huolehdin, etta kaikki padsevat mukaan yhteisiin someryhmiin.

Kayn joskus juttelemassa ihan tavallisia asioita myos sellaisille
oppilaille, joita en tunne.

Menen ruokalassa istumaan yksin istuvien viereen.
Jarjestan koululle tapahtumia, joissa on kaikille jotain tekemista.

Esittelen koulua uusille oppilaille.

o dod oo od oOodod

MuUUEa, MItA? . e e e .
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Koulunvaihtaja tutuksi

Koulun vaihtaminen kesken vuoden voi olla tosi jannittavaa. Usein kaikki
muut ovat jo tutustuneet toisiinsa. Voi olla vaikeaa tulla mukaan, kun ei
tunne ketaan.

#* Mieti, miten koulunvaihtajaa voi auttaa mukaan porukkaan.
Eldydy tilanteisiin ja jatka lauseita.

Vaihdoin koulun kesken vuoden. Toivoisin, ettd muut oppilaat ja opettajat

.........................................................................
.........................................................................

........................................................................

Kouluun tulee uusi oppilas. Haluan, ettd han tuntee itsensa
tervetulleeksi. Sen vuoksi aionkin

.........................................................................
.........................................................................

........................................................................
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Nain ohjaan
ryhmaa ja leikkeja

Jokainen haluaa kuulua porukkaan, tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin
on ja saada kavereita koulussa. Tukioppilaana voit omalla toiminnallasi
vaikuttaa siihen, etta toisiin tutustuminen olisi helpompaa. Ohjaamanne
leikit ja toiminta kannattaa suunnitella niin, etta niihin on helppo
osallistua. On hyva muistaa, etta joillekin ryhmatilanteet voivat olla
vaikeita. Kannattaa aloittaa esimerkiksi paritehtavill3, koska sen jalkeen
yhteiset harjoitukset sujuvat monesti helpommin.

Muista antaa muille myonteista palautetta ja luo hyva tunnelma
ryhmaan. Voit joutua tilanteeseen, jossa joku oppilas ei halua osallistua.
Osallistumisen pitaa olla vapaaehtoista ja kaikille osallistujille mukavaa.

Tassa osiossa on 3 tehtavaa, joissa pohdit

% mita pitda huomioida, kun ohjaa leikkeja ja ryhmaa

#* miten valmistautua esiintymiseen ja ryhman ohjaamiseen.

Tutustu erilaisiin leikkeihin:

=i =]
nuortennetti.fi/tukarileikit leikkipankki.fi 1
[=],403
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TEHTAVA

14

Tullaan tutuiksi

Ryhman ja leikkien ohjaamisessa on tarkea pysahtya pohtimaan, miten
ne voi toteuttaa niin, etta kaikkien on helppo osallistua.

#* Pohdi seuraavia kysymyksia:

Miksi tukioppilaiden jarjestdmaan toimintaan voi olla vaikea osallistua?

I R I T R R I R I I I I I P I I I I I
D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y

D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y

Miten osallistumista voi helpottaa?

I R I T R R I R I I I I I P I I I I I
D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y

D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y

Miten ryhma saadaan innostumaan?

I R I T R R I R I I I I I P I I I I I
D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y

D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y
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Leikin suunnittelu

Leikkeja valitessa on tarkea pohtia millaiselle ryhmalle leikkia ohjaa
jamika on leikin tarkoitus. Millaiset leikit luovat iloa, osallisuutta ja
yhteishenkea.

% Pohdi:

1. Millaisia leikkeja olet itse leikkinyt? Mika on suosikkileikkisi? Miksi?

.........................................................................
.........................................................................

........................................................................

2. Millainen leikki sopii tukioppilaiden ohjattavaksi nuoremmille
oppilaille? Mita pitda huomioida?

.........................................................................
.........................................................................

........................................................................

3. Kirjoita ylos kolme erityyppista leikkia.

e liikuttava leikki (esim. ulkoleikki, liikuntaleikki):

.........................................................................

.......................................................................

........................................................................

26 TUKIOPPILAAN TYOVIHKO




4. Valitse yksi leikki, jonka haluaisit ohjata. Taydenna:

LeiKin nimiz ..o e

Kuinka monta osallistujaatarvitaan:.............coooiiiiiinnninn

Tila(sisalla/ulkoNa): . . ..ot

Tarvikkeet (jos tarvitaan):. ... .....oeeeee et

Leikin kulku (vaiheittain): .........ooueee e

D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y
D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y
D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y
D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y

4 e e 0 00 e 0 s s s e 000 s s s e s s e 000 s s s e e 0000 sss e e 00 0csses e 0000 sssss 00000 s 000 0 0

o LeikinKesto:. ... .ot

e Miten varmistat, etta kaikki pdasevat mukaan ja kaikilla on hauskaa?

I R I T R R I R I I I I I P I I I I I
D I R A I R I R R I I I I I T P A A A A P P R S S A Y

I I I I R R I I I I I R P I I I I I I Y
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TEHTAVA

16

Vinkkeja esiintymiseen valmistautumiseen

Ryhman ohjaaminen ja esiintyminen jannittaa. Se kertoo siitd, etta koet
asian tarkedaksi. Esiintymiseen kannattaa valmistautua. Nappaa tasta
vinkit siihen, miten voit helpottaa omaa jannitysta.

1. Hyva startti

e Tervehdi, hymyile ja muista katsekontakti.
e Osoitailmeill3, eleilld ja 43nella olevasi innostunut.
e Kerro heti alussa mita tdndan tehdaan ja miksi.

e Puhu koko luokalle.

2. Miksi olet taalla?

e Kerro lyhyesti, miksi sind pidat tuntia ja miksi tima aihe on mielestasi
tarkea.

e Muista, ettd kaikkea ei tarvitse tietda. Opettaja auttaa vaikeissa
kysymyksissa.

3. Valmistaudu hyvin

Valitse 3 asiaa, jotka haluat kaikkien muistavan.

Harjoittele pari paivaa ennen ja kertaa vield aamulla.

Katso yleis6on, ala lue paperista.

4. Vaihtelua ohjelmaan

e Vuorottele puhetta ja tekemista.

e Jos teitd on pari, sopikaa etukateen tyonjako.
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5.Pida selkeana

Kysy yksi kysymys kerrallaan.

Rakenna tunnille selkea alku (lammittely ja johdanto), keskikohta
(teht&via ja toimintaa) ja lopetus (kolmen pdaasian kertaus).

6. Kun jannitta3 (ja se on ok)

Katso ystavillisiin kasvoihin tai takaseindan.

Vaihda asentoa, hengita syvaan, horppaa vetta.

Pieni hymy usein rauhoittaa.

7.0le omaiitsesi

Ajattele, ettd juttelet muiden kanssa. Et ole pitdmassa esitelmaa.

Kuuntele muiden ajatuksia. Opit itsekin samalla.

8. Uskalla mokata

Virheitd sattuu kaikille. Usein muut eivat edes huomaa tai muista
niita. Tarkeintd on yrittaa.

9. Lisavinkit itsellesi

Kirjoita 1-2 omaa keinoa jannityksen hallintaan.

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................
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Nain ideoin ja
suunnittelen

Koulussa tukioppilastoiminnalle muodostuu usein perinteita, mutta
toiminta voi my0s olla eri vuosina erilaista. Tarkeinta on, ettad sina ja
muut tukioppilaat suunnittelette itse toiminnan teille mielenkiintoiseksi
jainnostavaksi.

Vaikka tukioppilaan tehtavista tarkein on huomioida muita tavallisina
koulupaiving, esimerkiksi tervehtimalla tai auttamalla tarvittaessa,
myos tapahtumat ja tempaukset ovat hauskoja. Tapahtuman jalkeen on
hyva pysahtya arvioimaan, kuinka se sujui ja mita voisi ehka ensi kerralla
tehda paremmin.

Tassa osiossa on 5 tehtavaa, joissa pohdit

% mitd ideoita sinulla itsellasi on tukioppilastoimintaan
% millaisia pienia hyvia tekoja tukioppilas voi tehda koulussa

% miten tukioppilastoiminnasta kannattaa tiedottaa koulussa.
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Omat ideani tukioppilasvuodelle

On tarkeas, ettd kaikki tukioppilaat voivat kertoa omia ideoitaan
tukioppilasvuodelle, vaikka pystyttekin toteuttamaan vain osan ideoista.
Mita sind toivoisit, etta tekisitte?

#* Kirjoita ajatuskupliin ideoitasi. Kerro ideoistasi tukioppilasryhmassa.

O

O
O

O O
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TEHTAVA

18

Hyvien tekojen helminauha

Pidetadan hyvien tekojen viikko! Tukioppilaana voit vaikuttaa tekemalla
pienid, mutta tarkeita tekoja toisten hyvaksi.

% Mieti joka péivalle yksi ystavallinen teko, jonka teet koulussa.
Kirjoita ne helmiin. Viikon jalkeen varita ne helmet, joiden teot toteutit.
Pohdi oliko teot helppo toteuttaa, mitd ne saivat aikaan, milta tekojen
tekeminen tuntui, enta saitko jotain palautetta.
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TEHTAVA

19

Tukioppilaat tutuiksi

Tukioppilastoiminnan pitaa olla ndkyvaa koulussa. Siitd on tarkea
tiedottaa niin, etta kaikki koulussa tietavat ketka toimivat tukioppilaina,
millaista toimintaa tukioppilaat jarjestavat ja miten siihen voi osallistua.

% Mita ja milla tavoin tukioppilastoiminnasta olisi hyva kertoa muille?
Taydenna lauseet.

Mielestani tukioppilastoiminnasta kertomisessa on tarkeas, etta

4 e e 0 00 e 0 s s s e 000 s s s e s s e 000 s s s e e 0000 sss e e 00 0csses e 0000 sssss 00000 s 000 0 0

CKOSKa . L e

Mielestani paras paikka tukioppilastoiminnasta kertomiseen on

4 e e 0 00 e 0 s s s e 000 s s s e s s e 000 s s s e e 0000 sss e e 00 0csses e 0000 sssss 00000 s 000 0 0

LKOSKa . L e

Itse kertoisin tukioppilastoiminnasta ainakin (kenelle)

4 e e 0 00 e 0 s s s e 000 s s s e s s e 000 s s s e e 0000 sss e e 00 0csses e 0000 sssss 00000 s 000 0 0

CKOSKa . L s

Kertoisin tukioppilastoiminnasta vanhemmilleni sen, etta

I I I R I I I R I I I I B R R P P I Y

LKOSKa . L e
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TEHTAVA

20

Toimiva mainos
Miten innostetaan oppilaat osallistumaan mukaan?
% Suunnittele tapahtuman tai tempauksen mainos. Tarkista, etta siita

kay ilmi seuraavat asiat: Mitd? Milloin? Miten? Missa? Kenelle? Kuka?
Entdpa miten mainostatte somessa? Miten saatte seuraajia?
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Miten meni?

Tapahtumien ja tempausten jalkeen on hyva arvioida, miten meni ja mita
voisi tehda seuraavalla kerralla viela paremmin.

% Mieti jotain tapahtumaa tai tempausta, jonka olette jarjestaneet.
Kirjaa ylos ja arvioi vaittamia.

Toteutettutapahtuma:. ... . ..o .
Aikajapaikka:. . ... .
Miksi tapahtuma jarjestettiin? (tavoite) .. ............coviiiiiininiinnn..

.........................................................................

Valitse hymio mielipiteesi mukaan
Asteikko: (=)= taysin samaa mielts, (©) = melko samaa mielt,

()= melko eri mielts, (=)= taysin eri mielta

Tapahtuman tavoite toteutui hyvin
Tapahtuma oli onnistunut
Tapahtumaan oli helppo osallistua

Tapahtuma vahvisti koulun myonteista ilmapiiria

©O 060
©O0000
OO
®OOO®

Oppilaiden toiveet oli otettu huomioon

Muita ajatuksiani tapahtumasta: Voit pohtia

e Mika onnistui erityisen hyvin? Miksi?

e Miti voisitte tehda ensi kerralla paremmin?
e Miti kaikkea itse teit tapahtumassa?

e Miten onnistuit?

e Miti opit?
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Nain arvioin

Pysahdy vield pohtimaan, millainen
tukioppilasvuosi sinulla on takanasi. Tee seuraava
tehtava kevatlukukauden lopussa. Kiitos sinulle,
etta olet toiminut tukioppilaana ja tehnyt tarkeaa
tyota sen eteen, etta koulu on kaikille kiva paikka.



Mita itse sait?

Tukioppilastoiminnasta saa itse paljon. Voit nyt arvioida, miten tama
toteutui sinun kohdallasi.

% Vihkon sivulla 6 oli tehtéva, jossa valitsit asiat, joiden takia halusit
tukioppilaaksi. Merkitse tahan, mitka valitsemistasi asioista ovat
toteutuneet ollessasi mukana tukioppilastoiminnassa.

", Mukavaa tekemistd <
aikuttaa koulun viihtyvyyteen ja ilmapiiriin
% Vaikuttaa koul iiht t jail iiriin )
" Ehkaist3 kiusaamista koulussa ()

" os\""® ", Ehkaists yksinaisyytta koulussa )
\\VQ % Auttaa muita O

" Tuntea itseni tarkeiksi )
% Jakaa omaa osaamistani ja kokemustani muille <)
", Oppiauutta Q)
> Vastapainoa koulun arkeen )
% P4asta mukaan porukkaan O
" Tutustua uusiin ihmisiin ja saada kavereita O

L SRS
<
S

i

* Jatka lauseita.
Hauskintaoli. ..ot e .

Olenylpedsiitd, etta. .. ..ot e e .

SaAINEIEt0a. .ot .
ONNIStUIN . L e e e e
Tukioppilasvuoden arvosanaksiannan. ...........c.oveieiiiiiininenenn
Seuraaville tukioppilaille haluaisinsanoa..............cooiiiiiinnn..

........................................................................
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7 Tukioppilaan toimintavinkit

Kun joku jaa aina yksin
% Mene juttelemaan ja kysy kuulumisia.
# Ehdota, ettd han tulee mukaan peliin tai seuraan.

% Puhu mydhemmin kavereillesi siitd, miten voitte yhdessa ottaa
hanet mukaan.

*  Suunnitelkaa tukioppilasryhman kanssa esimerkiksi tukaripoyta
ruokalaan, kaverilainaamo valitunneille tai valituntitoimintaa.

Kun jollekin naureskellaan
# Al lahde mukaan nauramiseen.
* Sano ystavallisesti, mutta selkeasti, ettd kommentit eivat ole ok.

% Tueoppilasta, jonka kustannuksella naureskellaan. Mene juttelemaan
jakerro hanelle, ettd se mita tapahtui, ei ollut oikein.

# Ota asia puheeksi tukioppilasohjaajan tai muun aikuisen kanssa.

Kun kouluun tulee uusi oppilas
%  Esittele hdnet muille.
% Esittele koulua ja kerro kdytannoista.

*  Kutsu mukaan vélituntipuuhiin tai istu samaan poytaan ruokalassa.

Kun oppilaat riitelevit
% Mene viliin rauhallisesti ja yrita katkaista riita.
* Ehdota, ettd puhutaan myéhemmin rauhassa.

* Haeaikuinen paikalle.



Kun oppilas kertoo sinulle kiusaamisesta

% Kuuntele rauhassa ja osoita tukea.
% Otatosissaan ja kiitd kertomisesta.

% Korostasitd, ettd asiasta pitaa kertoa koulun aikuisille,
jotta siihen voidaan puuttua.

# L3hde hdnen kanssaan kertomaan asiasta aikuiselle.

% Pida huolta, ettei han jaa yksin tilanteessa.

Kun ohjaat leikkeja tai jarjestit tapahtumia

* Valitse tekemisté, johon on helppo osallistua, vaikka ei tuntisi ketaan.
% Varmista, ettd kukaan ei jaa ilman paria.

% Huolehdi, etta parit esittaytyvat toisilleen.
*x

Valitse sellaista tekemist3, jossa ketdan ei nolata tai johon
osallistuminen ei tuntuisi kenestakaan ahdistavalta.

% Mieti huolellisesti esimerkiksi ystavanpaivaa: voisiko teemana
ollakin tutustuminen yhteen uuteen kaveriin eika pelkastaan
nykyisten kavereiden huomioiminen.

% Mieti etukdteen, miten toimit, jos joku rikkoo saantoja,
kayttaytyy epaasiallisesti tai riehuu kesken leikin. Voit jutella
tukioppilasohjaajan kanssa etukateen, miten toimitaan.
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Tama tyovihko on tukioppilaan oma tehtavakirja, josta
I6ydat myos ideoita ja vinkkeja toimintaan. Saat tietoa
toiminnan perusteista, paaset pohtimaan omaa rooliasi ja
I6ydat keinoja ehkaista kiusaamista ja yksindisyytta. Paaset
ideoimaan ja suunnittelemaan toimintaa, pohtimaan
ryhman ohjaamista seka arvioimaan omaa matkaasi
tukioppilaana.

Muista tukioppilaiden omat sivut Nuortennetissa.
Sielta l6ydat lisaa vinkkeja ja ideoita toimintaan.

0]

nuortennetti.fi/tukioppilaat

1

Nuortennetti somessa @nuortennetti.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliitto kaynnisti tukioppilastoiminnan
Suomessa jo vuonna 1972. Siita lahtien tukioppilaat ovat toimineet
koulun arjessa vertaistukijoina ja tarkeina vaikuttajina.

Ettei kukaan jdiisi yksin!
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