Mannerheimin Lastensuojeluliiton jasenlehti 2 | 2021

MINNA HUOTILAINEN

VINKIT VANHEMMALLE

ITSELLISET AIDIT



K KF\ EKA
MASSA?

cuusta alkaen!




Paatoimittaja
Milla Kalliomaa, paasihteeri

MLL:n puheenjohtaja
Mirjam Kalland

Toimituspaallikko
Maria Gnosspelius

Toimitussihteeri
Kaarina Kokkonen

Ulkoasu ja taitto
Nina Réisanen

Kansikuva
Anna Autio

Toimituksen osoite
PL 141, 00531 Helsinki,
p. 075 324 5579, lapsemme@mll.fi

Tilaukset ja osoitteen
muutokset

mll.fi/lapsemme,
lehtilaskut@mll.fi,

p. 075 324 5540 (ti ja to klo 9-11)

Vuosikerta
25 euroa. Jasenilld lehti siséltyy
jasenmaksuun

limoitukset

Bouser Oy,

Jukka Tiainen, p. 0400 444 435,
jukka.tiainen@bouserfi,

Jouni Kohonen, p. 040 500 9929,
jouni.kohonen@bouser.fi

limoitusaineistot
lapsemme@bouser.fi

Levikki
39105 (LT 2020)

Lapsemme 3/2021
iimestyy 17.9.2021

Kustantaja

Mannerheimin Lastensuojeluliitto.
ISSN-L 0358-7908, ISSN 0358-7908,
ISSN 2323-4946

Lapsemme-lehti ilmestyy
4 kertaa vuodessa,
57. vuosikerta

RSTON
4%
%

5 .
D ,
&R»AL: M//l/o) ////
s W/
K/

o

4
JOMARY

Hily

210

| ] Painotuotteet
ClimateCalc CC-000084F1
Punalusta Magazine 4041-0619

" punamusta

PAAKIRJOITUS

Kotinurkista kohti
yhdessdoloa

Kuva: Jani Laukkanen

ienistd asioista iloitseminen on suurilahja. Taiméan lahjan mer-
kitys on korostunut poikkeusaikana, jolloin me kaikki olemme
opetelleet itsemme viihdyttamista ja saaneet keksia ohjelmaa
kotinurkista. Joidenkin ihmisten viihdyttdmisen lahja on tarttu-
vaa, ja se saa toiset tuntemaan iloa ja kiitollisuutta.

Mina sain nauttia tdstd mielen hyvinvointiladkkeesta leikkipaivaviikolla.
Mieheni kanssa lunastimme sukulaispikkupoikien joululahjatoivelistalta
toiveet kalaretkestd ja moottoriveneelld ajelusta. Pitkésta ajelusta, ja ka-
lastuksestakin oli tarjolla pari vaihtoehtoa, joista valitsimme kalastuksen
mokilld. Reissulla teimme myds linnunpdnttdja ja 16ysimme perunamaal-
ta kolme sormenpéaankokoista perunalemmikkia. Itse kalastus tapahtui
merirosvohatut padssi. Ajelimme veneelld tuttuun kaislikkoon heittele-
maéén virvelilld. Saaliiksi saimme yhden pienen sintin, mutta se oli sitékin
mielenkiintoisempi. Koska ihminen kaikkien hyvinvointikyselyjen mukaan
janoaa palautetta, sain siitédkin nauttia ndiden henkildiden seurassa. Kos-
kaan en ole keittényt niin hyvda puuroa tai paistanut niin makoisia grilli-
perunoita.

Edessé on kesd, joka herittaa paljon toiveita. Koronatilastot nayttévéat
menevéin oikeaan suuntaan ja rokotukset ovat kdynnissé. Monet lapset
pédsevit jo nauttimaan keséleirien ohjelmasta ja isovanhempien seurasta.
Vaikka suuri osa perheisté on selvinnyt poikkeusajasta voimiaan venytel-
len, vaikeudet heikossa asemassa olevissa perheissd ovat vain kasvaneet.
Kielteiset vaikutukset nuorten eldmééin saattavat olla pitkdkestoisia ja vaa-
tivat systemaattista seurantaa. Pian valitaan uudet kuntapaattajat, joiden
téarked tehtdva on tukea koronasta palautumista. Lasten ja nuorten hyvin-
vointia on nyt tuettava pitkajénteiselld ohjelmalla.
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Milla Kalliomaa, paatoimittaja
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Kiitos palautteesta

Lapsemme-lehden 1/2021 suosituin juttu oli Nyt
rifttdd! Palautteen lahettaneiden kesken arvot-
tiin kolme kappaletta Maija Baricin Nukketeatte-
rial-kirjaa. Taman numeron juttuarvonnasta ker-
rotaan sivulla 40.

Kaikki Lapsemme-lehden jutut |oytyvat ver-
kosta osoitteesta

» mll.fi/lapsemme
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Kuva: Jani Laukkanen

Kuva: Anna Autio

Itsellisten vanhem-
pien maara kasvaa.
Hoitoihin padsee
nyt myos julkisella
puolella.

Anna Varonen on huolissaan tule-
vaisuudesta. Han kay lukiota nyt
Michiganin sijaan Tuusulassa.

— Rento asenne,
leikki ja huumori

rauhoittavat kiireen
ja piristavat arkea,

Minna Huotilainen
sanoo.

Kuva: Johanna Sarajarvi

MISSA MENNAAN

Tapahtumat ja tarpit meilta ja muualta.

Kuva: Antti R

Yhtd luokkalaistani kiusataan. Jétetddan pois
hmistd, puhutaan pahaa selén takana ja
muuta. Tulee tosi paha mieli toisen puolesta.
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Nettikiusaaminen on nuorille tuttua

Netissa kiusataan niin tuttuja kuin tuntemattomia ihmisié, ker-
too MLL:n Nuoret ja nettikiusaaminen -kysely, jossa kartoitet-
tiin nuorten kokemuksia kiusaamisesta sosiaalisessa mediassa,
peleissé ja netissé. Liséksi selvitettiin, miten kiusaamiseen voi
puuttua. Kyselyyn vastasi yli 1 100 nuorta. Heistad 80 prosent-
tia kertoi huomanneensa muihin kohdistuvaa nettikiusaamista
ainakin kerran.

Puolet vastaajista oli kokenut myds itse nettikiusaamista va-
hintéén kerran. Yleisimmin se oli ilkedd kommentointia, esi-
merkiksi nimittelyé, pilkkaamista ja trollausta. Osa oli kokenut
ulkopuolelle jattamistd, loukkaavien kuvien tai huhujen levitta-
mista tai uhkailua.

PUUTTUMINEN ON MONELLE VAIKEAA

Nettikiusaamiseen asennoituminen vaihtelee. Nuorista 84 pro-
senttia arvioi, etta kiusatulle on térkeda, ettd joku osoittaa tu-

kensa jollain tavalla. 77 prosenttia puuttuu kiusaamiseen toden-
nékoisemmin, jos se kohdistuu omaan kaveriin.

Moni kokee nettikiusaamiseen puuttumisen vaikeaksi. 56
prosentin mielestd kiusaamiseen on helpompaa puuttua ano-
nyymina kuin omalla nimella.

Kysely toi esille my6s kovia asenteita. Osa nuorista ajatte-
lee, ettd ilked kommentointi kuuluu nettikulttuuriin ja sita kuu-
luu sietad. Osa kertoo itse pitédvéinsa konfliktien herdttamisesta.

Kyselyn tuloksia hyddynnetdédn MLL:n mediakasvatusmateri-
aalien suunnittelussa
» mll.fi/nettikiusaamiskysely

Tiesitkd? Vuonna 2020 MLL:n mediakasvatuskoulutuksiin osallistui yli
4500 lasta ja nuorta, 1800 vanhempaa ja 9 000 ammattilaista.
» mll.fi/mediakasvatus
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Kuva: Anni Salenius

I 75

Selviytyjat-ryhmat
tukevat kiusaamista
kokeneita

Kiusaaminen satuttaa. Toipumisvaiheessa monelle kiusaamista kokeneelle on apua siitd, ettd saa
keskustella turvallisessa ryhmassa toisten kiusaamista kokeneiden kanssa. Téllaisia paikkoja ovat
Nuortennetin Selviytyjat-ryhmat, jotka tukevat 12-21-vuotiaita nuoria toipumaan kiusaamisesta.

Omien vahvuuksien pohtiminen on térked osa ryhman toimintaa. Jokainen voi itse paattaa, min-
ka verran haluaa kertoa kokemastaan. Ryhmat tapaavat verkkoyhteyksien valitykselld, joten osallis-
tua voi mista pdin Suomea tahansa.

Ryhmét kokoontuvat noin kerran viikossa 8—10 kertaa ja niitd ohjaavat MLL:n ammattilaiset ja
koulutetut vapaaehtoiset. MLL:n Jarvi-Suomen piiri on toteuttanut Selviytyjat-ryhmia hyvalla me-
nestykselld jo vuosia, ja Nuortennetin ryhmat perustuvat samaan toimintamalliin.

» mllfi/selviydytdan kiusaamisesta

Aino ja Leo olivat viime vuonna syntyneiden lasten
suosituimmat etunimet. Ainoksi nimettiin 276 tyttod ja
Leoksi 356 poikaa.
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TUTUSTU TAHAN

lloa etsimassa -mobiilipeli kannustaa lahtemaan
ulos perheen, kummisedan, kaverien tai naapu-
reiden kanssa. Tiedossa on hauskaa tekemistd
loikkakisasta piilopaikan etsintdan ja uuden leikin
keksimisesta tuoksujen tunnistamiseen. Peli on
suunniteltu yhdessa lasten ja nuorten kanssa ja
sitd voi pelata myos ruotsiksi ja englanniksi. Pelin
ohjeet I8ytyvat osoitteesta

> leikkipaiva.fi/iloa-etsimassa-peli/

KALENTERIIN

9.5. ditienpiivs
25.8. kouluravhan J'ufi;fug,
$odanl<.»,l5

110. MLL:n tvtkimusgaation
seminaari Turvallinen lapsuug ja
tulevaiguususko, Helsinki

dddddddaddaad

LEIKINPAIKKA

Kevdan suosikki on lasten keksima Korona-hip-
pa. Valitaan yksi tai kaksi hippaa, joilla on virus.
Viruksen saaneet ottavat muita pelaajia kiinni.
Kun joku jaa kiinni, hdnen pitda laittaa kadet suun
eteen maskia esittdmaan. Muut pelaajat voivat
pelastaa altistuneen vetdmalla kadet suun edes-
ta pois.

> leikkipankki.fi

TUTKITTUA

Vain puolet 7-12-vuotiaista ja alle vii-
desosa 13—17-vuotiaista liikkuu tervey-
tensd kannalta riittavasti. Korona-aika-
na liilkkumisen maara on osalla lapsista
ja nuorista tippunut entisestaan.

Tuoreessa kansallisessa liikkumis-
suosituksessa 7-17-vuotiaille suositel-
laan joka paiva vahintaan tunti moni-
puolista liilkkumista, joka on reipasta
tai rasittavaa. Lisdksi runsasta ja pit-
kakestoista paikallaanoloa ja istumista
pitdisi valttaa. Ainakin kolmena paivana
viikossa liikkumisen olisi hyva sisaltaa
hetkid, jolloin hengdstyy kunnolla ja
luusto ja lihasvoima vahvistuvat.

Vanhemmat tuntevat entista paremmin
elokuvien, tv-ohjelmien ja pelien ika-
rajamerkit ja kannattavat poikkeukset-
ta jonkinlaisia ikarajoja. Tutkimuksen
mukaan 70 prosenttia noudattaa aina
tai yleensa elokuvien ja tv-ohjelmien
ikdrajoja. Digitaalisten pelien ikarajois-
ta pidetdan vieldkin yleisemmin kiinni.
Vanhemmat arvoivat median kdyton
vaikutukset lapsen elamaan p&dosin
hyvin mydnteiseksi, vain 7 prosenttia
mieltdd median kayton negatiiviseksi.
Yleisemmin lapsen arvioidaan saavan
mediasta iloa ja tietoa seka oppivan uu-
sia taitoja. Vanhemmat myos keskuste-
levat median kaytosta lastensa kanssa,
vain pieni osa tutkimukseen vastan-
neista ei tehnyt niin.

> kavi.fi

Jopa 95 prosenttia nuorista koki saa-
neensa riittdvasti terveydenhuollon
seka koulu- ja opiskelijaterveydenhuol-
lon palveluja, kun asiaa kysyttiin viime
vuoden alussa ennen koronaepide-
miaa, kertoo Nuorisobarometri. Sen si-
jaan velkaneuvontaa, apua rahapeli- ja
pdihdeongelmiin ei ollut aina saatavilla
tarpeeksi. Ennakkoluuloja tai syrjintaa
kertoi ainakin jossain palveluissa koh-
danneensa harvempi kuin joka kymme-
nes vastaaja. Joka seitsemds vastaaja
puolestaan koki, ettei ollut saanut mie-
lenterveyspalveluissa riittavasti tukea
ja lahes neljanneksen kokemus oli, ettei
palveluun paase nopeasti

MISSA MENNAAN

Lapsemme-lehdestd I6ytyy aina hyvédd
luettavaa. Mielenkiintoisia aiheita. Odotan
taas seuraavaa lehted.

Lukijapalaute

Kohti lempeaa
koulunaloitusta

Kun lapsi aloittaa koulutaipaleensa, vanhemmat toivovat yhteista tekemista lapsensa kanssa seka
yhteistyotd muiden vanhempien ja koulun aikuisten kesken, selviaa MLL:n Eskarista ekalle -kyse-
lyssa.

Toiveet ovat arkisia, mutta ne vaativat toimia, kuten vanhempien ryhmayttamista, keskustelua,
ilon ja innostuksen vahvistamista. MLL vastaa toiveisiin kehittdmalla parhaillaan Yhteisvastuun
2020 tuella llolla eskarista ekalle -toimintaa paikallisyhdistysten kanssa.

MLL toteuttaa tdna vuonna 23. kerran Hyvd alku koulutielle -kampanjan, jossa kaikille ekaluokan
aloittavien lasten vanhemmille Iahetet&an kirje, jossa on tietoa pienen koululaisen hyvinvoinnista.

Nuorten omat jutut

MLL:n Nuortennetissa ei tekeminen lopu. Sivustolle on koottu 100 nuorten ideaa siitd, mita voi teh-
da silloin, kun on tylsaa tai kaipaa muuten vaan tekemista. Nuoret voivat myds osallistua Nuorten-
netin tekemiseen esimerkiksi lahettamalla sinne omia mediatuotoksiaan, kuten kuvia, kirjoituksia ja
videoita. Keskustelupalstalla on vuosittain noin 4 000 viestia. Tule tutustumaan!

» nuortennetti.fi/osallistu
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Matti Virtanen purki tuntei- S s -
taan omaan musiikkiin ja ’ o -
toipui uupumuksesta. ' . " e '

-
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. uupuneelle

1 lapsen isan Matti Virtasen.
n, vaikka paniikkikohtauksista
uutta suositellaan muillekin

Puhuminen
kertominen have
uupuneille vanhemmill

TEKSTI NINA RIIHIMAA KUVAT JANI LAUKKAN

egojen rakentelu on parasta! Tai perheen ratikka-ajelu ihan vain huvin vui
Ne i nnen hetkia, joita muusikko ja kahden lapsen isd Matti Virt

nen, aan arvostaa suuresti. Ne antavat voimia arkeen.

Toisin oli pari vuotta sitten. Hoitovapaalla ollut taaperon ja vastasyntyneen he
sinkildis-isé saattoi romahtaa ennalta arvaamatta, vaikka kesken puuronkeiton

tai ulkovaatteiden pukemisen. Hengitys salpaantui ja itketti ilman nakyvaa syyta.
- Paniikkikohtaukset tulivat aivan varoittamatta. Ehké ainoa niité yhdistava tekija oli
edeltiva huonosti nukuttu yo.
Matti jai hoitovapaalle suurin odotuksin. Han oli osallistunut lastenhoitoon alusta as-
tija kuvitteli, ettd kotona oleminen olisi mukavaa leikiskelyé lapsen kanssa ja vililld han
tekisi omia juttujaan, soittaisi kitaraa ja tekisi biiseja.
- Minulla oli ollut kodinhoidosta ruusunpunaisia ajatuksia. Laheiset ja puoliso kyll4 va-

roittelivat etukiteen ja kehottivat laskemaan odotuksia, mutta en uskonut.
[

" YLLATTAVA VOIMATTOMUUS

Uupumus hiipi Matin elaméaén kaksi vuotta sitten.
" - Vaikka olin lukenut paljon siit4, mitd vanhemmaksi tulo merkitsee ja kuinka se
muuttaa arkea, kotona olemisen kokonaisvaltaisuus yllatti minut.

Kaiken kattava voimattomuus oli Matille taysin uutta. Alkuun hén ajatteli, etti vasy-
mys kuuluukin kahden pienen lapsen vanhemman eldméaén. Yot olivat risaisia, ei siis ih-
me, ettd paivélléd oli nuutunut olo. Hénen tarvitsisi vain kestaa tama vaihe, kylla se meni-
si ohi.

Kun paniikkikohtaukset alkoivat, Matti peléastyi. Kontrolli katosi kokonaan: paélle vyo-
ryvad kohtausta ei pystynyt milldan pysayttamaéan. Kun se oli tullakseen, se tuli vaikka,
miten olisi estellyt.

+ =T
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Vanhemman vésymystd ei pitdisi
vahdtelld eldménvaiheeseen kuuluvana
vakiona. Sillé on suuri vaikutus
jaksamiseen ja koko perheen arkeen.

Kauheinta oli ndhdé lapsen reaktio, kun
isd romahti.

- Lapsi vaistosi, ettd jotain poikkeuksel-
lista tapahtui. Puolitoistavuotias poika me-
ni aivan hiljaiseksi, mika on sen ikiiselle to-
si poikkeuksellista.

Lapsi oli selvésti peldstynyt, kun isd ma-
kasi lattialla itkien pystyméttd nousemaan
yl6s. Vanhempi, johon oli voinut luottaa
kaikissa tilanteissa, olikin nyt aivan poissa
pelista.

Matti yritti itkun keskelld rauhoitella las-
ta: "Isédn on nyt hieman paha olla. Ei hité,
kylla tdmé kohta loppuu. Et ole tehnyt mi-
tdan pahaa”

Jos puoliso oli kotona, hin otti nopeas-
ti tilanteesta kopin ja lastenhoitovuoro
vaihtui lennosta. Matti padsi lepddméén ja
odottamaan kohtauksen loppumista. Muu-
ta ei oikein ollut tehtévissd, kohtaus meni
ohi vain ajan kanssa.

TARKEA ARKIRYTMI

Uupumuksen merkit ovat Matista ldhelld
niitéd adjektiiveja, joilla kuvataan masen-
nusta. Olo oli jatkuvasti alakuloinen ja to-
taalisen vésynyt.

Vililld oli onneksi parempia hetkid. Mat-
ti osasi iloita lasten kanssa leikkimisest4 ja
lisda hauskuutta oli luvassa, kun poika oppi
2-vuotiaana puhumaan sujuvasti.

Arki pysyi kasassa sujuvaksi hioutuneen
péivarytmin takia. Ruokailut, ulkoilut ja
nukkumiset hoituivat ajallaan. Rutiinit su-
juivat, muuhun ei ollut voimia.

Apua Matti havahtui pyytaméén vasta,
kun paniikkikohtaukset uusiutuivat. Liséksi
ajatukset alkoivat kiertéé kehaa.

- En jaksa, en jaksa. Miksen péadse taalta
pois, Matti huomasi hokevansa paén sisélla
toistuvasti, vaikka mikéén ei ollutkaan eri-
tyisen huonosti.

Asiat alkoivat rullata, kun Matti otti yh-
teyttd neuvolaan. Hén sai nopeasti ajan

10 LAPSEMME

vastaanotolle, jossa sai konkreettisia oh-
jeita jaksamisen voimistamiseksi. Paallim-
maisend oli antaa aikaa itselleen. Se ei ole
pois lapsilta, vaan lasten etu.

- Olin unohtanut, etté olen paitsi per-
heenisd myds miné.

Matti ja puoliso kaivoivat kalenterit esiin
ja merkitsivét siihen viikoittaiset vapaapai-
vit molemmille. Kéytanndsta tuli pysyva,
sitd noudatetaan perheessa edelleen, vaik-
ka Matti on toipunut uupumuksestaan.
Poika on nyt 4-vuotias, tytér 2-vuotias.

Matti nautti vapaahetkistdén, jotka hén
kayttaa lilkkkumiseen ja musisointiin. Vaik-
ka musiikki on hénelle tyd, se on myds pa-
ras rentoutuskeino, tapa olla ja elda.

HELPOTTAVA PUHE

Pahasta olosta puhuminen oli selviytymi-
sen kannalta ratkaisevaa, kunhan Matti en-
sin pédsi yli tuntemastaan hédpeasta.

- Olin halunnut perheen ja saanut sellai-
sen. Oli epdonnistunut olo, kun koin oloni
niin vaikeaksi.

Héapedstddn Matti ei ole vielakdan pads-
syt taysin eroon, vaikka uupumus on hellit-
tanyt. Silti Matti haluaa rohkaista kaikkia
itsensd uupuneiksi kokevia kertomaan tun-
temuksistaan jollekin.

- Ensimmainen kerta on pahin. Sen jél-
keen puhuminen on jo paljon helpompaa.

Matti 10ysi vertaistukea erityisesti ldhei-
sistd dideistd, joista yllattdvan moni tun-
nisti vanhemmuuteen liittyvdn voimatto-
muuden.

Parasta oli, kun joku sanoi tietdvénsa,
mistd Matti puhui. Hiped kahden ihmisen
vilistd liukeni saman tien olemattomiin.
Keskustelukumppani ymmérsi, miksi mies
néytti poissaolevalta ja harmaalta.

Kukaan ei soimannut Mattia uupumuk-
sesta, painvastoin. Kaikki olivat hyvin em-
paattisia.

- Ihmiset kuuntelivat kokemuksiani ja

vastasivat niihin, miten parhaiten osasivat.
Tarkeéé ei ole, mitd uupuneelle sanoo. Jo
kuuntelu auttaa.

MONTA UUPUMUSTA

Uupumus on sellaista kokonaisvaltaista va-
symystd, joka eildhde lepddmaélla. Uupunut
vanhempi voi olla alakuloinen, keskittymi-
nen ja muisti patkivat ja tavallisten arkias-
kareiden tekeminen tuntuu suurelta pon-
nistukselta.

Vanhempien uupumuksen takaa loytyy
hyvin erilaisia syitd. Niiden selvittely on tar-
keda, jotta osataan tarjota toimivaa apua,
toteaa MLL:n auttavien puhelinten ja digi-
taalisten palveluiden paallikko, sosiaalipsy-
kologi Tatjana Pajamiki.

Monen uupumuksen taustalta 16ytyy uu-
denlainen eliméntilanne. Sopeutuminen
vanhemmuuteen ja kenties lapsen unihéiri-
6ihin vie voimat. Kun ei saa nukuttua, kaik-
ki tuntuu sumenevan.

- Vanhemman visymyst4 ei pitdisi viha-
telld elaméanvaiheeseen kuuluvana vakiona.
Silld on suuri vaikutus jaksamiseen ja koko
perheen arkeen.

My®ds yksindisyyden kokemukset voivat
uuvuttaa. Jos yksinhuoltajalla ei ole toimi-
via tukiverkkoja, hén on tdysin yksin. Mutta
myo0s kahden puolison perheessi vanhempi
voi kokea itsensé yksinaiseksi, jos ei pysty
jakamaan tunteitaan kenenkéén kanssa.

Vanhempaa voivat uuvuttaa mydos itselle
asetetut tavoitteet.

- Vanhempi saattaa haluta toimia kaikis-
sa tilanteissa tdydellisesti, mutta todelli-
suus asettaa rajansa. Jos tata ideaali- ja re-
aalimaailman eroa ei kesté, voi uupua.

Joskus epamaééréisen vaikeaksi koetun
olon syy loytyy omasta lapsuudesta. Jos
on itse lapsuudessaan kokenut vanhem-
muuden tai hoivan puutetta, saattavat ko-
kemukset aktivoitua vanhemmaksi tulon
myota.

UUPUNUT VANHEMPI, HAE AQUA

neuvolat ja perheneuvolat

terveyskeskukset ja tyoterveys

koulujen ja oppilaitosten oppilashuolto _

MLL:n Vanhempainpuhelin, -chat ja kirjepalvelu, vanhempainnetti.fi
Ensi- ja turvakotien liitto, ensijaturvakotienliitto.fi

Maria Akatemia, mariaakatemia.fi

Seurakuntien perheneuvonta, evl.fi




KUUNNELLEN JA
KESKUSTELLEN
ETEENPAIN

Vanhempien uupumus on tuttu keskustelunaihe
MLL:n vanhemmille tarkoitetuissa palveluissa. Se
on noussut vimeisen kymmenen vuoden aikana
yleisimmaksi aiheeksi yhdessa vanhempien tunte-
man vasymyksen, riittdmattomyyden ja syyllisyy-
den tuntojen kanssa.

Moni vanhempi kokee totaalista vasymysta siitd,
ettei ole saanut nukkua kenties vuosiin kunnol-
la. Joskus uupumuksen taustalta |oytyy pettymys
omaan vanhemmuuteen: osa ei koe olleensa niin
hyva vanhempi lapselleen kuin olisi halunnut. Osa
tuntee syvalta kumpuavaa surua, jolle ei [oyda se-
litysta.

— Tarkeda on loytaa syyt uupumuksen takaa. Sil-
loin paastaan etsimaan oikeanlaista apua, MLL:n
auttavien puhelinten ja digitaalisten palveluiden
paallikko Tatjana Pajamaki toteaa.

MLL tarjoaa useita matalan kynnyksen yhtey-
denottokanavia seka vanhemmille ettd lapsille.
Niin puhelimessa, chatissa kuin kirjepalvelussa voi
asioida anonyymisti.

Ajanvarauksella on mahdollista paasta keskus-
telemaan omasta tilanteesta syvemmin asiantunti-
jan kanssa. Tarvittaessa ohjataan ottamaan yhteyt-
td my6s muihin vanhemmuutta tukeviin tahoihin.

Myds lasten ja nuorten palveluissa sivutaan jos-
kus vanhempien uupumusta, vaikka paapaino on
lasten ongelmissa.

Korona-arki on tuonut perheisiin uusia haastei-
ta. Se on uuvuttanut sekd vanhempia etta lapsia.

— Jos koronasta voi jotain positiivista sanoa, se
tuntuu laskeneen kynnysta hakea apua, Pajama-
ki sanoo.

Paljon on puhuttu etdtdiden ja -opiskelun aihe-
uttamasta vasymyksestd, mutta Pajamaki muistut-
taa, etta iso osa aikuisista kay lahitoissa. Monilla
huoli omasta ja laheisten sairastumisesta on jatku-
vasti lasnd, samoin pelko tdiden jatkumisesta.

Monien vanhempien jaksamista on rasittanut se,
ettei omia ldheisia, sukulaisia ja ystévia ole voinut
tavata aikaisempaan tapaan tai pyytaa heiltd las-
tenhoitoapua.

Uupunutta vanhempaa Pajamaki kehottaa ole-
maan armollinen itselleen: uupuminen ei ole ke-
nenkdan oma valinta. Elamaan osuu erilaisia vai-
keita vaiheita, jollainen uupumuskin on.

— Ensimmainen askel, yhteydenotto, on monesti
vaikein ottaa. Kun sen ottaa ja kuunteleva taho on
[6ytynyt, vyyhti alkaa vahitellen purkautua.
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Apua viasymykseensd kannattaa hakea heti,
jos huomaa itsessddn voimakkaita tai
hallitsemattomia tunteita tai jatkuvia kielteisid

ajatuksia.

Uupumuksen takaa voi 16ytyé liséksi ul-
koisia syitd, kuten taloudellisia huolia, tyo-
hon liittyvid paineita tai pettymystd kump-
paniin.

AIKAA ITSELLE

Uupumusta ehkiisee parhaiten huolehti-
malla omasta hyvinvoinnista. Kun vanhem-
pi voi hyvin, se heijastuu hyvéna lapsen ela-
maan.

Vanhempi on muutakin kuin aiti tai isa.
Omia tarpeita kannattaa kuunnella ja ottaa
niiden toteuttamiseen aikaa. Oma harras-
tusilta tai vaikka kéavely ystavéan kanssa an-
taa voimia arkeen.

Tarkedd on my0Os miettid tasapuolista
vastuiden jakoa perheessa. Taysin kahtia
vastuita on vaikea jakaa, mutta sitd koh-
ti kannattaa pyrkid. My6s yksin lapsensa
kanssa elavét tulisi huomioida ja miettia
mahdollisuuksia levolle.

Vanhemman uupumus vaikuttaa omaan
psyykeen, mutta silld on vaikutuksia myds
lapseen ja parisuhteeseen. Vauva-aika muo-
vaa perheen vuorovaikutusta ja luo mieli-
kuvaa tulevasta lapsiperhe-elamaésta.

Uupunut vanhempi ei vélttadmatta pysty
tunnistamaan lapsen tunteita ja tarpei-
ta kéyttaytymisen takana, esimerkiksi uh-
maidssd. Vanhempi tarvitsee voimia ot-
taakseen vastaan rakentavasti myos lapsen
vaikeaksi koetut tunteet ja niiden purkauk-
set.

KIITOS ITSELLE

Apua vdsymykseensd kannattaa hakea heti,
jos huomaa itsessdén voimakkaita tai hal-
litsemattomia tunteita tai jatkuvia kieltei-
sid ajatuksia. Selvé hélytysmerkki on ilon
katoaminen arjesta.

Jotkut pystyvit itse tunnistamaan, ettei
ole endd oma itsensi. Toisinaan muutoksen
huomaa joku léhipiirista.

Léheisten kanssa keskustelu auttaa ja-

sentelemddn vasymyksen syitd ja hake-
maan selviytymiskeinoja, mutta usein
tarvitaan lisdksi ulkopuolista ndkemysta.
Tatjana Pajaméki muistuttaa, ettd avuntar-
peen tunnistaminen ja avun hakeminen on
hyvaa vanhemmuutta.

- Silloin olet toiminut itsesi ja lapsesi
parhaaksi.

AVOIN LAULU

Matti Virtanen toipui uupumuksesta, ja
nauttii nyt téysilld kahden leikki-ikdisen
isyydestd. Tand kevadna hén julkaisi uupu-
muksesta hyvin henkilokohtaisen kappa-
leen Viaton.

Jos hén jonkin biisin vastaanottoa on jan-
nittanyt, niin tdmén. Se on kirjoitettu yhte-
né niisté paivistd, kun hén sai paniikkikoh-
tauksen.

"Romahdin tdnddn taas / heti aamusta,
ennen kahdeksaa / tuntui siltd kuin en saisi
happea ollenkaan / Piddttelin itkua kurkus-
sa / vield hiekkalaatikon reunalla / Sun ei pi-
tdisi todistaa mitddn sellaista”

- Vaikka kirjoitan aina omista kokemuk-
sistani, timéan kappaleen kohdalla olen
poikkeuksellisen avoin. Sité esittdessani
mietin, mitd ihmiset ajattelevat minusta.
Tunnen vieldkin hépeén, jota uupumiseni
heritti.

"8d oot viaton / se sun ainoa rikos on /
niin, viaton / syy yksin minussa on”

Matti halusi kertoa uupumuksestaan,
koska sai apua vertaistuesta. Han kertoo
yhé lukevansa kaikki jutut, joissa vanhem-
mat puhuvat visymyksestaan. Mielessdan
hén kiittda kertojia: heiddn avoimuuten-
sa on rohkeaa ja antaa tukea jaksamisensa
kanssa kamppaileville.

- Ma toivon, ettd laulun avulla pystyn
ehkd sanomaan jollekin toiselle samoja ko-
kemuksia lépikéyvélle vanhemmalle, etta
et ole ainoa. Ettd meitd on muitakin ja ettd
meilld on kaikilla ihan yhté paha olo.

LAPSEMME 13



YKsi vanhempi

perhe

a ihan tavallinen

Itsellisten ditien ma&ard on kasvanut erityisesti kahden viime vuoden
ajan. Mita itsellinen vanhemmuus tarkoittaa ja millaisia asioita yksin

vanhemmiksi ryhtyvat kayvat lapi?

TEKSTI MARI UUSIVIRTA KUVAT JOHANNA SARAJARVI

Erids ystivillinen ihminen antoi didille lah-
jaksi siemenid. Ne laitettiin didin mahaan, ja
sielld kasvoit sind ja sitten sind synnyit. Niin
meistd tuli perhe. Sind olet didille rakas.

Esimerkiksi tdmantyyppisen tarinan it-
sellinen 4iti saattaa kertoa lapselleen. It-
selliseksi vanhemmaksi haluavalla ei joko
omasta toiveesta tai toiveesta huolimatta
ole kumppania. Itsellisen vanhemman toi-
veena on saada lapsi ja hin paattaa ryhtya
yksin hedelméityshoitoihin.

- Oma tarina kertoo, etté perhe on hyva
ja juuri oikeanlainen. Omasta perhemuo-
dosta voi olla ylped riippumatta siitd, miten
asia jossain yhteiskunnan rakenteissa nah-
déén, Helminauha-hankkeen hankevastaa-
va Piia Savio kertoo.

Perheen oma tarina tekee Savion mu-
kaan tilaa rehelliselle keskustelulle ja lap-
sen kysymyksille.

Helminauha-hanke on Lapsettomien yh-
distys Simpukka ry:n hanke, joka tukee lah-
jasoluperheitd. Helminauhan toiminnassa
on viime vuosina nékynyt selvisti itselli-
sesta aitiydestd kiinnostuneiden mééran
kasvu.

Kun Suomessa puhutaan itsellisista van-
hemmista, puhutaan Savion mukaan kay-
tdnndssd nimenomaan dideista.

- On valitettavaa, ettd tdssd naiset ja
miehet ovat hyvin epétasa-arvoisessa ase-
massa, Savio sanoo.

YLEISTYVA PERHEMUOTO

Itsellisid vanhempia on Suomessa yha
enemman ja enemman, silld vuodesta 2019
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alkaen itselliset naiset ovat saaneet hedel-
moityshoitoja julkisella sektorilla. TAma te-
kee hoitoihin péaédsystd mahdollista yhé use-
ammalle, sillé yksityiselld puolella hoitojen
kustannukset ovat korkeat.

Savio kertoo, ettd Husilta ja Taysilta saa-
dun tiedon mukaan noin 60 prosenttia lah-
jasoluhoitoihin tulevista lahetteista on it-
sellisten naisten.

- Itselliset vanhemmat ovat alkaneet
pitdd itsestddn aanti. Julkisten hoitojen
aloittaminen tavallaan kertoi, ettd tima on
yhteiskunnassa tunnustettu perhemuoto,
Savio sanoo.

Julkisella puolella hedelméityshoidoista
maksetaan vain poliklinikkamaksu ja mah-
dollisesti lddkkeiden kustannuksia. Vaikka
hoitojen pituus ja tarve vaihtelee paljon,
ero julkisen ja yksityisen sektorin vélilld on
aina suuri. Yksityiselld puolella puhutaan
tuhansista tai jopa kymmenisté tuhansista
euroista, julkisella mahdollisesti vain jois-
takin sadoista euroista.

Julkisella puolella hoitoihin paasyn kri-
teerit ovat kuitenkin tiukemmat. Voimassa
on esimerkiksi 40 vuoden ikéraja ja hoito-
jen maarad on rajattu.

Savio muistuttaa, ettd hoitoprosessi voi
olla hyvinkin pitk4. Ja jokainen kerta, kun
raskaus ei ldhdekéan liikkeelle, on valtava
pettymys. Odottaja saattaa myos kohdata
keskenmenoja.

- Toivon ja epatoivon vaihtelu on suures-
saroolissa. Laheisen kannattaa ymmaértaa,
ettd hoidoissa kdyminen on hyvin raskasta.

Polkuja itselliseksi vanhemmiksi on yh-

NAIN MEILLA

Luulin, ettd minulla olisi rankinta ditiryhmassa, jos-
sa muilla on puolisot. Mutta vauvavuoteni sujuikin
helpoiten ja pdddyin neuvomaan muita aiteja pal-
veluiden pariin. Valilld toki voimavarat meinaavat
loppua. Olen oppinut, ettd kenenkdéan ei pida sel-
viytya yksin.

Ehka se, etta kaikki meni niin hyvin, rohkaisi
yrittdmaan toista lasta. Ja nyt onnekkaasti odotan
hanta.

Aloin haaveilla lapsesta ollessani yli 30. Silloi-
sessa parisuhteessa se ei ollut mahdollista, joten
paadyin eroon. Pari vuotta mietin jatkoa, kunnes
tyomatkalla tapasin itsellisen aidin. En ollut kos-
kaan kuullut tésta vaihtoehdosta!

Kavin 1api pitkdn hoitoprosessin ilman onnistu-
mista. Tein jo surutyota siitd, etten saisikaan lasta
ja paatin kertaalleen lopettaa hoidot. Kun lopulta
pdadyin kayttamaan seka lahjasiittioitd etta lahja-
munasoluja, térppasi heti.

Sisarukset ovat samoista lahjasoluista. Kun he
saavat ottaa lahjoittajista selvaa 18-vuotiaana, hei-
td on kaksi asian aarella.

Valilla mietin huvittuneena, ettei minulla ole
osaa eika arpaa lapseni teravyyteen. On ihana aja-
tus, ettd han saa kasvaa ihan omanlaisekseen.

Kristiina, 3-vuotiaan diti, odottaa toista lastaan

Pitkan parisuhteen kariuduttua aloin miettia itsel-
listd vanhemmuutta. Silloin se ei ollut taloudelli-
sesti mahdollista, joten meni useampi vuosi, ettd
hakeuduin ensikdynnille. Muiden terveydellisten
seikkojen vuoksi hoitojen aloittamisessa kesti vuo-
si. Onnellisesti ensimmadinen hoitokerta tuotti tu-
loksen.

Alkuraskaudessa oli vakava keskenmenon ris-
ki. Huoli kesti pitkaan, vaikka kaikki meni hienosti.
Vauvavuosi meni hyvin, enka kokenut sellaista va-
symysta kuin etukateen pelkasin.

Yksi lapsen kummitddeista osallistui synnytyk-
seen, ja vanhempani ovat paljon arjessamme mu-
kana. En ole ollut yksin, vaikka ilman kumppania
prosessiin lahdinkin. Simpukan tukiryhmissa olen
saanut tarkeda vertaistukea.

Toiset tuttavat ovat halunneet tietdd enemman,
toiset taas eivat valttamatta ole kysyneet mitaan
siitd, kuinka tulin raskaaksi. Jokainen, joka on ky-
synyt aiheesta, on ensin tiedustellut, sopiiko kysya.
Olen puhunut asiasta avoimesti.

Se yll&tti, kuinka jo noin pieni osaa niin hyvin
painella oikeista nappuloista arsyttadkseen! Mutta
kun hén pitkan paivan jalkeen juoksee luokseni,
tuntuu ainutlaatuiselta, etta se olen juuri mind, jol-
le hdn sanoo aiti.

Laura, 1-vuotiaan diti
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Itsellinen
vanhemmuus on
pitkddn harkittu
ja punnittu ja
keskusteltu. Siihen
ei Idhdetd kepein
perustein.

td monia kuin vanhempiakin. Savio kertoo,
ettd Helminauhan toiminnassa erottuu kol-
me ryhmaa.

Useimmat ovat etsineet parisuhdetta,
jossa vanhemmuus jaetaan. Toive ei kuiten-
kaan ole toteutunut ajoissa.

Jotkut alkavat kaivata lasta vasta myo-
hemmin, tyypillisesti yli 35-vuotiaana, ja to-
teavat haluavansa vanhemmuutta enem-
mén kuin etsid kumppania.

Kolmantena ovat ne, jotka ovat alusta as-
ti suunnitelleet itsellistd vanhemmuutta.

Suomessa kaikki lahjasoluhoitoihin 1dh-
tevit perheet kayvit l4pi lahjasoluneuvon-
nan psykologin tai terapeutin kanssa.

- Itsellinen vanhemmuus on pitkdan har-
kittu ja punnittu ja keskusteltu. Siihen ei
lahdeta kepein perustein, Savio sanoo.

Itselliset vanhemmat pohtivat muun
muassa sitd, ketka voivat auttaa arjessa, ku-
ka voi hoitaa lasta vanhemman sairastues-
sa ja millaista on, kun vastuu kasvatusva-
linnoista on vain itsella.

Monia mietityttaa ulkopuolisten suhtau-
tuminen. Savio kertoo monen myés poh-
tivan, onko itselliseksi vanhemmaksi ha-
luaminen itsekastd. Hin muistuttaa, ettd
jo asian pohtiminen kertoo suuresta vas-
tuunotosta vanhemmuuteen.

-Eiko meillé kaikilla ole oikeus vastuul-
lisesti rakentaa sellaista eldmaé, jonka ko-
emme omanlaiseksi?
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KAIKKI PERHEET OVAT

OIKEANLAISIA

ArKki itsellisen vanhemman perheessa on ai-
van tavallista lapsiperheen arkea, siis usein
kiireista.

- Monelle on lyonyt vasten kasvoja se, et-
td yksin ollessa omaa aikaa ei tosiaan ole
ollenkaan, Savio kertoo.

Paitsi arjen pyorityksessd myos jo hoito-
prosessin aikana moni itsellinen vanhempi
kokee saavansa suurta apua vertaistuki-
ryhmist4, joita myos Simpukka jérjestaa.

Savion mukaan lahjasoluperheille tai
ylipadnsa pitkdan lapsettomuutta koke-
neille on hyvin tyypillista ajatella, etta
toiveen vihdoin toteuduttua ei saisi vésya.

-Kunpa ihmiset rohkeasti uskaltaisivat
tarjota apua ja tarjoutua vaikka hoitamaan
tiskit tai huolehtimaan lapsesta pari tun-
tia, Savio kannustaa.

Itsellinen vanhemmuus on itse valittu
vanhemman ja lasten perhemuoto. Tar-
keintéd Savion mukaan on, ettd lapset voi-
vat kokea olevansa aikuisille yhté arvok-
kaita perhemuodosta riippumatta.

Lapsen geneettinen tausta tai tarvitut
hoidot ovat asia, joka ei valttaméattd kuulu
muille. Perhe péattaa itse, mitd kertoo ja
kenelle.

- Hyvé péadsaanto on olla valmis kuun-
telemaan, jos toinen on valmis kertomaan,
Savio sanoo.

yli 2-vuotiaille lapsille!

Tutut lastenruokalaatuiset raaka-aineet purkitettiin
maukkaiksi ja ravitseviksi kastikkeiksi, joiden avulla
lasten on helppo tutustua uusiin makumaailmoihin.

Valmistat maistuvan aterian helposti: Keita pasta,
riisi tai muu lisuke. Lammita Piltti-kastike,
tarjoile yhdessa ja sitten sydmaan!

Naita on kokeiltava!

_— Aasuolaisid
Runsaasti kasviksia \/ yaha

o eaaar
O\(a\_]ttaa } .
[lman lisattya sokeria

VALMISTETTU
® | SUOMESSA

Uutuudet
lastenruoka-
hyllyltd.
Lue lisda
piltti.fi




Kuva: Colourbox

KOLUMNI

Nuoren vai
yhteiskunnan
ongelma?

Nuoruudessa etsitddn omaa paikkaa maailmassa opis-
kellen, harrastaen ja seikkaillen kavereiden kanssa. Pait-
si ei aina. Joskus on niin isoja huolia, etté aikuisuutta
kohti kasvamisesta tulee vaikeaa.

Korona-aika on horjuttanut monen nuoren identi-
teettid. Kouluun palaaminen ja ryhméssé oleminen voi-
vat ahdistaa, jos ei ole ymmartéanyt etédkoulussa ohjei-
ta eikd ole kehdannut kysya. Tai on laittanut kameran
kiinni ja paennut nettipeleihin. Todistuksen arvosanat
ovat ehkd pudonneet tai kirjoituksissa on alisuoriudut-
tu. Harrastuksen treenit eivét suju eiké ole motivaatio-
ta jatkaa. Kavereiden tapaaminen ei tunnu enéa luonte-

valta. -
Miten tasté eteenpdin? Kotona todetaan rehellisesti, .
millaisia tappioita on tullut. Valinpitdmattomyyteen pa- ey

kenevaa nuorta kannattaa heritelld, koska hén voi itse
vaikuttaa siihen, mita tulevaisuudessa tapahtuu. Huolen
ja pettymyksen tunteet voi tunnistaa ja sanoittaa. Nuo-
relle voi sanoa, etté tilanne on epareilu, ja olla pahoil-
laan hanen puolestaan.

Tulee vastaan ikivanha kysymys yksilon ja yhteison
vastuusta. Onko se vain nuoren ongelma, jos valmiudet
jaivat heikoiksi? Tuleeko yhteiskunta vastaan keventé-
mallé tavoitteita vai tukemalla sit4, ettd nuori voi tule- )
vaisuudessa paikata tai soveltaa sitd, miké jai oppimatta
ja kokematta? Kyse on nuoren elamaista ja toimijuudes-
ta. Hian ansaitsee valmiudet, joilla itsendinen elimé& on-
nistuu. Lahell4 olevien aikuisten tehtidvi on tukea ha-
nen kasvuaan omana itsenéén ja yhteison jasenené.

Julkisessa keskustelussa pohditaan nyt, mita apua
nuoret tarvitsevat. Yksi malli ei sovi kaikille. Joku
tarvitsee tukea opiskeluun, toinen kaverisuhtei-
siin, kolmas mielialaan, neljis terveydentilaansa. ‘;‘_'_"” ¥
M'm'ua buoha on jadnyt huom'aamatt"a. O.Il"e’IISI— . P i .
sijaista jutella nuoren kanssa ja kysyé, mité juuri _,.;-"'”-::' A 1'1..\
hén toivoisi ja mité tarvitsee. Sanoa, ettd hian on
téirked ja hyvé ja etta tulevaisuudesta voi tulla / P b
hyvi, ehka vain erilainen kuin ajateltiin. Sitd tu- | /y/ g KL

levaisuutta tekevit nuoret ja aikuiset yhdessa.

Jenni Helenius
MLL:n kouluyhteistydn ja digitaalisen nuorisotyon paallikkd

Télld kolumnipaikalla vuorottelevat MLL:n asiantuntijat.



Minna Huotilainen pitaa isovanhemmuutta tarkeana
voimavarana ruuhkavuosia elaville vanhemmille.

— Omat lapseni oppivat isovanhemmiltaan monia
asioita, kuten virkkaamista ja leivontaa.
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VIERAANA

Ailvoitustemme
avaaja

Aivotutkija ja kasvatustieteen professori Minna Huotilaisen lapsuudenperheen
kasvatusmenetelmat olivat 1970-luvulla moderneja. Tyttd sai rauhassa olla rasavilli
neropatti. Perhekokouksissa lapsetkin saivat danestaa.

TEKSTI TULJA SILJAMAKI KUVAT JANI LAUKKANEN

KUN perhe sai uuden radion, vanhemmat antoivat vanhan
Minnalle tutkittavaksi. Tyttd purki sen osiin ja tarkasteli
suurella mielenkiinnolla komponentteja, joista se oli kasat-
tu. Tutkijanalulla oli my6s oma teoriansa muistin toimin-
nasta. Se on péén sisélld oleva lokerikko, jonne laitetaan
muistettavia asioita sailytykseen ja josta ne voi tarvittaes-
sa hakea.

Kouluikéisend Minna kiipeili puissa, ajoi pyorélla pitkin
metsid, pelasi latkaa ja leikki muiden kulmakunnan viika-
rien kanssa rosvoa ja poliisia. Suosittu leikki oli my®s lii-
kennepoliisi.

Koulussa Minna turhautui. Kansakoulussa piti istua ryh-
dissé pulpetissa koko oppitunnin ajan. Minna teki tehtéavét
pikavauhtia. Sen jalkeen oli harjoiteltava odottamista. Se
oli toimeliaalle tytolle ylivoimaista, joten hén yritti lukea
Aku Ankkaa tai menné pulpetin alle piiloon. Siita tuli kotiin
usein huomautuksia.

Vanhemmat olivat kauhuissaan. He pitiviat Minnaa kiltti-
n4, jota han nykymittapuulla olikin - vain védhén vauhdik-
kaampi ja suulaampi kuin tyt6iltd tuohon aikaan odotet-
tiin.

VANHEMMILTAAN Minna oppi, ettd hdn on hyvéd omana it-
senddn ja ettei epdonnistuminen ole vaarallista. Aina kan-
nattaa yrittaa, laittaa itsensé peliin. Perhekokouksissa Min-
nalla ja pikkuveljelld oli tasaveroiset 4dnet vanhempien
kanssa. Niissd dénestettiin vaikkapa kissan hankkimisesta.
Kissa tietenkin otettiin.

Kesit hén sai vipeltdéd avojaloin maalla mummolassa,
didinaitinsa hoivissa, serkkuparven keskella. Erityisesti
Minna tykkési ruokkia kanoja ja hoitaa kissoja, joita Hil-

ja-mummolla oli lehmien liséksi. Han néki, mistéd perunat
ja tomaatit tulevat, missa ruoka kasvaa. Hilja otti hanet
myos pienestd pitden mukaan keittioon ruuanlaittoon ja
leipomiseen.

Hiljalla oli kaunis, kantava lauludéni. Minna veisasi
mummon mukana virret ja maakuntalaulut. Teini-ikdan
saakka hén kévi pianotunnilla, mutta sitten musiikkihar-
rastus jéi tauolle.

LEMPIAINEITA lukiossa olivat matematiikka ja fysiikka.
Minna piti teekkarimiehié komeina ja teekkarivitsit naurat-
tivat hanté. Teknilliseen korkeakouluun siis! Heti opinto-
jen alussa vierelle ilmaantui komea teekkari Tommi, tuleva
aviomies. Pilke silmékulmassa Minna Huotilainen suositte-
leekin kaikille naisille miesvaltaisen alan valitsemista.

- Esikoistyttéreni opiskelee parhaillaan miesvaltaisel-
la alalla. Oikeasti on rasittavaa, ettd alat ovat jopa suku-
puolittuneempia kuin omina opiskeluaikoinani 30 vuotta
sitten. Yhtédén ei olla edistytty! Paljon on kiinni siitd, miten
puhumme pienille tytdille ja pojille. He kopioivat ennakko-
luulomme rivien valeisté. Olisi parempi kohdella lapsia yk-
sil6ind, antaa heidén olla sellaisia kuin ovat.

Kasvatustieteen professorin kotitehtévé kaikille lasten
parissa toimiville aikuisille onkin tutkailla omia piilevid
ennakkoluulojaan, tunnistaa ne ja antaa lapsille mahdolli-
suus kasvaa omana itsendan.

Teknillisen korkeakoulun lopputyéniaan Minna Huoti-
lainen tutki kuulomuistia ja kuulohavainnon prosessoin-
tia aivoissa MEG-laitteella, joka mittaa aivojen sdhkoisen
toiminnan tuottamia magneettikenttid. Aivotutkimus vei
hénet mennessaén.
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VIERAANA

Laulaminen on ihana tapa olla lapsen kanssa.
Laulaessa ihmisen koko keho soi.

- Minua on aina kiinnostanut kuulon yhteys oppimi-
seen. Nykyisin voidaan jopa seurata aidossa opetustilan-
teessa, pystyyko oppilas ymmartdméin kuulemaansa ja
sopiiko opetustila hédnelle.

Aivotutkijana hén tietdd musiikin tekevin hyvaa ai-
voille. Musiikki kehittéé lasten kuulojarjestelméé ja tark-
kaavaisuuden séételyd. Tarkkaavaisuuden séétely on pe-
rustaito, jota tarvitaan kaikessa.

- Esimerkiksi oman didinkielen oppiminen vaatii kuu-
lojérjestelmalta tarkkoja taitoja. Musiikin harrastami-
nen on paitsi hauskaa, se myds treenaa kuulojarjestel-
maéé. Ja kun tarkkaavaisuuden saitely toimii, kaikki te-
keminen on helpompaa ja motivoivaa. Siksi se on térkea
taito.

Huotilaisten perheen kahta tytarta kannustettiin pie-
nesté pitden musiikkiharrastuksiin, ja iltarutiineihin las-
ten kanssa kuului aina iltalaulu.

- Kun laittaa lasta nukkumaan laulaen ja lapsikin ta-
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pailee laulun sanoja, syntyy laheinen yhteys. Laulami-
nen on ihana, intiimi tapa olla lapsen kanssa. Laulaessa
ihmisen koko keho soi.

SUOMALAINEN ty6elaméa on Minna Huotilaisen mieles-
té kehittynyt huolestuttavaan suuntaan: pienten lasten
vanhemmat vedetdan liian tiukille. Hin on asunut myos
Ruotsissa ja ndhnyt, miten sielld osataan rauhoittaa per-
he-eldma.

- Ruotsalaisilla tyopaikoilla katsotaan kieroon, jos
tyontekija ei pidd kahvipaussia tai tekee jatkuvasti yli-
toitd. Perhevapaisiin kannustavat tyonantajatkin. Tasta
huolimatta - tai ehka juuri sen vuoksi — tyon tuottavuus
on Ruotsissa korkeampi kuin meilld! Samaa henkeé toi-
voisin meillekin.

Pitkdaikaisen stressin tiedetddn vaikuttavan haitalli-
sesti kehoon ja mieleen, mutta myds vanhemmuuteen.
Aivotutkija pelkda, ettd suomalainen yhteiskunta ajaa

vanhempia niin sanottuun selviytymismoodiin. Ruuhka-
vuosina voi olla talousvaikeuksia tai sairauksia. Sen seu-
rauksena kuorma voi olla epéreilun iso.

- Selviytymismoodia tarvitaan hatétilanteissa, ku-
ten tulipalon tai muun katastrofin sattuessa, mutta jos
se jaa padlle, se on raskasta niin vanhemmalle itselleen
kuin lapsellekin. Silloin katoavat yhteiset ilonaiheet,
luovat askartelut ja huumori, vaikka juuri ne torjuisivat
stressiéd ja toisivat hyvaéd mielta ja leikkisyytta. Silloin
myds vuorovaikutustaidot hapertuvat: vanhempi ei néde
tai kuule lasta.

MINNA Huotilainen yritti itse ditiné valtt4a stressia kai-
kin keinoin. Kerran kiikuttaessaan toista tytartaan pai-
vikotiin han huomasi, etté tyton sukkahousut olivat li-
kaiset. Oli kaksi vaihtoehtoa: joko sdnnété vaihtamaan
ne, jolloin tulisi kiire tai jatkaa matkaa rauhassa rallatel-
len. Hén valitsi jalkimmaéisen vaihtoehdon. Ja oivalsi, et-
té niin oli aina parempi.

- Hyvé fiilis on tdrkedmpai. Lapset saivat aina askar-
rella ja leikkid vapaasti, vaikka sotkua tuli. Myos oppi-
misen kannalta lapsen uteliaisuus on hyvéksi. Kysymys-
tulva on merkki siit4, etté lapsi on valmis oppimaan uu-
den asian.

Nyt tyttdret ovat jo nuoria opiskelijoita. Tehostamis-
asenne nikyy opinnoissakin ja on lisdnnyt nuorten pai-
neita. Huippusuorituksia hehkutetaan, mutta sen sijaan
tarvittaisiin Huotilaisen mielestd enemman tavallisuu-
den ylistystéd ja ihmisten yksildllisten polkujen arvosta-
mista.

VIERAANA

- Nuoret halutaan nopeasti tydelaméaéan. Mutta kun
elama ei mene niin. Thmiset voivat sairastua, saada lap-
sia, mitd tahansa. Joku ehka laiskottelee, mutta sehan
on vain hyvé! Tarvitaan lisda kokeilemisen kulttuuria,
silld vélivuosi ja mutkainen polku ammattiin voikin olla
juuri se paras vaihtoehto sille ihmiselle.

AIVOTERVEYDEN asiantuntijana Huotilainen tuntee lii-
kunnan, ravinnon ja unen tarkeyden lapsille. Mutta aina
se, ettd tietdd paljon lapsuudesta, ei autakaan.

- Samat taistelut meilld on kéyty kuin muissakin per-
heissa. Oli tuskallista tietdd, miten tdrkedd nukkuminen
on lapselle, mutta sitten huomata, ettei saakaan vies-
tidan perille.

Hénella on kuitenkin lohdullinen viesti kaikille van-
hemmille:

- Aina voi pyytda anteeksi aikuisilta lapsiltaan kes-
kenerdisyyttdidn. Olemme nauraneet vanhimman tyt-
tdreni kanssa, ettd hén oli “pilottihanke”. Ei kukaan voi
osata heti olla vanhempi. Yhdessd olemme kasvaneet ja
oppineet paljon matkalla.

Minna Huotilainen tunnetaan siitd, ettd hin osaa
néhdé asioiden hyvit puolet. Niin myds téssa kurjassa
koronavuodessa.

- Ainakin monissa perheissé on alettu harrastaa
enemmin lahiluonnossa ulkoilua yhdessa lasten kans-
sa, kun aiemmin on ehka kuskailtu harrastuksiin. Myos
ikdihmisten kanssa on l6ytynyt uusia digitaalisia yhtey-
denpidon vilineita. Joitakin lapsia etédkoulu on auttanut
16ytdmaan omat vahvuutensa.

Kuka héin on?

MINNA HUOTILAINEN

Syntynyt Helsingin Viiskulmassa. Asuu Helsin-
gin Toukolassa.

Valmistunut diplomi-insinédriksi ja tekniikan
tohtoriksi Teknillisesta korkeakoulusta (nyk.
Aalto-yliopisto).

Tyoskentelee Helsingin yliopistossa kasvatus-
tieteen professorina. Tutkii parhaillaan rehto-
rien hyvinvointia sekd musiikin vaikutusta op-
pimiseen: miten sita voisi yhdistaa muihinkin
oppiaineisiin.

Perheeseen kuuluvat aviomies, diplomi-in-
sinodri Tommi, kaksi hiljattain aikuistunutta ty-
tarta ja kaksi kissaa.

Kirjoittanut useita tietokirjoja aivojen hyvin-
voinnista.

Julkaisi syksylla 2020 Lukiolaisen selviyty-
misoppaan (PS-kustannus), jonka kirjoitti yh-
dessa tytdrtensa Taimin ja Helmin kanssa.

Harrastaa kuorolaulua ja bandissa soittamista.

Rakastaa ruuanlaittoa ja leipomista.
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toimintaan. Han on ottanut yhteytta
mediaan ja paattdjiin, jotta nuorten
tilanteeseen heréttaisiin.

1 Annan turhautuminen on johtanut

LASTEN MUKANA

Kunpa meita
kuunneltaisiin

Tuusulalainen Anna Varonen, 17, on
viettanyt lahes lukuvuoden lukioajastaan
kotona. Mita hénelle kuuluu nyt?

TEKSTI SANNA SEPPANEN KUVAT ANNA AUTIO

intamamiestalon harjakaton tuntumassa

kouluviikko alkaa olla lopuillaan. Englan-

nin tunnilla on tehty suullinen harjoitus,

jonka lukiossa toista vuotta opiskeleva

Anna dédnitti saunassa. Rauhalliset tilat
ovat viiden hengen taloudessa harvassa.

Kodin ylékertaa jakaa Annan kanssa kaksi pikku-
veljed. Eero, 15, seuraa oven toisella puolen éidinkie-
len tuntia ldpparilta. Vain 10-vuotias Aapo on ollut
téanéén lahiopetuksessa koululla. Vanhemmat haa-
radavat alakerrassa. Meneilladn on tyypillinen péiva
koronaepidemian saartamassa perheesséa.

- Opiskellaan, syddadn, opiskellaan, sydddén, ku-
vaa Anna arjen kulkua.

Viikot imitoivat toisiaan. Lukiolaisen tydtaakka on
mittava.

- Arkisin istun kahdeksasta kymmeneen tuntia
omassa huoneessa. Koulupaivit ovat pitkia, ja koti-
tehtavat tulevat sithen péélle, han selittaa.

Annan lukiossa koronapolitiikan sanelemaa eté-
opetusta on jatkunut joulukuun alusta huhtikuulle
saakka. Hdn laskee olleensa kesdén mennessé yh-
teensé 30 kouluviikkoa kotona. Se on melkein puolet
kahden vuoden lukiotaipaleesta.

TSEMPPIHENGESTA PETTYMYKSEEN

- Minun pitéisi olla nyt Yhdysvalloissa, sanoo Anna
apeana ja selaa kalenteria. - No, en ole.

Aénesti kuulee, ettd kirsivillisyys alkaa olla vé-
hissa. Sinnittely kaventuneessa elintilassa on kiynyt
aikuistuvalle nuorelle raskaaksi. Vaihto-oppilasvuo-
sikin on peruttu.

- Pandemian alussa rajoitukset eivit tuntuneet
niin epareiluilta, koska ne koskettivat kaikkia, Anna
tuumii.

Kun yhteisen tsemppauksen jilkeen viime syksyné
palattiin ldhiopetukseen, aika tuntui taas kulkevan.
Nyt aika matelee.

Negatiiviset tunteet lisddntyivét talvella, kun ko-
mento toisen asteen etdopetukseen tuli uudelleen.

LAPSEMME 25



LASTEN MUKANA

Annan mielesta lukioikdiset ovat jddneet
keskustelussa muiden jalkoihin. Tuntuu,
kuin heidét olisi huoletta unohdettu kotei-
hinsa.

- Olemme kuitenkin vain pari vuotta yla-
koululaisia vanhempia. Heidén kohdallaan

rajoitusten riskit tunnistetaan, Anna pohtii.

Pettymykset alkoivat kasautua, kun al-
kuvuoden suunnitelmat ldhiopetukseen
paluusta eivit toteutuneetkaan. Lupaus
normaalimmasta arjesta siirtyi aina vain
kauemmaksi.

- Tall4 hetkella vallitsee tiaydellinen epé-
luottamus paattajiin, Anna toteaa.

NUORUUS TAUOLLA

Pienessd huoneessa on muutama nelio-
metri tilaa, sdnky ja poytd. Yksin oleminen
turhauttaa, kun pitédisi nauttia vapaudesta
ja harjoitella itsendistymisté ikatovereiden
kanssa.

Annan lukio sijaitsee Helsingissd, joten
opiskelukaverit ja monet parhaista ystévis-
ta asuvat kaukana. Viimeisesta kohtaami-
sesta kurssikavereiden kanssa on noin kol-
me viikkoa.

- En oikein tied4, missé joidenkin kave-
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reiden kanssa mennéén, Anna sanoo har-
missaan.

- Tutustuminen on jadnyt kesken.

Lukioaika on dkkié ohi, ja elinikéisia ys-
tavyyksid jaa solmimatta.

- Onneksi on serkku, jonka kanssa vie-
timme hiljattain hauskan vuorokauden
kahdestaan.

Pédosin 17-vuotiaan sosiaalinen piiri on
rajoittunut omaan perheeseen. Toisinaan
kotioloissa jurnuttaminen on rankkaa eika
yhteenotoilta voi vélttyd. Vasymys lietsoo
erimielisyyksia.

- On tama4 toisaalta opettanut myos kér-
sivillisyytta toisia kohtaan, vaikka ei halu-
aisi myontéa, Anna livauttaa.

Toki kaveritkin jakavat vertaistukea -
jaksamisensa mukaan.

HUOLI TULEVAISUUDESTA

Kun korona-aika on nakertanut nuoruu-
desta yli vuoden, lukiolaista huolestuttaa.
Poydén kulmalla on paksu, englanninkieli-
nen opus, jota Anna tahkoaa koulutéiden
ohella. Hanelld on suuri unelma.
- Haen jatko-opintoihin Yhdysvaltaan.
Mutta tuleeko enéé aikaa, jolloin elamal-

Anna on tunnollinen ja
pitda siita, etta asiat
ovat jarjestyksessa ja

tapahtuvat ajallaan.

Joskus alakerrasta loytyy
glounasseuraa. Tanaan

kahvitauolle sattui Annan
aiti Hanna Nuorviita.

Musiikki on tarkea
henkireika. Piano-
opinnot sujuvat etdna

olohuoneesta.

Lukiolaisen kalenterista
|6ytyy merkintoja lahinna

koulutehtdvista. Odotetut
nuortenleirit ovat jaaneet
pitdmatta.

Ulkoilu on mukavaa, mutta
6Iéhteminen takkuaa.

— Hirved homma saada
itsensa ulos, Anna tunnustaa.

laén voi tehdd, mita haluaa? Riittavatko
valmiudet, jos koronatoimien seuraukse-
na koko ikdluokan opiskelutaidot ontuvat?
Epéavarmuus hdmaértés tulevaisuuskuvaa.

— Muistankohan enéa edes, miten ihmis-
ten kanssa pitd4 kayttaytyd, Anna ihmette-
lee déneen.

Monet Annan tuntemat nuoret ovat me-
netténeet tyonsa, eiké tyoelamasta kerry
kokemusta. Nyt vaakalaudalla néyttaisi ole-
van koko toimintakyky.

- Ikéisteni kohdalla surettavat mielenter-
veysongelmat, Anna jatkaa vakavana.

Toisilla on masennusoireita, toisia ahdis-
taa. Toivottomuus nakyy tuttavapiirissa va-
symyksené ja passivoitumisena. Viesteihin
vastaaminen venyy.

Sitked vdasymys on myos ensi syksyn abi-
turientin hallitseva tunne. Mikédén ei oikein
kiinnosta.

- Eihén tdma syksyn kirjoitustenkaan
kannalta hyvaltd ndyta, han miettii.

Jotkut ovat venyttaneet lukiosuunnitel-
maansa neljdén vuoteen parempien aikojen
toivossa. Niin tekisi Annakin, jollei visio tu-
levaisuudesta olisi niin vahva.
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LASTEN MUKANA

OIKEUS PUHUA

Huhtikuun puolivélissd tunnelin pdédssa
siintda hailakkaa valoa. Koronatartunnat
ovat laskussa, ja kevddn viimeisella jaksolla
on luvassa ldhiopetusta yhteensé noin kol-
men viikon ajan.

- Tama on erittdin tervetullut kdanne,
myontdd Anna, joka odottaa kavereiden ja
opettajien tapaamista.

Lahipéivia kertyy kuitenkin verrattain va-
hén, eikd muutos vaikuta ratkaisevan luki-
olaisten tilannetta kokonaan.

Annasta tuntuu, kuin aikuiset eivét olisi
ymmértianeet jotakin.

— Arsyttid, kun meiti ei kuunnella.

Han yrittaa olla valittamatta, mutta pai-
nottaa, ettd positiivisen asenteen yllapita-
minen ei voi tarkoittaa vaikenemista. Jos
asetelmassa on epdoikeudenmukaisuutta,
siitd pitédd olla oikeus kertoa.

Nyt edessé on viikonloppu, joka jatkaa
arjen viitoittamaa rataa.

Nuoren odotukset ovat varsin kohtuul-
lisia.

- Toivon, ettd paédsen ulos ja ehdin kat-
soa jotain kivaa Netflixistd, Anna summaa.
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Kartaksi parempaan
perhepolitiikkaan

Poukkoilevaa, linjatonta, sirpaleista. Lapsi- ja perhepolitiikkaa
on moitittu kovinkin sanoin. Ratkaiseeko alkuvuodesta julkaistu

lapsistrategia ongelmat?

TEKSTI LIISA PARTIO KUVITUS ANTTI YRJOLA

eikitddn, ettd ollaan porukalla

metséssd. Suunta on periaatteessa

selvd, mutta reitti hakusessa. Yh-

den mielesta pitdisi vaan menna

vauhdilla eteenpéin, toinen epérdi
ja hakee turvallisinta polkua. Viitelldén,
eikd kukaan liiku pitkdan aikaan mihin-
kéadn. Tehdadn paétos, mutta kohta se pe-
rutaan. On vaikea arvata, mitd seuraavak-
si tapahtuu tai kuinka kauan ihmisten il-
moille padseminen kestéda.

Kuva ei ole kaukana perhepolitiikasta.
Periaatteessa suunta on selvé: lasten asiat
ovat térkeitd ja perheitd pitdd tukea, mutta
miten ja milloin, on ollut vaikeampaa rat-
kaista. Eteneminen on ollut hidasta. Yksi
hallitus on leikannut, seuraava palautta-
nut. On ollut tyéryhmié ja kérkihankkeita.
Tarpeellisia ja odotettuja uudistuksia on
kaatunut erimielisyyksiin. Yleensé syyna on
ollut raha.

Lapsi- ja perhejérjestot ovat pitkdan vaa-
tineet perhepolitiikkaan selkeda visiota
ja pitkdjidnteisempéé suunnittelua. Tukea
on saatu lapsen oikeuksien sopimuksen
toimeenpanoa valvovalta komitealta. Jo
vuonna 2011 YK:n lapsen oikeuksien komi-
tea korosti Suomea koskevissa paatelmis-
séan, ettd lapsen oikeuksien toteuttaminen
edellyttdad johdonmukaista lapsipolitiikkaa
jalapsen oikeuksia koskevien kysymysten
kansallista koordinaatiota. Jarjestot teki-
vt yhteisen, selkedn ehdotuksen: Suomeen
tarvitaan kansallinen lapsistrategia, joka
ohjaa lapsi- ja perhepolitiikkaa.

PALJON KESKUSTELUA POHJANA

Nyt lapsistrategia on valmis, mutta hetkes-
sé se ei syntynyt. Vei pitkdén ennen kuin
tunnustettiin, ettd lapsen oikeuksien to-
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teutuminen on Suomessa riippunut paljon
esimerkiksi lapsen taustasta, perheestd ja
asuinpaikasta.

Strategiatyotd pohjustettiin jo edellisel-
14 hallituskaudella laajoilla keskusteluilla,
jotka koottiin Lapsen aika 2040 -raportik-
si. Talla hallituskaudella asetettiin selked
tavoite: parlamentaarisesti valmistellun,
hallituskausien yli ulottuvan lapsistrategian
laatiminen.

Strategian valmisteluun on osallistunut
jopa parisen sataa henkilda: virkamiehia,
poliitikkoja, asiantuntijoita ja sidosryhmi-
en edustajia. Lapsille, nuorille ja aikuisille
suunnattiin kysely, johon saatiin yhteensa
ldhes 3 000 vastausta kuudella eri kielella.

MITA LAPSET JA NUORET SANOIVAT?

- Kyselyn vastaukset osoittivat, ettd lapset
tunnistavat omia oikeuksiaan. Aika moni
lasten esiin nostamista asioista koski si-
t4, miten lapsia kuullaan ja kuunnellaan
ja kéaytetdaanko heiddn antamaansa tietoa,
kertoo komitean padsihteerind toiminut
varatuomari Johanna Laisaari.

- Kyselyssé korostui myos yksindisyys ja
kiusaaminen sekd yhdenvertaisuus ja syr-
jiméttomyys. Lapset ovat oikeudenmukai-
sia ja tunnistavat syrjinnén, eikd vain sil-
loin, kun he itse ovat kohteena, vaan myos
silloin, kun muita on syrjitty tai kohdeltu
védrin. Sitten tuli esiin pohdintaa siit4, hy-
viksytdanko lapset ja nuoret sellaisina kuin
he ovat.

YHTEINEN TAHTOTILA LOYTYI

Koronapandemiasta huolimatta komitea
sai mietintdnsé valmiiksi madrdajassa. Mie-
tinto oli liséksi yksimielinen.

- Se, ettd ty saatiin méériajassa tehdyk-
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MITEN LAPSISTRATEGIA
SAATIIN SUOMEEN?

Kansallisen lapsistrategian saaminen Suomeen on esimerkki pitka-
janteisesta vaikuttamisesta, jossa tehtiin menestyksellisesi eri taho-
jen yhteistyosta.

Lapsen oikeuksien viestinnan yhteistydverkosto antoi marraskuus-
sa 2017 kannanoton, jossa vaadittiin lapsen oikeuksiin perustuvan
kansallisen lapsistrategian laatimista. Helmikuussa 2018 kuusi lap-
si- ja perhejdrjestoa toisti vaatimuksen yhteisessa kannanotossaan.
Olimme Lastensuojelun Keskusliiton Kirsi Pollarin kanssa valmistel-
leet kannanotot ja teimme laajan muistion asian tueksi. Kirjoitimme
myos lehtiin. Lapsiasiavaltuutettu edisti lapsistrategiaa omalla tahol-
laan ja monet muutkin toimijat liputtivat asian puolesta.

Jarjestot ja lapsiasiavaltuutettu olivat tehneet lapsen oikeuksien
sopimusta tunnetuksi jo vuosien ajan, mika antoi hyva maaperan lap-
sen oikeuksiin perustuvalle strategialle.

Yhteinen pddmaara ja vaikuttamistyo tuottivat tulosta. Sipilan halli-
tus teki kevaalla 2018 paatoksen lapsistrategian esivalmistelun aloit-
tamisesta. Opetus- ja kulttuuriministerio ja sosiaali- ja terveysministe-
rio asettivat yhdessa valmistelevalle tydlle ohjausryhman, jossa olin
mukana. Esivalmistelun tuloksena maaliskuussa 2019 julkaistiin Lap-
sen aika -raportti ja sita tukeva tutkijatyoryhman raportti.

Lapsi- ja perhejdrjestot pitivat lapsistrategiaa vaalivaikuttamises-
saan vahvasti esilld. Strategian laatiminen kirjattiinkin Rinteen ja Ma-
rinin hallitusten ohjelmiin vuonna 2019. Hallitus asetti kevaalla 2020
parlamentaarisen komitean valmistelemaan lapsistrategiaa. Komite-
assa oli jasen ja varajdsen jokaisesta eduskuntapuolueesta, minka
lisaksi komitealla oli pysyvia asiantuntijoita ja sihteeristd. Komitean
tyon ja strategian toimeenpanon tueksi laadimme yhdessa Kirsi Pol-
larin kanssa lapsistrategian oikeudellisesta perustasta selvityksen,
joka julkaistiin toukokuussa 2020. Pollarin kanssa olimme mukana
my06s komitean sihteeristossa.

Komiteassa kaytiin vilkasta keskustelua siitd, mita ja missa laajuu-
dessa eri asioita strategiaan kirjataan. Tama on ymmarrettavaa, silla
puolueilla on erilaisia ndkemyksia ja painotuksia myds lapsi- ja per-
hepoliittisista kysymyksista. Komitea pdasi kuitenkin yhteisymmar-
rykseen strategian sisallosta. Yksimielisen mietinto saatiin valmiiksi
madrdajassa joulukuussa 2020 ja strategia julkaistiin helmikuussa
2021.

On hienoa, ettd kaikki eduskuntapuolueet ovat sitoutuneet lapsen
oikeuksiin perustuvaan lapsistrategiaan. Mikaan strategia ei kuiten-
kaan toteudu itsestdaan. Tarvitaan pitkdjanteista sitoutumista ja aktii-
vista toimeenpanoa. Lapsi- ja perhejarjestoilla on tarkea rooli tdman
muistuttamisessa. Jos sitoutuminen jatkuu tulevina vuosina, strategi-
an tavoite kestdvastd, johdonmukaisesta ja pitkdjanteisesta lapsi- ja
perhepolitiikasta toteutuu myos kaytanndssa.

Esa livonen
johtava asiantuntija, lapsi- ja perhepolitiikka ja lasten oikeudet
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si, kertoo, ettd lasten oikeuksia kunnioite-
taan Suomessa yli puoluerajojen, Johanna
Laisaari toteaa.

- Loytyi yhteinen poliittinen tahtotila.
Kaikki eduskuntaryhmit olivat mukana ja
sitoutuivat strategiaan. Silld on iso merki-
tys, koska aiemmin lapsi- ja perhepolitiikka
on ollut hyvin hallituskausikohtaista.

Johanna Laisaari pit44 lapsistrategian to-
teutumista myos nayttona jirjestojen vai-
kuttamistyon onnistumisesta.

MISTA STRATEGIA PUHUU?

Strategian perustana on YK:n lapsen oi-
keuksien sopimus. Visiona on Suomi, jossa
lapsen oikeudet toteutuvat taysimaaraises-
ti ja yhdenvertaisesti yhteiskunnan kaikilla
osa-alueilla.

Paaajatuksia on kolme:

1. Strategialla luodaan aidosti lapsi- ja
perhemyoénteinen, lapsen oikeuksia kun-
nioittava Suomi.

2. Lapsen oikeudet ja asema vakiinnute-
taan niin, ettd lapset huomioidaan johdon-
mukaisesti kaikessa poliittisessa ja tosiasi-
allisessa toiminnassa muiden yhteiskun-
nan jisenten rinnalla, ja ettd lapset saavat
tietoa heille kuuluvista oikeuksista.
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3. Haavoittuvassa asemassa olevien las-
ten asema turvataan ja heidén tarpeensa
tunnistetaan paremmin.

Johanna Laisaari nostaa strategian sisél-
16sté erityisesti lasten osallisuuden lisdami-
sen eli lasten tunnistamisen yhdenvertaisi-
na toimijoina muiden kanssa.

- Tarkedd on myos haavoittuvassa ase-
massa olevien lasten aseman tarkastele-
minen kautta linjan ja my6s sen ymmarta-
minen, ettd on tilannekohtaista haavoitta-
vuutta.

37-sivuinen strategia késittelee katta-
vasti lasten oikeuksiin liittyvat kysymykset
ja antaa niihin linjauksia. Tarkasteltava-
na ovat syrjinta ja eriarvoisuuden torjun-
ta, haavoittuvassa asemassa olevien lasten
oikeuksien turvaaminen ja lasten suojelu
vékivallalta. Se ottaa kantaa myds lasten ja
perheiden sosiaali- ja terveyspalveluihin,
varhaiskasvatukseen ja koulutukseen, per-
heen riittavaan toimeentuloon ja tyon ja
perheen yhteensovittamiseen sekd lasten
laheis- ja vertaissuhteisiin, vapaa-aikaan ja
harrastuksiin.

Térkeita linjauksia ovat my0s lasten osal-
lisuus yhteiskunnassa, lapsiin kohdistuvien
vaikutusten arviointi ja lapsibudjetointi

sekd lasten oikeus tulla kuulluksi ja saada
tietoa.

PAPERILTA LASTEN ARKEEN

Hyvin valmisteltu ja tarpeellinen strategia-
paperikin voi jadd4d hyodyttomaksi, ellei
sen toimeenpanoa varmisteta. Siitdkin on
tédssa tapauksessa huolehdittu.

- Strategiaan on nyt kirjattu, mité asioi-
ta tassd yhteiskunnassa pitdisi ratkoa. Seu-
raava vaihe on toimeenpanosuunnitelman
tekeminen tdmén kevaan aikana. Se tulee
jatkossa jokaisen hallituksen tehtévaksi.
Siihen kirjataan tavoitteet, toimenpiteet ja
resurssit. Seurannassa pitad katsoa eri toi-
menpiteiden vaikuttavuutta, kuvaa Johan-
na Laisaari.

Lahtokohtana on, ettd lasten oikeuksien
edistiminen ei ole vain valtionhallinnon
asia vaan yhteinen yhteiskunnallinen kysy-
mys. Kuntien tulee olla vahvasti mukana,
mutta my6s elinkeinoeldméan on néhtéava
oma roolinsa muun muassa tyon ja per-
heen yhteensovittamisessa. — Parhaiten
lasten oikeudet tunnetaan sielld, missé teh-
déén toitéd lasten kanssa samoin kuin lap-
si- ja perhejérjestoissa. Nyt pitdisi padsta
sithen, ettd myos ne, jotka eivét suoraan tee
toité lasten kanssa tai jotka valmistelevat
péétoksid, joilla on vain valillisia vaikutuk-
sia lapsiin, osaisivat ottaa lasten oikeudet
paremmin huomioon.

PITKAJANTEISTA TYOTA

Johanna Laisaari tunnistaa lapsistrategiaan
kohdistuvat isot odotukset.

- Tiedén, ettd lapsistrategian toivotaan
ratkaisevan nopeasti monta asiaa, mut-
ta muutos ei tapahdu silménréapéykses-
séd vaan pitkéjanteiselld ty6lla. Mind nden
lapsistrategian merkittédvéiné lahtolauka-
uksena asenteiden, ajattelun ja osaamisen
muutokselle, jonka myotd ymmérrys lasten
oikeuksista, lapsivaikutusten arviointi, lap-
sibudjetointi seké lapsiin liittyvéin tiedon
keraaminen etenevit.

- Kun saamme liséttyé lasten tietoisuut-
ta lasten oikeuksista, kasvaa uusi sukupol-
vi, jolle lasten oikeudet ovat luonnollinen
asia aina kun he tekevit pdatoksia.

Lapsistrategia antaa suuntaviivat parem-
malle lapsi- ja perhepolitiikalle ja edistda
téirkeinté: lasten oikeuksien toteutumista.
Siihen voi vaikuttaa my®os jokainen kunta-
lainen d4nestamalla lasten oikeuksiin pe-
rehtynytta ehdokasta ja perdédmalla lapsi-
vaikutusten arviointia péatoksissa.

> lapsistrategia.fi

SIPOOLAISNUORET TESTASIVAT, PUUTTUVATKO AIKUISET
KIUSAAMISEEN - KIUSAAMISKOE-VIDEO VALITTIIN
KUUKAUDEN NETTIENKELIKSI

Sipoonjoen koulun ja Kungsvégens
skolan 8.-luokkalaisten nuorten
toteuttama, laajalle netissa levinnyt
Kiusaamiskoe-video valittiin helmikuun
Nettienkeliksi. Palkinto my6énnetaan
kuukausittain joko yksityishenkilolle,
yhteisélle tai yritykselle, joka tekee
tarkeaa ja nakyvaa nettivihan ja
-kiusaamisen vastaista tyota netissa
tai sosiaalisessa mediassa.

Nettirikosten ehkaisyyn ja seurausten
minimoimiseen erikoistunut vakuutuspal-
veluyhtié mySafetyn perustama Netti-
enkeli-palkinto on vastaisku yha raaistu-
valle nettikiusaamisilmidlle.
"Nettienkeli-palkinto huomioi henki-
l6ita ja tahoja, jotka uskaltavat puhua ja
puuttua nettikiusaamiseen seka tekevat
ndyttdvaa nettikiusaamisen vastaista
tyota netissa. Palkinnon tavoitteena
on my0s osaltaan yllapitaa keskustelua
ja lisata tietoisuuttaa nettivihasta ja
nettikiusaamisesta”, kertoo mySafetyn
asiakkuus- ja markkinointijohtaja Johanna
Abgottspon.

KIUSAAMISKOE-VIDEON SANOMA
ON SELVA: KIUSAAMISEEN TULEE
AINA PUUTTUA

Helmikuun 2021 Nettienkeliksi valittiin
sipoolaisten kahdeksasluokkalaisten
nuorten kiusaamista kasitteleva piiloka-
meravideo Kiusaamiskoe.

Nettienkelin tuomaristossa toimiva
TikTok-vaikuttaja Sari Aalto kertoo, ettd

nuorten video on rohkea ja tunteisiin
vetoava teko kaikenlaista kiusaamista
vastaan, ja se ansaitsi saada tunnustusta.

"Sipoolaisnuorten Kiusaamiskoe-video
ansaitsi kiistatta Nettienkeli-palkinnon.
Videossa nuoret heittdytyivat rohkeasti
ndyttelijan rooliin ja haastoivat aikuiset
puuttumaan dramatisoituun kiusaamis-
tilanteeseen. Video kerési yli miljoona
katselukertaa ja se herédtti rakentavaa
keskustelua niin nuorten kuin aikuisten
keskuudessa”, Aalto kertaa tuomariston
perusteluja.

VIDEOLLA ESITETAAN TODEN-
TUNTUISIA KIUSAAMISTILANTEITA

Kiusaamiskoe-videon avulla nuoret
halusivat saada danensa kuuluviin ja
ottaa kantaa tuloksettomalta vaikutta-
vaan kiusaamiskeskusteluun. Esittamalla
videolla todentuntuisia kiusaamistilantei-
ta nuoret toivoivat kiusaamiseen puutut-
tavan enemman erityisesti sivullisten
toimesta.

"Nuoret kasikirjoittivat videon ja
toteuttivat projektin itse. He halusivat
valita aiheeksi kiusaamisen, silla ilmio
koskettaa monia, erityisesti heita itsedan.
Nuorten selkedna tavoitteena oli herattaa
ajatuksia ja keskustelua kiusaamiseen
liittyen, sekd saada yha useampi henkilo
puuttumaan herkemmin kiusaamiseen.
Haasteena oli keksia, miten nuoret saavat
kiinnitettya erityisesti aikuisten huomion
ja miten videolla voidaan tuoda esiin kei-
noja puuttua kiusaamiseen. Alun perin

piilokameran avulla oli tarkoitus osoittaa,
miten ihmiset eivat puutu ndkemaansa
kiusaamiseen, mutta yllatykseksemme
viisi kuudesta henkiléstd puuttui vieressa
ndyteltyna tapahtuneeseen kiusaamis-
tilanteeseen. Nain videosta muodostui
kannustava esimerkki, kuinka kiusaami-
seen voi puuttua”, kertoo Sipoonjoen
koulun opettaja ja projektissa avustamas-
sa ollut Johanna Romeik.
Kiusaamiskoe-video toteutettiin
Gutsy Go -viikolla kahden sipoolaiskou-
lun kahdeksasluokkalaisten yhteistyolla.
Videon voi katsoa Youtubessa nimella
Kiusaamiskoe | Gutsy Go Sipoo 2020.

MYSAFETYN KUUKAUDEN
NETTIENKELI

Tuomaristo valitsee Suomen Kuukau-
den nettienkelin joka kuukausi. Netti-

enkeli voi olla joko yksityishenkil,
yhteiso tai yritys, ja omia ehdotuksia
Kuukauden nettienkeliksi voi jattaa
osoitteessa www.nettienkeli.fi.

@ mySafety
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Lemmikin kasvua ja kehitystd on antoisaa
seurata, ja lemmikkien kautta lapsi oppii
myés tunnistamaan omia tunteitaan.

sHarldfinassal
$MManheiluttaja

Lemmikkield@in tarvitsee hoivaa, tekemista ja yhteista aikaa.

TEKSTI MERJA RATY KUVA PEXELS | AW\NNA CALVO »

HARKINTA ON LEMMIKIN

VALITSEMISESSA VALTTIA

Miettikad, minkélainen lemmikki
sopii perheen arkeen. Nyrkkisaanto on,
ettd lemmikille pitd4 omistaa vuorokau-
destaan tunteja, vaatimattomimmillekin
véhintaan kaksi. Sisatiloissa viihtyville
kissa on hyva ratkaisu, kunhan muistaa,
ettd kissa ei ole helppo koira: jos kissa ei
esimerkiksi padse toteuttamaan saalis-
tusviettiddn ulos, taytyy omistajan keksia
sille saalistusleikkeja.

Koiran omistajan pité4 olla sdénkes-
téava, silld ulos pitéd lahtea saalla kuin
séélla. Tutustu siihen, mihin eri rotuja on
alun perin kéytetty. Metséstyskoira lahtee
herkasti taluttajan kisistd, jos pusikossa
vilahtaa jénis, ja laumanvartija suhtautuu
epaluuloisesti kotiin tuleviin vieraisiin.

Turkin laatukin on hyvé ottaa huo-
mioon, sill joitakin koiria pitda pesta vii-
koittain tai kammata paivittdin.

Kun jokin rotu alkaa kiinnostaa, kan-
nattaa tutustua ihmisiin, joilla on itsed
kiinnostavan rodun koira. Facebook-ryh-
missd voi kyselld aiheesta ja tehda esi-
merkiksi Kennelliiton sivuilta 16ytyvé koi-
ranhankkijan testi.

LAPSEN MOTIVAATIOTA

Lapsi voi luvata, ettd hoitaa, ulkoi-
luttaa ja tekee mitd vain, jos perheeseen
hankitaan lemmikki. Vanhemman on silti
hyvé ottaa huomioon se, ettd jos lapsen
motivaatio loppuu, aikuisen ei voi lop-
pua.

Lapsi on viisasta ottaa alusta alkaen
mukaan suunnitteluun. Voi miettia, mika
olisi sopiva rotu, miké nimi annetaan ja
mitd lemmikin kanssa tehtiisiin yhdessa.
Kun lemmikki ndhdé4n alusta asti rakas-

2YHTEINEN TEKEMINEN VAHVISTAA

tettuna perheenjiaseneni, kasvaa kiinty-
mys ja vastuu. Yhdessé tekemélla lapsi
oppii, ettd eldimell4 on omat tarpeensa ja
ettd hyvinvoivan lemmikin kanssa on mu-
kavampi olla.

Lapset voi mainiosti ottaa mukaan
my6s lemmikin opettamiseen, silld lem-
mikin oppiminen on onnistumisen koke-
mus myds lapselle.

Lainakoira tai koirakaveri on hyva

vaihtoehto, jos oman hankkiminen
ei ole mahdollista tai jos vield harkitsee
omaa koiraa. Esimerkiksi Facebookin
kautta voi 16ytaa ylimaaraista ulkoilutta-
jaa kaipaavia koiranomistajia.

Lapselle kannattaa opettaa koiran kie-
len perusasioita: koiraa kohti ei juosta, ei
halata eiké kosketa ilman omistajan lu-
paa. Lainakoiraan tutustutaan vihitellen,
kaydédn vaikka kyldssé rapsuttelemassa,
sitten ldhdetdan pienelle lenkille, sitten
pidemmalle ja lopulta koira voi tulla ehké
yokyldédn. Koiraan tutustuminen on kave-
risuhteen rakentamista.

3 KOIRAA EI AINA TARVITSE OMISTAA

MAAILMA

Lapset haluavat tehdé asioita yh-
dessa vanhempiensa kanssa, siksi on
mutkatonta ottaa lapsi mukaan lemmi-
kin hoitamiseen.

Jo perustaitojen opettamista voidaan
tehda yhdessd, esimerkiksi koiran totut-
taminen hihnaan ja vierelld kulkemiseen,
lilkkumiseen bussissa ja kaupungilla.

Rotukoirayhdistyksista 16ytyy tavalli-
sesti paljon erilaisia tapahtumia, joihin
lapsetkin voivat osallistua.

Joillakin paikkakunnilla on my®6s koira-
kerhoja lapsille. Koirakoulutuspalveluita

1 LEMMIKIN KANSSA AVAUTUU OMA

kannattaa myo6s harkita.

Lemmikin kasvua ja kehitystd on antoi-
saa seurata, ja lemmikkien kautta lapsi
oppii myos tunnistamaan omia tuntei-
taan. Ja térkein juttu on tietenkin ajan an-
taminen lapselle ja lemmikille. Yhteinen
arki riittda pitkélle.

ELAINTA EI SAA HYLATA
5]05 yllattéden tulee tilanne, jolloin
lemmikisté on luovuttava, on sille

loydettéva paras mahdollinen koti. Silloin
on syytd varautua siihen, ettd kodin 16yty-
miseen kuluu aikaa, silld mahdolliset uu-
det omistajaehdokkaat pitda haastatella.

Apua voi etsid Facebookin lemmikkien
kodinvaihtajat-ryhmisté ja eldinsuojelu-
yhdistyksisté. Koiranomistaja voi varau-
tua ennakolta yllattéviin tilanteisiin va-
litsemalla hyvén kasvattajan tai vastuul-
lisen rescue-yhdistyksen. Kasvattaja voi
esimerkiksi ottaa koiran takaisin tai aut-
taa kodin etsimisessd. Rotukoiraharrasta-
jilla on omia kodinvaihtokanavia.

Lapsille pitd4 olla asiassa rehellinen ja
antaa heidén surra. Jos on l6ydetty hyva
koti, voi olla mahdollista, ettd lemmikkiin
voi edelleen pitdd yhteytta ja vaikka tar-
jota valiaikaista hoitoa.

Vinkit lemmikin hankintaan antoi Suomen eldinsuo-
jelun (SEY) vs. toiminnanjohtaja Maria Lindqvist.

» elaintaito.fi

» sey.fi/wp-content/uploads/2015/07/
fiksun_koiranostajan_opas.pdf

» online.flowpaper.com/76e80712/
seyhyvaelamalemmikilleweb/#page=1

» hankikoira.fi
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Onks pakko ment
ulos leikkii?

Ulkoilu vahvistaa lapsen luontosuhdetta ja kasvattaa luontoa
kunnioittavia aikuisia. Moni lapsi tarvitsee kuitenkin aikuisen apua

ulkoleikkien keksimisessa.

TEKSTI LAURA PORSTI KUVA LAURA RIIHELA

apsi marisee kuumista vaatteista,

kylmista vaatteista, sateesta, ku-

rasta tai tylsyydesta — ja vanhem-

pi huomaa taas pakottavansa téata

ulos. IThanteet Melukylén lapsina
pientareita juoksevasta jalkikasvusta tun-
tuvat kaukaisilta. Mita tehda?

— Paras on hyviksyd se, etté lapsi voi tar-
vita aikuisen seuraa ulkona ja apua teke-
misten keksimiseen, sanoo Suomen Ladun
lastentoiminnan suunnittelija Anna Ant-
tonen.

Han muistuttaa, ettd ulkoilu toimii per-
heen yhteisené aikana, silla se tarjoaa jo-
kaiselle jotakin: pihalla voi yhta hyvin pur-
kaa energiaa kuin rauhoittuakin.

— Lahtokohta on, ettd kaikkea, mita voi
tehda sisall4, voi tehdd my6s ulkona. Kan-
nattaa huomioida lapsen kiinnostuksen-
kohteet ja asenne. Jos hén tykkaa piirtaa,
voi ldhted piirtdiméan ulos, Anttonen eh-
dottaa.

REPPUUN EVAAT, LUUPPI TAI
SATUKIRJA

Suomessa on vililla vihelidiset saat ja ulos
lahteminen tuntuu aikuisestakin rasittaval-
ta: Anna Anttonen kehottaa etsiméin uutta
suhtautuntistapaa.asiaan: pois pakosta ja
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kohti sité ajatusta, ettd tdnaénkin saa ul- .
koilla.

Raitis ilma tekee hyvéé kaikille, ulkona
tulee liikuttua huomaamatta ja lapsi kehit-
tad ohessa myos hieno- ja karkeamotorisia
taitojaan. On tutkittu, ettd verenpaine las-
kee jo vartin ulkoilulla.

— Aina ei tarvitse suunnitella kahden tun-
nin patikkaretked, vaan se vartti tosiaan jo
alentaa stressitasoja, Anttonen vinkkaa.

Perhe voi ldhted kdannykoiden kanssa
metsddn kuvaamaan vuodenajan merkkejé,
kokeilla geokétkoilyd, ottaa iltapalan mu-
kaan ja sydda sen kannonnokassa tai lukea
vaikka iltasadun ulkona.

— Joskus lapset haluavat ottaa ulos mu-
kaan leluja, ja siihenkin kannattaa suhtau-
tua hyvaksyvisti. Pikkuautot tai muovieldi-
met saattavat innostaa leikkiin, Anttonen
sanoo.

Vilineistd myos luupit, kiikarit ja tasku-
lamput avaavat uusia ulottuvuuksia.

- Monet aikpiset ovat koulutuksissamme
olleet vaikuttuneita siitd, millaisen lilliput-
timaailman luuppi paljastaa vaikkapa puun
kuoren sisélté. .

Joskus lasten oma leikki lihtee metsés-
sd kiyntiin.niin voimalla, ettd aikuinen saa

samalla puuhata®bmiaan: kerita marjojas .
- i )

" jaldhted tarvittaessa aikaisemmin kotiin.
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jumpata tai vaikka meditoida. Mikdpa sen
parempaa.

KAIKKI TUNTEET MAHTUVAT MYOS -
ULOS

Lapsen luontosuhde kehittyy, kun hin paa-
see ulos, mieluiten my6s muualle kuin ra-
kennettuun leikkipuistoymparist66n.

— Luontosuhde taas on edellytys sille, et-
ta lapsista kasvaa luontoa kunnioittavia ja |,
siithen arvostavasti suhtautuvia aikuisia.
Sellaisia ihmisid tulevaisuudessa tarvitaan,
Anna Anttonen sanoo.

Hén kehottaa katselemaan ldhitienoo-
ta avoimin silmin. Olisiko rantoja tai ojan-
pientareita, peltoja tai metsapléntteja, joi-
hin voisi tehdé pienen retken?

— Itse katselen sopivia kohteita Googlen
satelliittikartasta, Anttonen paljastaa.

Hyvésté suunnittelusta huolimatta ulkoi-
lu menee joskus pieleen. On kylmd, nilka
tai kiukku.

- Kaikkia tunteita saa ulkonakin ilmais-
ta, eivatka kaikki retket suju seesteisissd
merkeissi. Silloin pitii sopeuttaa omaa
suunnitelmaa lasten jaksamisen mukaan

Seuraavalla kerralla menee paremmin, Ant-
tonen rohkaisee. '
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Kokeile
vaikka heti

Tee herkkuevaat.
1 Evaat kruunaavat ulkoilun kuin ulkoi-

lun. Aina niiden ei tarvitse olla ihmeel-
liset, mutta joskus hommaan voi panos-
taa enemmaén ja tuoda ulos vaikka lapsen
lempiruokaa. Ruokatermos auttaa pita-
maéén evadt lampimind. He-versio on lait-
taa ruokaa itse luonnossa: muurinpohjale-
tut tai paistetut makkarat jadvat varmasti
mieleen. [sommat lapset voi ottaa mukaan
nuotion sytyttdmisen tai trangian kédyton
opetteluun. Inspiraatiota evaiden suunnit-
teluun l6ytyy Suomen Ladun sivuilta osoit-
teesta
> suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/

hankkeet/naturkraft/materiaalit

Ota muovipussi mukaan.
Tavallinen kavely muuttuu erityiseksi,

kun mukaan varaa pussin ja kédsineet
roskien kerdamistd varten. Puuha on pal-
kitsevaa, silld pussi tayttyy yleensd nopeas-
ti. Roskakavely herattdd myos hyvia keskus-
teluja lasten kanssa.

Nuku ulkona
3 ja muita hyvié vinkkejé lasten luonto-

suhteen vahvistamiseen 16ytyy Met-
sdemon blogista osoitteesta metsaemo.fi.
Myos Suomen Latu jakaa kdytdnnon inspi-
raatiota lapsiperheille Facebook-sivullaan
Suomen Latu lastentoiminta ja osoitteissa
» suomenlatu.fi/perheliikunta
» suomenlatu.fi/lapevinkit
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VAPAAEHTOINEN
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Haluatko MLL:n vapaaehtoiseksi?

tule mukaan Tutustu mahdollisuuksiin

» mll.fi/lvapaaehtoiseksi
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Kaverina ja korvana

Lappeenrantalaiset Susan ja Josef tekevat vapaaehtoistydta yhdessa. He ovat
aikuiskavereita, joiden kanssa lapsi voi harrastaa kivoja juttuja ja avata ajatuksiaan.

TEKSTI ANU KYLVEN KUVA JANI KAUTTO

un Susan Soisalo, 23, ja Josef

Ben-Baruch, 35, muuttivat Lap-

peenrantaan opiskelujen perés-

sd, yksi asia oli heti selvéd: uuden

kotikaupungin ympyréihin olisi
péadstava mukaan nopeasti.

- Kaverikontaktien lisaksi kaipasimme
konkreettista toimintaa, jossa tutustuu ih-
misiin. Haluamme olla vahvistamassa yh-
teisollisyytta.

Yksi hyvé véyla on vapaaehtoistyd, ja
MLL:n toiminta tuntui omalta.

- Olemme jo pitkadan halunneet osallis-
tua vapaaehtoistoimintaan enemmaén. Nyt
hetki oli sopiva ja meilld molemmilla riitta-
vasti aikaa, Josef ja Susan sanovat.

Pariskunta toimii kahden noin 10-vuoti-
aan siskoksen vapaaehtoisina aikuiskave-
reina.

MLL:n jérjestamén koulutuksen Susan ja
Josef kévivit viime syksyn4, ja tammikuus-
sa oli ensimmadinen tapaaminen tyttdjen
kanssa. Tytot padsivit riehumaan lumessa
ja nauttimaan vauhdin hurmasta pulkka-
maiessd. Kerran leivottiin suklaa-banaani-
muffineja ja maalattiin porukalla Josefin ja
Susanin luona. Kesiksi on suunnitteilla ret-
kid puistoon ja uimarannoille, ehké pien-
eldintilallekin.

- Ensimmadiset tapaamiset ovat tutustu-
mista, ja molemmin puolin voidaan pohtia,
miltd yhdessé oleminen tuntuu. Aikuiska-
verien toivotaan sitoutuvan hommaan vi-
hintdan vuodeksi, Josef kertoo.

LUOTTAMUS LUO LUOTTAMUSTA

Aikuiskaveria haetaan yleensa lapselle tai
nuorelle, joka on jollakin tavalla yksindinen
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tai aikuista juttukumppania vailla.

- Ensimmaisilla kerroilla kyselimme
konkreettisia asioita, joihin tyttéjen oli
helppo vastata. Otamme huomioon, mi-
ka heitd kiinnostaa. He ovat taiteellisia, ja
itsekin tykkéddn piirtéd ja maalata, Susan
kertoo.

- Kun luottaa lapseen, hankin alkaa luot-
taa. Hyvé suhde syntyy ihan perusjutuista:
on ystavallinen ja huomioonottava. Tytot
ovat vield sen verran nuoria, ettd kovin sy-
villisistd asioista ei puhuta, Josef lisda.

HYVA MIELI, KUN VOI OLLA AVUKSI

Josef opiskelee sosionomiksi ja aikoo suun-
tautua nuorten parissa tyoskentelyyn.

- MLL:n toiminnassa saa vdhan esima-
kua, millaista se voisi olla. Tykkéén olla ja
leikkié lasten kanssa. Veljeni lasten kanssa
vietin paljon aikaa, kun asuimme lahem-
péana.

Susan ja Josef ovat tekijatyyppeja, eikd
vapaaehtoistoiminta ole uutta. Josef on
muun muassa ollut siskonsa kanssa va-
paaehtoistyossa ulkomailla. Susan toimii
MLL:n kautta myos maahanmuuttajan ys-
tavana.

- On hienoa huomata, etté toisilla on
hauskaa ja he nauttivat yhteisesté tekemi-
sesté. Tulee hyva mieli, kun saa auttaa ja ol-
la tukena, Susan ja Josef sanovat.

He suosittelevat aikuiskaveriksi ryhty-
mistd kaikille, jotka viihtyvat lasten seu-
rassa. Tapaamisia on yleensa pari kertaa
kuussa.

- Kiireisemmaéltakin l6ytyy sen verran ai-
kaa, Susan toteaa.

Josefia mietitytti aiemmin, onko vapaa-

ehtoistyd liian iso pala ja jaksaako sita opis-
kelun ohessa. Kynnys olikin matala, ja
MLL:n tyontekijoilta saa tarvittaessa vink-
kejé, mité lasten kanssa voi tehda.

Hén kannustaa kaikkia vdhankin kiin-
nostuneita kiyméén ainakin koulutuksen.
Sen jalkeen voi vield paattaa, lahteek6 mu-
kaan toimintaan.

- Kerran pari vuodessa MLL jarjestdd va-
paaehtoisille yhteisen tapahtuman, ja sielld
tutustuu samanhenkisiin ihmisiin, Susan
kertoo.

Oivalluksemme

Hyva ja luottamuksellinen suhde luodaan ole-
malla oma itsensa. Ei kannata jannittaa ensim-
maistd tapaamista liikaa: lastakin varmasti va-
han jannittaa.

Vapaaehtoinen aikuiskaveri on ihan tavallinen
aikuinen, joka tekee lapsen kanssa ihan ta-
vallisia asioita. Superviihdyttdjaksi ei tarvitse
ryhtya.

Vapaaehtoistoiminta on hyva keino rakentaa
yhteisollisyytta ja paikkakuntalaisten yhteis-
henkead.

-
. ﬂ‘“
%
tarjoavat aikaansa lapsille ja nuorille, jotka kokevat yksindisyytta tai joille ei
esimerkiksi koulunkaynti maistu. Yhdessa touhutaan lapsille mieluisia tavallisia
asioita. Vloidaan pelata jalkapalloa, kayda kirjastossa, leipoa tai vain jutella.

MLL:n tybntekijét koulu kaveriksi ryhtyvat ja ovat taustatukena koko
kaverisuhteen ajan. Kaveritoimintaan mukaan tulevilta tarvitaan suostumus

rikostau selvit en. -
» mllfi/piirit
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- OLEMME MLL!

Vuonna 2020 MLL:ssa toimi 26 000 vapaaehtoista. Vapaaehtoisiamme oli
yhta paljon kuin Imatralla asukkaita. Tyota lasten hyvaksi vapaaehtoiset tekivat
800 000 tuntia. Se vastaa 21 000 tyoviikkoa.

. ui“h i «..a.—*'*‘-"

Yhdessa meita on paljon. Yhdessa me voimme muuttaa elamaa paremmaksi lapsille.
Lammin kiitos jasenille, vapaaehtoisille ja lahjoittajille.

Lue lisdaa MLL:n vuodesta 2020 osoitteessa mll.fi/2020

MEIDAN MLL

Etuja, iloa ja yhdistysten kuulumisia.

Lukeminen lasten kanssa

kiinnostaa elakeikaisia

Lukuharjoitus tarpeen
on totta kai, siksi
mummi ja vaarikin
paikan sai, koulun
arjessa viikoittain!

Tahdotko hymyn huulille? Youtubesta loytyva,
lukumummi Anneli Jokisen sanoittama ja kou-
lulaisten kanssa esittdma LukumummiRAP on
katsomisen arvoinen piristyspala.
Lukumummit- ja vaarit toimivat vapaaehtoi-
sina yleensad alakouluissa, joissa he auttavat
lukemiseen tukea tarvitsevaa oppilasta joko
yksittdin tai ryhmissa. Lukemisen tukeminen on
yhdessa lukemista, lukemaan innostamista ja

luetusta keskustelua.

Lukumummi ja -vaaritoiminta on alun perin
MLL:n J&rvi-Suomen piirin ja Niilo M&ki Instituu-
tin kehittdma toimintamuoto, joka on esimerkiksi
pddssyt koulutusinnovaatioiden HundrED-listalle
vuonna 2018.

Viime vuosina MLL:n valtakunnallisesti toteut-
tama lukumummi- ja vaaritoiminnan suosio on
kasvanut valtavasti. Vuonna 2020 lukumummien
ja -vaarien maara tuplaantui yli 800:aan ja maara

on ohittanut monta MLL:n perinteisemp&a vapaa-

ehtoistehtavaa.
— Ajattelen, ettd tassd toiminnassa vapaaeh-
toiseksi lahtemiseen on matalampi kynnys, kun

tehtava on selkedsti rajattu ja kohdennettu, arve-

lee suosion syista MLL:n Kaakkois-Suomen piirin
koordinaattori Hannaleena Ahtiainen.
Korona-aikana suuri osa Kaakkois-Suomen

lukumummeista on ollut olosuhteiden pakosta
tauolla, kun koulut ovat paaosin olleet ulkopuo-
lisilta suljettu, mutta yksikaan ei ole lopettanut.

— Vapaaehtoisemme ikdvoivat selkeésti toi-
minnan pariin.

Ahtiainen kuvailee, ettd koulun kiireiseen ar-
keen on joskus haaste saada puhuttua sisdéan
ylimaardinen vapaaehtoinen, jonka tulemisia
jonkun tdytyy koulussa koordinoida.

— Mutta kun sisélle saa yhden, niin sitten
koulussakin innostutaan. Vapaaehtoisem-
me kertovat usein, kuinka odotettuja vieraita
he ovat ja kuinka koko luokka haluaisi heidan
kanssaan lukemaan.

— Téssa vanhemmat voisivat olla avuksi ja
kysellad koululta, onko mahdollista saada luku-
mummia tai -vaaria apuun tukemaan lasten lu-
kemista, Ahtiainen vinkkaa.
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MEIDAN MLL

Kuva: Tampereen yhdistys
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Terkut
yhdistyksista!

Tampereen osasto taytti huhtikuussa sata vuotta, mita juhlittiin mm. avoimen varhaiskasvatuksen
Kipparit-kerhoissa smoothie-tarjoilulla ja oman lelun paivalla. Lapset lauloivat osastolle onnittelu-
laulun. Juhlavuoteen on mahtunut pienid ja isompia tilaisuuksia — joko verkossa tai paikan paalla

— aina piirustuskilpailusta vanhempainiltaan. Osaston luentosarja Lapsuuden vuosisata jatkuu edel-
leen. Kesalld on vuorossa ulkoilmatapahtuma lapsille ja vuoden paatteeksi juhlavastaanotto.

Vahdon yhdistyksen jarjestdmassa eldinkerhossa koululaiset ovat tutustuneet eri eldimiin ja nii-
den kdyttaytymiseen, kdsittelyyn ja ruokintaan. Erityisesti kerholaisia on kiinnostanut koirien hoito.
Vdlilla on leikitty eldinleikkejd ja taiteltu eldinaiheisia origameja. Yhdistyksen harrastekerhot ovat
onnistuneet kevdan aikana erityisjdrjestelyin, ja lapset ovat pdédsseet osallistumaan esimerkiksi par-
kour-, elokuva-animaatio-, kokki-, peli-, poni- tai Pokémon-kerhoon.

Ruokolahden yhdistys ja paikallinen laskettelukeskus ilahduttivat perheitd helmikuun sunnun-
taisin MLL goes FreeSki -tapahtumalla, jossa lapsille oli tarjolla mm. ilmainen hiihtokoulu. Rinteisiin
oli myds viritetty maskotti Mol10 Podtisen talvipolku rasteineen, joissa innostettiin vaikkapa lumipal-
lojen tekoon ja tarkkuusheittoon. Tehtévakylttien QR-koodin takaa I0ytyi tietoa lastenoikeuksista.
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Vastaa ja voita perhepeli

Kerro meille, mika oli tdméan lehden paras juttu. Samalla voit esittaa
juttutoiveesi. Vastaa netissé osoitteessa mll.fi/lukijakilpailu. Voit
|dhettaa vastauksesi myds postikortilla osoitteeseen: Lapsemme,
PL 141, 00531 Helsinki.

Kirjoitathan korttiin osoitteesi ja puhelinnumerosi. Tietoja kdyte-
tdan vain palkinnon arvonnassa.

Laheta vastauksesi netissa tai postissa viimeistaan 11.6.2021.
Vastaajien kesken arvomme kaksi kappaletta Oppi&ilon Hoksaa
tunteet -perhepelia.
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"Lapsille tarkoitetut huoneet kodeissa ovat yleen-
sd pienid. Lattialla olevat sdngyt, poyddt, tuolit
ym. ja niiden jalat lisdévét ahtautta, jolloin leikki-
miselle ja leikkivdlineille jGd vain védhén tilaa.
Lapsen kasvaessa tuolien ja poytien korkeutta ei
voi sdditéé muuta kuin vaihtamalla ne, ostamalla
uudet huonekalut. Kuitenkin on tdrkedd, ettéd lap-
sen kdytéssd on hdnen sekd ruumiillista ettd hen-
kistd kehitysvaihetta vastaavat tilat ja kalusteet.
Vaikka jokaiselle lapselle tulisi tunnustaa oikeus
omaan huoneeseen, kéytdnnossd lukemattomat
lapset ovat sité vailla. Lapsen ikioma tila saattaa
rajoittua kodissa ainoastaan sénkyyn, joka on
pdivilld kdytdanndllisesti katsoen kdyttod vailla.”,
kirjoitettiin Lapsemme-lehdessé (1/1971), jossa
esiteltiin lapsille suunniteltu sisustusjarjestelma
“poistamaan mainittuja haittoja”.
Sisustussarjan tilauksia otettiin vastaan MLL:n
keskuskansliassa, joka valitti ne huonekaluja val-
mistavalle puusepanliikkeelle.

RYOMIMISINA

KERRO MUILLEKIN

Mita mukavaa sinun yhdistyksessasi tehdaan?
Kerro siita lyhyesti kuvan kera ja lahetd osoittee-
seen lapsemme@mll.fi

MEIDAN MLL

Hyodynna jasenedut

Matkailu ja vapaa-aika

- Break Sokos Hotel Eden -kylpyld ja
kuntosali

- Elixia

« HopLop

« Hotelli Helka

« lkaalisten Matkatoimisto

« Ranuan eldinpuisto

« SIIDA — Saamelaismuseo ja Luonto-
keskus

« Viking Line

Alennukset tuotteista
ja verkkokaupasta

« decola.fi

- earlylearning.fi

- finlandiakirja.fi

- hopea-puro.com
Instru Optiikka

« Jesper Junior
kirpunkoti.fi
leikkien.fi
luinliving.fi

« mydreamday.fi

« MySafety

« omanimitarra.fi

« pupunuppunapa.fi
- Sanoma Media Finland
- shadeshares.com
« Synsam

« vaahtopaat.fi

- vaapero.fi

Auto- ja valinevuokraus
« Hertz Autovuokraamo

Paikalliset edut

« MLL:n jasenperheet saavat yleensa alen-
nuksia mm. paikallisyhdistysten kerho-
maksuista. Muista mahdollisista paikalli-
sista jaseneduista yhdistyksesi tiedottaa
jasenkirjeissdan ja nettisivuillaan.

MLL PAHKINANKUORESSA

- 81000 jasenta

« 546 yhdistysta

«+ 10 alueellista piiria

- Etsi oman alueesi yhdistys tai piiri:
» mll.fi/yhdistyshaku

« Keskusjarjesto
» mll.fi/yhteystiedot
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MLL:n jasenille Synsam Lifestyle -sopimuksen kuukausimaksusta 20 %:n, silmalaseista 30 %:n se-
ka aurinko- ja piilolaseista 25 %:n alennus kaikissa Suomen Synsam-liikkeissd. Etu my6nnetdan
normaalihinnoista, eika niita voi yhdistaa keskenaan tai muihin tarjouksiin. Edut ovat voimassa tois-
taiseksi, ovat perhekohtaisia ja asioinnin alussa tulee mainita: MLL tai Mannerheimin Lastensuoje-

luliitto.
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MLL:n jasenille 10 %:n etu Pupu Nuppunapa
-adnisatukirjasta. Omalle laitteelle ladattava
Pupu Nuppunapa tuo hauskoja, tuoreita sanoja
pikkuisten kieleen. Aanikirja siséltda yhdeksan
mp3-satua. Edun saa syottamalld alennuskoo-
din MLLALE pupunuppunapa.fi-verkkokaupassa
ja etu on voimassa toistaiseksi.

MLL:n jasenille 20 %:n etu kaikista Aalloille
Finland Oy:n vaahtopaat.fi-verkkokaupan tuot-
teista. Vilskettd Vesilla -opetuskirjat innosta-
vat maakrapuja ja vesipetoja lilkkkumaan vesilla
turvallisesti ja vastuullisesti. Edun voi lunastaa
verkkokaupassa koodilla MLL2021 ja etu on voi-
massa toistaiseksi.

Jasenetujen tarkempi sisélto ja voimassaoloaika seka lisdtiedot muista jaseneduista

> mll.fi//jasenedut

Tietoa jisenyydestia

Oma MLL -palvelusta voit mm. ladata jasenkorttisi,

maksaa jasenmaksusi, paivittda omat ja perhee-

si muiden MLL:n jasenten tiedot. Palvelusta 16ydat jdsenedut ja sieltad voit myos ndyttaa jasenkortti-

si. Lue lisaa mll.fi/omamll.

Voit myos ldhettdd sahkopostia osoitteeseen jasenpalvelu@mll.fi tai soittaa ti ja to klo 9-11 nu-

meroon 075 324 5540.
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KAINALOSSA

Raméapiin tahdissa

TEKSTI ANU KYLVEN KUVA ANNA AUTIO

AV

Jenni Heinonen, 42, Jirvenpaa

Zoe on ainut lapseni ja minulle tosi rakas.
Asumme kahdestaan. Elaméa Zoen kanssa
on vauhdikasta, silld hian on aktiivinen ja
energinen tyyppi.

Kevittalvelta muistan péivéan, kun
olimme ensin tunnin pulkkamaéessé ja
heti kotiin tultua Zoe paétti tehda 20 ka-
sillaseisontaharjoitusta. Zoe kéy sirkus-
tunneilla ja tykkda harjoitella akrobati-
aa olohuoneessa. Han on notkea ja kova
hakemaan rajojaan, haluaa testata, mihin
pystyy.

Olen ylped hénen sisukkuudestaan ja
sinnikkyydestéén. Vaikeita asioita han
jaksaa harjoitella sitkedsti, kunnes oppii.
Esimerkiksi skeittipuistossa hén tois-
taa ja toistaa, jos on paattinyt, ettd tima
temppu on térked oppia.

Talvella Zoe innostui jadkiekosta ja mé-
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kihypystd. Mummolan pihaan piti tehda
lumesta hyppyri - ja ei kun sukset jalkaan
ja menoksi.

Itse en ole ollut lapsenakaan yhté4n ra-
mépéd. Olemme monella tavalla erilaisia
ja eri asioista kiinnostuneita. Zoe on fyy-
sinen ja rohkea. Han ottaa riskeja niin, et-
té ditia toisinaan hirvittaa.

Zoella on vililla aika vahva tahto, ja
kdaymme pitkié keskusteluja. Han kysyy
usein, miksi asiat tehdaan talld tavalla?

Zoe on kova pohtimaan ja haluaa tie-
tad, miten asiat toimivat. Kerran hén lu-
ki auton kéyttoohjekirjaa ja halusi heti
selvittdd perin pohjin, miten auto toimii.
Kun joku asia kiinnostaa, se tosissaan
kiinnostaa. Kysymyksista aukeaa itsel-
lenikin uusia asioita. En ole esimerkiksi
koskaan miettinyt, minkd muotoinen au-
ton bensatankki on.

> A

Zoe Heinonen, 8
Aiti on 40 000 vuotta vanha. Hin on aika
pitkd, mutta aion kasvaa pidemmaksi.

Aiti on hyvi leikkim#in rosvoa ja po-
liisia. Han on myos tosi hyvé leipomises-
sa, vaikka hén on leiponut viimeksi tuhat
vuotta sitten. Ei vaiskaan: pannukakkuja
hén leipoo usein. Jos taytyy kayda laaka-
rissé tai on muuten raskas piivé, diti os-
taa meille sushia.

Vililla tanssimme kahdestaan olohuo-
neessa, aika villisti. Joskus leikimme nin-
joja ja painimme. Aidin kanssa on kivaa.

Thailen &itié, kun hénelld on hienot
vaatteet. Kun piirrimme yhdessa, diti
piirtaa jotain morokolleja.

Aidilli on huumorintajua. Yhteni ilta-
na, kun leikimme unileluillani, hén esitti
orankia. Se oli hauskaa.

Aiti on maailman rakkain.
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Lapsiperhearki on tunteiden tayteista. MLL:n
Vanhempainpuhelin ja chat on jokaisen vanhemman palvelu,
johon voit ottaa yhteyttd anonyymisti ja maksutta missa
tahansa asiassa.

Soita: 0800 92277
Chattaa tai kirjoita: mll.fi/vanhempainpuhelin

@ UASTENSUOJELULIITTO LAPSET eIV
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Hopeinen
Sofia-riipus

69 €

www.tira.fi

Lahjaksi vai omaksi?

Sofia on Tira Jewelleryn Mannerheimin Lastensuojeluliitolle suunnittelema MLL 100
-juhlavuoden koru. Se on saanut innoituksensa lasten piirroksista ja nimensa MLL:n perustajiin
kuuluneen Sophie Mannerheimin nimea mukaillen.

Hopeinen koru on suunniteltu ja valmistettu kotimaassa ja sen myyntihinnasta 5 euroa
lahjoitetaan MLL:n tyohon. Korua on saatavissa seka aikuisten etta lasten ketjukoolla.

MLLTOO® TIRA



