
”Perhekahvilassa ilahduttaa huomata, että 
muut kokevat samoja tunteita enkä ole yksin.”

Perhekahvila tukee 
vanhemmuudessa ja 
vähentää yksinäisyyttä

TOP 3 
 

1Vapaamuotoista keskus- 
telua ja yhdessäoloa

2 Toimintahetkiä 
lapsille 

3Yhteisiä kahvi- ja 
ruokailuhetkiä

mitä perhekahvilassa tehdään

57 % 43 %

Lapsia Aikuisia

	y 512 perhekahvilaa
	y 72 % Suomen kunnassa
	y perheiden maksuton 

kohtaamispaikka

FAKTA:
190 000 käyntiä vuodessa

Lapset
viihtyvät

turvallinen ilmapiiri

tervetullut olo

parempi 
mieli

keskustelut keventävät oloavähentää yksinäisyyttä

jaksamista ja 
rytmiä arkeen

M i t ä  p e r h e k a h v i l a s t a  s a a ?

	y 1 961 koulutettua 
vapaaehtoista ohjaajaa
	y 42 992 tuntia vapaa- 

ehtoistöitä (24 htv)

Vapaaehtoiset 
perhekahviloissa

Lähde: MLL:n toimintatilastot 2025, MLL:n perhekahvilakysely 2025

Aamulla, 
päivällä 
tai illalla

Perhekahvilassa 
käy joka kerta 
keskimäärin 15–20 
lasta ja aikuista.

Kävijät suosittelevat 
perhekahviloita (NPS)
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