
 

”Tämä on hauskaa vaihtelua 
arkeen ja tuo hyvää mieltä.”

MLL:n vapaaehtoiset 
kohtaavat lapsia, 
nuoria ja vanhempia 
1,3 miljoonaa kertaa 
vuodessa

Suosittelee 
MLL:n vapaa- 
ehtoisuutta

90%

	y 33 000 vapaaehtoista
	y Lähes 1 200 koulutusta 

ja vertaistapaamista 
vapaaehtoisille

FAKTA:

1.	Halu tehdä jotain merki-
tyksellistä

2.	Halu vaikuttaa lasten, 
nuorten ja perheiden 
hyvinvointiin

3.	Halu auttaa

syytä vapaaehtoisuuteen:
TOP 3

585 000 tuntia vapaa- 
ehtoistoimintaa

Tapahtumien
vapaaehtoisia

Luottamushenkilöitä

Vertaisryhmien ja 
kerhojen ohjaajia

Tukihenkilöitä
TukioppilaitaPerhekahvilaohjaajia

Mummeja 
ja vaareja

Puhelin- ja chat- 
päivystäjiä

Monenlaisia tehtäviä:

	y 523 paikallis- 
yhdistyksessä
	y 9 piirissä ja
	y keskusjärjestössä

Vapaaehtoiset 
toimivat       :llä

Lähde: MLL:n toimintatilastot 2025, MLL:n vapaaehtoiskysely 2025

MLL:n vapaaehtoisista 
sanoo, että vapaa-
ehtoisuus tuo elämään 
iloa ja hyvää mieltä, uusia 
ystäviä ja mielekästä 
tekemistä.

Yli 90 %

Yli 90 %


