Tukioppilaan
peruskoulutus

Ylakoulun tukioppilaat
12 X 45 min
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Ensimmaisena paivana

1. Aloitus
A Tutustumista ja ryhmaytymista

2. Tukioppilastoiminnan perusteet
A Mita on tukioppilastoiminta?
A Tukioppilastoiminnan arvot

3. Tukioppilaana toimiminen
A Tukioppilaan tehtavat
A Mina tukioppilaana
A Myodnteisen ilmapiirin rakentaminen

4. Leikkien ohjaaminen



Toisena paivana

1. Aloitus
A Lammittelya
A Monenlaiset tukioppilaat

2. Tukioppilaana toimiminen
A kiusaamisen ja yksindisyyden ehkéaisy
3. Toiminnan suunnittelu

4. Lopetus ja koonti
A Tukioppilaan vahvuudet







Turvallinen filis

Mita mielestasi tarvitaan, jotta jokainen
voisi olla tukioppilaskoulutuksessa oma

itsensa ja osallistua taysilla?

A Kirjoita ajatuksesi ylos.
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Min& myos!
1. Kuulet vaittamia.

2. Mikali vaite pitaa kohdallasi
paikkansa, astu askel eteenpain.

3. Palaa taman jalkeen takaisin
omalle paikallesi.
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Mieti 3 asiaa, jota voisit kertoa itsestasi.
Kayta mielikuvitustasi!

Kirjoita asiat paperille yhdella tai kahdella
sanalla. Esim. kokkaaminen, Lontoo,
kasillaseisonta

Lahde kulkemaan ympariinsa.

Kun kuulet aanimerkin, etsi pari ja nayta

hanelle paperiasi. Pari kertoo, mista haluaa
kuulla enemman. Kerro parin valitsemasta
asiasta. Vaihtakaa rooleja.
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MLL visa

1. Minka jarjeston toimintaa
tukioppilastoiminta on?

A) Suomen Punainen Risti (SPR)
B) Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL)
C) Pelastakaa Lapset ry

2. Mistd maasta MLL toi
tukioppilastoiminnan Suomeen?

A) Ruotsista
B) Yhdysvalloista
C) Englannista

h \

3. Kuinka kauan Suomen kouluissa on ollut
tukioppilastoimintaa?

A) alle 10 vuotta
B) 30 vuotta
C) yli 50 vuotta

4. Kuinka paljon tukioppilaita toimii
vuosittain Suomen ylakouluissa?

A) 3000
B) 11 000
C) 20000
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A) toimia koulussa vain ja ainoastaan
tapahtumatoimistona

B) tehda pienié hyvié tekoja arjessa

C) pitdd muut oppilaat tukioppilastoiminnan
ulkopuolella

D

6. Suomessa julistetaan joka vuosi
valtakunnallinen koulurauha. Milloin
koulurauha julistettiin ensimmaisen

kerran?

A) Vuonna 1970
B) Vuonna 1990
C) Vuonna 2020

7. MLL yllapitaa Lasten ja nuorten auttavaa
puhelinta. Mika on palvelun
puhelinnumero?

A) 116 111
B) 112 111
C) 09 326587

8. Miten voi ottaa yhteytta lasten ja
nuorten auttaviin palveluihin?

A) soittamalla
B) kirjoittamalla kirjeen ja chattaamalla
C) tekemalla kaikkea edella mainittua

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

9. MLL:n Nuortennetti -~ /EA”" ©° - K

A) Paljon tietoa nuoruudesta mm.
kehityksesta, mielen hyvinvoinnista ja
sosiaalisista suhteista

B) Moderoitu keskustelupalsta, jossa voi
jutella toisten nuorten kanssa mista vain,
mya0s tukioppilastoiminnasta

C) Lasnaoloa ja apua aikuisilta_asten ja
nuorten puhelin, chat ja kirjepalvelu
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10. Miten vapaaehtoisty6ta nuoret voivat
tehda MLL:ss&a?

A) Toimia Nuortennetin toimittajana
B) Toimia tukioppilaana

C) Jarjestdaa MLL:n paikallisyhdistyksessa
lasten kerhotoimintaa
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Tukioppilastoiminta ja MLL

A MLL aloitti tukioppilastoiminnan Suomessa 1972.

A Malli on peraisin USAsta, Philadelphian osavaltiosta.

A Vertaistuen idea: nuoret auttavat ja tukevat toisiaan

jakamalla kokemuksiaan yhdessa.

A Alkuaikoina toiminta painottui paihdevalistukseen.
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Tukioppilastoiminnan puu

Ryhmatyo

Piirtakaa isolle paperille puu ja kirjoittakaa
1) JUURIIN: Mita tavoitteita tukioppilastoiminnalla on?

2) RUNKOON: minkalaista tukea tukioppilas voi tarvita ja
kenelta sita voi saada?

3) LEHTIIN: mink&laisia ominaisuuksia ja taitoja tukioppilas
tarvitsee?

4) KUKAT: mita tukioppilaat tekevat?
5) OMENAT: mita hyotya tukioppilastoiminnalla on
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1. Jaa paperi 6 yhta suureen osaan.
Kirjoita jokaiseen ruutuun yksi
tukioppilaan tehtava.

2. Revi osiot erilleen niin, etta tulee 6
erillista lappua.

3. Poista 2 vahiten tarkeinta.

4. Poista 2 vahiten tarkeinta.
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Kunnioittava
kohtaaminen

1. Asetutaan piiriin niin, etta piiriin jaa
yksi tyhja paikka.

2. Kuulet vaittamia, jos vaite pitaa
paikkaansa, vaihda paikkaa jonkun
toisen kanssa, joka vastaa my0s
vaitteeseen myontavasti.

. Jos olet, jonka kohdalla vaite pitaa
paikkansa, mene tyhjalle paikalle.
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1. Seisotaan piirissa. Joka toinen
kuluu joukkueeseen A ja joka
toinen joukkueeseen B.

Tyynyralli

2. Tehtavanasi on ojentaa tyyny
mahdollisimman nopeasti
seuraavalle oman joukkueesi
pelaajalle.

3. Joukkueenne yrittaa saada
vastustajajoukkueen tyynyn kiinni.

74 [ N

TUKI-
@PPILAS

%




Harjoitus tekee
mestarin

1. Valitkaa yksi leikki, jonka
ohjaatte muulle rynmalle

Sopikaa, ketka ohjaavat leikin
muille ja miten ohjeet
annetaan.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Ohjeet leikin vetgjalle
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. Kokelle leikkia ennen kuin ohjaat sen muille.

. Selita leikin saannot.

Innostu itse leikista.

Huolehdi, etta kaikki sujuu ohjeiden mukaan

. Ole oilkeudenmukainen ja johdonmukainen.

Lopeta olkeaan aikaan. Pohdi etukateen, mistd huomaa,

etta leikki on aika lopettaa.

. Huomiol kaikki leikkijat, myos leikista pudonneet.

. Kiita osallistumisesta.
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Kirjoita nimesi ylalaitaan.
Kortit laitetaan kiertamaan.

Kirjoita jokaiseen korttiin jotain
myoOnteista palautetta siita

henkilosta, jonka nimi kortissa on
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Pikatreffit

1. Juttele vastapaata seisovan
parisi kanssa annetusta
alheesta.

Aanimerkista pari vaihtuu ja
saat uuden parin kanssa uuden
keskusteluaiheen.

Pitdkaa huoli, etta kumpikin
ehtii kertoa.



Ominaisuuksien kukka

1. Piirtakaa paperille kukka, jossa on pyorea

keskusta ja yhta monta teralehtea, kuin é\/‘\ | ’1’%’
ryhmassanne on jasenia. wox & Ve
Q}\ 1“9
3

2. Kirjoittakaa rynmalaisten nimet teralehtiin.

S yhteist& I T
s % asiaa 5t S
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3. Keksikaa keskiympyraan 3 asiaa, jotka > -
yhdistavat teita kaikkia. e
vSinii

4. Kirjoittakaa teralehtiin 1 asia, joka on talle
henkilblle erityislaatuista.
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Haastavia tilanteita koulussa

1. Saatte tilannekuvauksen.

2. Keskustelkaa:

A Ketka tilanteessa olevat henkilot voisivat
olla?

A Minkalaisia ajatuksia, tunteita, toiveita ja
pelkoja heilla voisi tilanteessa olla?

3. Keksikaa tilanteelle positiivinen ratkaisu.
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Tilannekuvaukset

1

Oppilasta haukutaan juuri
ennen kuin opettaja tulee
luokkaan.

2

Kouluun on tullut uusi
oppilas, joka el tunne viela

3

Huomaat jonkun seisovan
jatkuvasti valitunnilla yksin.

ketaan.
5 6
4 o o
L uokassa tehdaan ValltL_lnr)lIIa kaksi oppilasta
: : : A : pilailee kolmannen
Huomaat jonkun istuvan paritehtavia ja yksi kustannuksella. Et tied4. onko

ruokalassa jatkuvasti yksin.

oppilaista jaa yksin ilman
paria.

kyse hyvantahtoisesta
vitsailusta vai kiusaamisesta.




1-2-3

Seisotaan piirissa.

Tehtavana on laskea yhdessa
jarjestyksessa numeroita yhdesta
Kymmenen.

Kuka tahansa vol sanoa seuraavan
numeron, mutta jos useampi oppilas
Sanoo saman numeron samaan
alkaan, laskeminen alkaa alusta.




|deoidaan!

1. Kiertakaa kirjoittamassa papereille
mahdollisimman monta ideaa.

2. Tutustukaa muiden Kirjoittamiin
Ideoihin ja valitkaa mielestanne
kolme parasta.

3. Pienryhmissa: tarkentakaa ja
jatkojalostakaa ideoita.
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|deoiden arviointi
ja koonti

1. Pienryhmissa valitkaa yksi toimintaidea

tarkempaan tarkasteluun.

2. Arvioikaa, toteutuuko siina hyvan

toiminnan Kkriteerit.




Hyvan toiminnan kriteerit

A Mydnteinen ilmapiiri;
|ldea vahvistaa koulun
mydnteista ja yhdenvertaists
IImapiiria seka sita, etta
jokainen oppilas tuntee
olevansa osa kouluyhteisoa.

Sopii kaikille
Idea on kalikille sopiva eika
vaadi erityistaitoja, siihen orn
helppo ja mukava osallistua.

S

B

C

Kukaan ei jaa yksin:
Toiminta el korosta
kenenkaan yksinaisyytta eik
kukaan joudu tilanteeseen,
jossa tulisi valituksi rynmaar
viimeisena
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Ongelmien ennaltaehkaisy:
Toiminnalla torjutaan kiusaamista
yksinaisyytta ja loukkaavaa

kohtelua.

E

Oppilaiden toiveet huomioidaan:
Koulun oppilaita on kuunneltu idean
suunnittelussa ja toteutuksessa.
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Tukioppilaiden
vahvuudet

1. Keksi parin kanssa mahdollisimman
monta taitoa tali ominaisuutta, jota
tukioppilas tarvitsee.

2. Kirjoittakaa yl0s.

Valitse itsellesi yksi taito tai
ominaisuus, jonka koet vahvuutenasi.
Mieti: Miten voit tukioppilaana

hyodyntaa tata ominaisuuttasi?
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