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MLL:n perhekanvilat

Perhekahvilan toimintaa suunnitellaan yhdessa
perhekahvilakdvijoiden toiveiden mukaisesti. Perhekahvilat
syntyvat vanhempien omasta aloitteesta ja toimivat
suurimmaksi osaksi vapaaehtoisvoimin.

Perhekahvilassa vanhempi tutustuu paikkakunnan muihin,
samassa elamantilanteessa oleviin vanhempiin ja lapset
saavat ikaistaan leikkiseuraa.

MLL:n perhekahviloita yllapitavat MLL:n yhdistykset ja
joillakin alueilla myds MLL:n piirijarjestot. PERHEKAHVILAFAKTOJA
Paasaantoisesti perhekahviloita ohjaavat

vapaaehtoiset. * 519 perhekahvilaa

o/. H
Perhekahvilat kokoontuvat erilaisissa kerhotiloissa, * 72 %:ssa Suomen kunnista
neuvoloissa, paivakodeissa tai leikkipuistoissa.
Perhekahvilat ovat avoinna yleensd aamupaivisin,

1-2 kertaa viikossa, pari tuntia kerrallaan.

Joillakin alueilla on myos iltaperhekahviloita.
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LASTENSUOJELULIITTO

* perheiden maksuton
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Kyselyn toteutus \

MLL:n perhekahvilakysely
toteutettiin kahtena
erillisena verkkokyselyna,

toinen kavijoille ja toinen Vastaajien maara:
vapaaehtoisille 308 perhekahvilakavijas
Kysely oli avoinna 4.10.- 110 vapaaehtoista

18.11.2024 verkossa.
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Vastaajien taustatietoja

« Vastanneista suurin osa (94 %) oli naisia ja heistd 61 % perhevapaalla ja 25 %
tyossakayvia.

» Vastaajat kokivat sijoittuvansa keskivaiheille eriarvoisuuden tunnetta
kysyttaessa. (ka 7, min 2. max. 10, keskihajonta 1,7).

* Perheen taloudellisen tilanteen koki vastaajista 65 % hyvaksi ja 23 %
heikommaksi.

« 70 % vastaajista kokee saavansa vaikeuksissa riittavasti apua laheisiltaan.
« 35 % vastanneista kokee olevansa yksinaisia.
 Vanhemmuuteen kokee tarvitsevansa tukea 28 % vastaajista.

« 6 %:lla vastaajista ei ole laheista ihmista, jolle voisi kertoa iloista ja suruista.




Kaviiolden kokemus tilanteestaan
Perheeni taloudellinen tilanne on hyvi ja asia ei vaivaa minua. . 19% 11% 19

Koen tarvitsevani tukea vanhempana olemiseen. - 34% 23% ez 2%

Kun perheellani on vaikeuksia, saamme riittavasti apua laheisilta. . 16% 9%

Koen olevani yksindinen. - 31% 20% 1%
Minulla on aheisi3 inmisia, joile voin kertoa ioista ja huolista. a3 6K

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Tdysin eri mielta Melko eri mielta Ei samaa enkd eri mielta M Melko samaa mieltda M Tdysin samaa mielta En osaa sanoa/ei koske minua
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Miten perhekahvilaan [oydetaan? (kavijat

Paikallisen MLL:n yhdistyksen

Useimmiten perhekahvilaan somekanavissa
|0ydetaan MLL:n somekanavien
tai ystavan suosituksen kautta.

45%

Ystava kertoi 39%

Nain mainoksen alueen ilmoitustaululla,

. 23%
esim. koulussa, kaupassa, neuvolassa

Perhekahvilan kavijat toivoivat
mainostusta ja tiedotusta eri
somealustojen lisaksi muissa
kanavissa, jotta mahdollisimman Perhekahvilan omassa somelanavassa ta - YR
moni [6ytaisi mukaan toimintaan.

Paikallisen MLL:n yhdistyksen verkkosivuilla 13%

Nain tai sain paperisen esitteen, missa
kerrottiin alueen perhekahvilasta

@ MANNERHEIMIN 0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Perhnekanvilan kokoontumisajat

90 % kavijoista on osallistunut aamulla tai aamupaivalla
kokoontuvaan perhekahvilaan

25 % on osallistunut illalla kokoontuvaan
perhekahvilaan

10 % on osallistunut iltapaivalla kokoontuvaan
perhekahvilaan
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Perhekahvilan yhteistyokumppanit

* Yhteistyokumppanien kanssa jarjestetaan

yhteisia tapahtumia ja vierailuja. Neuvola
* Yhteistyokumppanit mahdollistavat Seurakunta
perhekahvilalle tilat. Muut jarjestét
* Yhteistyokumppanit my6s mainostavat ja Joku muu taho, mika tai mitka

tiedottavat toiminnasta ja antavat toimintaan  Kunnan avoin varhaiskasvatus /
Ia thitUkSia perhekeskuksen kohtaamispaikka

Yritykset
* Yleisimpia perhekahvilan yhteistyokumppaneita
ovat neuvolat, seurakunta ja muut jarjestot.

Varhaiskasvatus

Koulu

« Muita yhteistyotahoja olivat kunnat ja niiden
nuorisopalvelut, kirjasto ja lilkkuntatoimi seka
paikalliset kaupat, urheiluseurat 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
asukasyhdistykset.

@

Oppilaitokset
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Perneiden osallisuus
perhekahvilassa

74 % kokee, etta heidan ajatuksistaan ja kokemuksista
ollaan kiinnostuneita.

* YIli puolet vastaajista kokee, etta voi vaikuttaa ohjelmaan
tai muihin asioihin perhekahvilassa.

« 30 % vastaajista on osallistunut perhekahvilan
suunnitteluun tai toteutukseen.
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Kavijoiden osallisuuden kokemukset perhekahvilassa

Tunnen olevani tervetullut. I 8% 3% 63%

Perhekahvilan ilmapiiri on turvallinen. 1I66% 4% 68%

Ajatuksistani ja kokemuksistani ollaan kiinnostuneita. l 7% 16%

Olen voinut vaikuttaa perhekahvilan ohjelmaan tai muihin asioihin perhekahvilassa. - 11% 29% 26%

Olen osallistunut perhekahvilan suunnitteluun tai toteuttamiseen jollain tavalla. _ 15% 17% 17%

Perhekahvilassa huomioidaan perheiden monimuotoisuus, esim. erilaiset
: I 41%
perhemuodot.
Perhekahvilassa huomioidaan perheiden monikulttuurisuus. 1I66% 45%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Taysin eri mielta Osittain eri mielta En samaa enka eri mieltad B QOsittain samaa mielta B Taysin samaa mielta
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« 94 % vanhemmista koki, ett3 lapsi Lapsi tai lapset ovat saaneet
. ] perhekahvilasta uusia leikkikavereita tai VAR 22/ 76%
viihtyy perhekahvilassa e~
* 84 % mielesta lapsi on oppinut
olemaan muiden lasten ja aikuisten 2%

« 76 % lapsi

sta on saanut

perhekahvilasta uusia

leikkikavereita tai ystavia Lapsi on oppinut perhekahvilassa olemaan
* 74 % mielesta perhekahvilassa

4%12% 84%

muiden lasten ja aikuisten seurassa.

otetaan huomioon lasten

nakemykset tai kokemukset

Lapsen ndakemykset tai kokemukset otetaan
perhekahvilassa huomioon.

6% 20%
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Pernelden odotukset toiminnalle

* Eniten perheet toivovat vapaamuotoista vapaamuotoisia kohtaamisia ja keskustelua.

kohtaamista ja lapsille suunnattuja Lapsille suunnattuja toimintatuokioita (esim....
toimintahetkia Yhteist3 ruokailuhetke3 (esim. aamiainen, ... [———————— ] /70
Rohkaisua ja tukea arjessa jaksamiscllc, SSG_— 49
Rytmis arkeen, [E—_l1%

Tietoa lapsiperheiden palveluista, —————— 7 20
rUOkaHUhetklln Seka tarve Saada Lastenhoitoapua - eli mahdollisuuttajuoda...‘%%}%

rohkaisua ja tukea seka rytmla arkeen. Asiantuntijatietoa (esim. lapsen kasvatukseen. .. [E— 22/

Yhteista tekemista koko porukalla (esim.... A ?2]2(3,0

e Edelliseen vuoteen verrattuna on
lisaantynyt tarve yhteisiin

"Saa olla huolettomasti ilman paineita siitd, ettd

o 5 oo 0 o o o o : : . R = 209
joka kerta olisi jotakin ohjattua toimintaa. Ohjatut Lasten lelujen tai vaatteiden kierratysts. —202;
toiminnat ovat kivoja, mutta joka kerta niitd ei Teemallisia keskusteluita osallistujien kesken. FEEE—_14%,
jaksaisi. Ruokajakelua. H%%

- Perhekahvilan kavija

0% 20% 40% 60% 80%
@ LMAin'EIESSSZ“SESLIITTO m 2024 m 2023

Perhekahvilakyselyt 2023 (n = 339 ) ja 2024 (n = 308)







Perhekahvila lisaa mielen hyvinvoint

84 % vastaajista koki, etta
perhekahvilakdaymiselld on positiivisia
vaikutuksia mielialaan

"lhanaa, ettd on paikka, jonne menndi,

o 79 % vastaajista lahtee perhekahvilasta

jos kotona ei jaksa olla ja seindit

kotiin paremmalla mielella kuin oli sinne kaatuu pddlle. Toiset vanhemmat ja
lapset tuovat iloa itselle ja lapselle.”

tullessaan
e 72 % mielesta perhekahvilassa kayminen " llahduttaa se, miten paljon iloa on
. ] ] ] perhekahvila meiddn
vahvistaa arjessa Jaksamlsta lapsiperhearkeen tuonut. Joka kerta

Idihden paremmin mielin ja
energisempdnd kotiin”

MANNERHEIMIN
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Perhekahvilan kavijoiden sitaatteja




« 89 % kavijoista kokee ilmapiirin turvalliseksi

« 73 % kokee, etta perhekahvilassa kayminen on
vahentanyt paljon yksindisyytta

* Yli kaksi kolmesta kavijasta kokee, etta
perhekahvilassa kdymisen kautta tuntee
kuuluvansa porukkaan ja perhekahvilasta on
saanut uusia tuttavia ja ystavia

* Ylipuolet (53 %) kokee, ettd perhekahvila auttaa

kotiutumaan uudelle paikkakunnalle

MANNERHEIMIN
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Perhekahvila luo yhteisollisyytta

"Uskon perhekahvilan vertaistuen
vaikuttaneen yksindisyyden
vdhentymiseen ja sosiaalisten
verkostojen vahvistumiseen”

"Yhteisollisyys ja muiden perheiden
ndkeminen. Se kun ndkee, ettd lapset
viihtyvdit ja ovat onnellisia <3”

" [lahduttaa mukava ilmapiiri ja
uudet toiminnan myo6td syntyneet
ihmissuhteet™

Perhekahvilan kavijoiden sitaatteja




Perhekahvila tukee vanhemmuudessa

Vanhemmat kokevat, etta perhekahvilassa kayminen

Perhekahvilassa saatu vertaistuki kannattelee

S

Tuo paljon rytmia arkeen (64 %)

Vahvistaa paljon vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutusta (55 %)

Lisaa paljon luottamusta omiin kykyihin vanhempana
(50 %)

"Parasta on vertaistuki ja juttukaverit.

Kolme neljasta vanhemmasta kokee, etta Lapselle leikkikaverit ja sosiadlisia
keskustelut perhekahvilassa muiden kanssa kontakteja.”
keventaa paljon oloa, kun kuulee, ettd muillakin on y e o

D ) Esikoislapsen kanssa oli erityisen
samankaltaisia kokemuksia merkityksellistd jakaa vanhemmuuden
Yli puolet kavijoista kokee, keskustelut muiden kokemuksia ja saada muiden vanhempien
kanssa auttaa ymmartamaan paremmin omaa lasta kautta vinkkid niin perhearkeen kuin

paikallisiin palveluihin ja

seka oppii lisaa vanhemmuudesta toimintamahdollisuuksiin.”

Perhekahvilakavijoiden sitaatteja
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Perhekahvilakavijoiden sitaatteja

"Olen kdaynyt useamman paikkakunnan
perhekahviloissa ja parhaimmillaan se on ihana
hengdhdystauko ja jutteluhetki muiden
aikuisten kanssa.”

"Kiireeton Idsndolo ja kahvin juominen
Impimdnd lapsiarjen keskelld.”

”Se on hienoa, ettd loytyy ihmisid, jotka vapaaehtoisesti
jarjestdd perhekahvilaa. Mukava huomata miten juttelu ja
kdyminen kodin ulkopuolella piristdd ja tuo rytmid arkeen.

llahduttaa kovasti”

"Mukavia vapaaehtoisia pitdmdssd
kahviloita ja tunnelma on rento ja
mutkaton. Kiitos siitd!”

"Tulee poistuttua kodista ja liikkuttua perhekahvilalle, ndihneeksi muita pientéhf?és
vanhempia. On hyvin vdhdn sellaisia paikkoja, jonne pienen lapsen kanssa on tery
ilmaiseksi ja jossa lapset saavat olla lapsia myés virka-ajan ulkopuolella:™ %



Perhekahvilakavijoiden sitaatteja

"llahduttaa vidilittomyys ja vapautunut
tunnelma. Perhekahvilaan voi mennd
huonosti nukutun yon jdlkeen hiuksia
laittamatta.”

"On mukava tavata muita vanhempia ja
lapsia, koska asumme pienelld
paikkakunnalla ja muutenkin
syrjemmdssd.”

. . y "Uskon perhekahvilan vertaistuen
Ihmisten kohtaaminen, aikuista vaikuttaneen yksindisyyden vihentymiseen ja

seuraa ja tila, jossa lapsi voi leikkid sosiaalisten verkostojen vahvistumiseen”
turvallisesti, ettei tarvitse olla koko

ajan estdmdssa”
"lhana tavata muita vanhempia sellaisessa
tilassa, ettd kenenkddn ei ole tarvinnut stressata
kodin siivouksesta ja ettd joku muu huolehtii
kdytdnnon jdrjestelyistd”




Perhekahvilakavijoiden sitaatteja

"Mukava rento ilmapiiri. On paikka

mihin mennd yhdessd koko perhe, joka ei "Muut seudun vanhemmat tulevat
kuitenkaan sido liikaa. VVoi mennd, kun tutuksi ja saa vertaistukea. Lapselle
siltd tuntuu.” vaihtelua arkeen ja lapsikavereita.”

“Parasta on se, ettd

kaikki ovat samanarvoisia "Perhekahvilassa oppi
ihmisid.” tuntemaan uusia aikuisia ja
lapsia. Ndin muualta
"Puheliaat ohjaajat, jotka tulevat juttelemaan vaikka muuttaneelle se on iso apu
itse olen aika ujo. Heitd on helppo ldhestyad ja verkostoitumisessa.”. .

avautua asioista.”

T

“Toisten ndkeminen. Ja toivo siitd, ettd tutustuisi paremmin to:sf"'- \
aikuisiin, jotta kotiutuminen paikkakunnalle olisi helpompaa.”



Perhekahvilakavijoiden sitaatteja

”Se on hieno, ettd loytyy vapaaehtoisia, jotka jdrjestdd
kyseistd perhekahvilaa. Mukava huomata, miten juttelu
ja kdyminen kodin ulkopuolella piristdd ja tuo rytmid
arkeen. llahduttaa kovasti!”

"Esikoislapsen kanssa oli erityisen merkityksellistd jakaa
vanhemmuuden kokemuksia ja saada muiden vanhempien
kautta vinkkid niin perhearkeen kuin paikallisiin
palveluihin/toimintamahdollisuuksiin kaupungissa.”
"Tutut ja turvalliset aikuiset, jotka
tuntuu melkein perheenjdsenilta.
On ihana, kun he tuntevat
perheen ja kyselevdt kuulumisia.”




Perhe®anvilan
vapaaentoiset
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85%

vapaaehtoisista suosittelee vapaaehtois-
tehtavia perhekahvilassa.

” Ihmisten kohtaaminen, vertaistuki ja samojen asioiden
mahdollistaminen muille.”

TOP 3

Vapaaehtoisena ilahduttaa:

@ Kohtaamiset lasten ja vanhempien kanssa
seka vertaistuki

© Kokemus toiminnan ja oman panoksen
tarpeellisuudesta

© Toiminnan mahdollistaminen alueelle

Perhekahvilan vapaaehtoiset

” Saan olla osana
toiminnan jdrjestamistad,
mikd on todella tdrkeda.
Se lisdd yhteisollisyytta,

88 %

antaa tukea Kokee voivansa
. vaikuttaa
vanhf.r.nmuu.tee.n joc.wulapset asuinpaikan
pddset leikkimddn.” lasten ja
perheiden
hyvinvointiin.

923 %

perhekahvilan vapaaehtoisista on saanut
toiminnasta tuttavia tai uusia ystavia



Perhekahvilan vapaaentoiset

* Vapaaehtoiset voivat toimia erilaisissa rooleissa

perhekahvilassa mm. ohjaajana, mummina tai Kuinka kauan olet toiminut perhekahvilassa
vaarina. vapaaehtoisena?

« Perhekahvilan vapaaehtoiset ovat suurimmaksi
osaksi perhevapaalla (36 %), tydssa (26 %),
elakelaisia (16 %) tai opiskelijoita (16 %).

* Vapaaehtoisena jatkamisen todennakoisyyden
keskiarvo oli 7,9 (asteikko 0-10)

* Yleisimmat syyt jaada pois vapaaehtoisuudesta
olivat paluu ty6elamaan vanhempainvapaalta (20
%) ja ettei ole aikaa toimia vapaaehtoisena (20 %)
seka muita syita, kuten omien lasten ika suhteessa
kavijoiden ikaan

MANNERHEIMIN
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® Alle vuoden ®= 1 -2 vuotta ® 3 - 5 vuotta = yli 5 vuotta




MIita vapaaehtoisuudesta saa’

 Tuoiloa ja hyvaa mieltd (92 %) ja merkityksellista
tekemista (90 %)

e Sosiaaliset verkostot vahvistuvat (93 %)

« Auttaa tutustumaan uuteen asuinpaikkakuntaan (48 %)

* Saa kokemuksen itselle tarkedan ryhmaan
kuulumisesta (84 %)

Vapaaehtmsena saa myos tu kea omaan "Parasta perhekahvilan vetdmisessd

vanhemmuuteen (60 %) ja lapset saavat ovat iloiset kohtaamiset, tauko omasta
mielekasta tekemista (82 %) arjesta ja yhteiséllisyyden lisddminen

. . . . omassa ympdristossd. Muiden hyvdksi

* Vapaaehtoisuus vahvistaa myos osaamista tehdyt asiat tuovat valtavasti hyvddja
mm. vuorovaikutukseen seka toiminnan merkityksellisyyttd omaan eldmddn.”

suunnitteluun ja organisointiin

MANNERHEIMIN
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Perhekahvilan ohjaaja




Perhekahvilan vapaaehtoisten sitaatteja

"Saa itselle ja lapselle mielekdstd
tekemistd, tutustuu muihin alueen

perheisiin.”

"Saan olla osana toiminnan
jarjestdamistd, mikd on todella
tarkedd. Se lisdid
yhteisollisyyttd, antaa tukea
vanhemmuuteen ja lapset
pddset leikkimddn”

"Olen tyottomdndi ja pddisen
pois kotoa vadililla.”

"Mukavaa tekemistd
"llahduttaa, kun uusi perhe ditiyslomalla.”
loytdd perhekahvilaamme.”

"llahdutti erityisesti, kun ujo, puhumaton kymmenvuotias
tyttd rohkaistuu tekemddn kanssani isdinpdivdkortin
isdlleen. Miten eri taustoista tulevat lapset loytdvdit
kaverin yhteisiin lyhytaikaisiin juttuihin.”

"Tapaa lapsia ja vanhempia. Olen
sanonut, ettd jos yksikin vanhempi ja e
lapsi tulee, silloin toimintamme on "Olen saanut ofla..
tarpeellista” mahdollistamassa-: & et

vanhemmille vertaistukeaja -
tapaamisia muidep®
vanhempien kanssa.” =~




Perhekahvilan vapaaehtoisten sitaatteja

”Sen mahdollistaminen, ettd lapsiperheet
pddsevdt tapaamaan toisiaan. Vanhemmat
saavat itselleen vertaistukea ja lapset
ikdistddn leikkiseuraa sekd kivaa yhteistd
tekemistd. Myos oikeanlaisen avun ja tuen
tarjoaminen sekd sellaiseen ohjaaminen on
ollut mielestdni todella tdrkedd.”

"Meiddn perhekahvilassa kdy viikoittain 3-5 eri
kansallisuudesta eri-ikdisid lapsia ja vanhempia.
Itse olen mummo ja tyoskennellyt perheiden
parissa. Nautin siitd, ettd perheet ovat kokeneet
meiddt mummo-ohjaajat hyvdnd.”

"Yhteisollinen toiminta ja sen mahdollistaminen, uusien ihmisten
ja jo tutuksi tulleiden kohtaaminen. Oman kddenjdljen ndkeminen
> on ollut ilo huomata, miten kdvijdmddrd on Idhentynyt
kasvuun.”

"Parasta perhekahvilan vetdmisessd ovat iloiset kohtaamiset, tauko
omasta arjesta ja yhteiséllisyyden lisddminen omassa ympartstossa
Muiden hyvdksi tehdyt asiat tuovat valtavasti hyvdd ja
merkityksellisyyttd omaan eldmddn.”




Pernekanvilan
suosittelu




Pernekanviloita suositellaan

Kavijat Vapaaehtoiset
NPS 68, ka 9 NPS 50, ka 8,5

9% 14%

n=28 n=41

B Arvostelijat ™ Passiiviset M Suosittelijat B Arvostelijat ™ Passiiviset M Suosittelijat

Arvostelijat= 0-6, Passiiviset = 7-8 ja Suosittelijat = 8-9
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Yhteenvetoa tuloksista 1/2

* Yli kolmannes perhekahvilan kavijoista kokee itsensa yksinaiseksi.
« 73 % vastaajista kokee, etta perhekahvilassa kiyminen on vahentanyt paljon yksinaisyytta

Perhekahvilassa kaymisen muita vaikutuksia ovat perheiden kokemana:
0 Positiivinen vaikutus mielialaan (84 %) ja lahtee paremmalla mielelld kotiin (79 %)
o  Keskustelut muiden kanssa keventaa oloa (75 %)
o  Vahvistaa arjessa jaksamista (72 %)
o  Tuntee kuuluvansa porukkaan (69 %) ja saa uusia ystavia tai tuttavia (66 %)
Perhekahvilasta odotetaan entistd enemman tukea vanhemmuuteen ja perheiden arkeen, kuten rytmia arkeen,
vapaamuotoista keskustelua muiden kanssa, yhteisia ruokailuhetkia, rohkaisua ja tukea arjessa jaksamiseen.

« Lapsille suunnattuja toimintatuokioita toivotaan edelleen, mutta vahemman kuin verrattuna edelliseen
vuoteen.

Perhekahvilasta haetaan vertaistukea ja rytmia arkeen seka paikkaa, jonne voi tulla omana itsenaan ja
turvallisin mielin lapsen kanssa.

. Perhekahvilatoimintaa suositellaan niin kavijoiden kuin vapaaehtoisten osalta kaikille. (NPS luvut erittain
korkeat).
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Yhteenvetoa tuloksista 2/2

Vapaaehtoisista 85 % suosittelee vapaaehtoisena toimimista perhekahvilassa.
* Mita vapaaehtoisuudesta saa TOP 3:
1. Saa uusia tuttavia tai ystavia (93 %)
2. lloaja hyvaa mielta (92 %) ja merkityksellista tekemista (91 %)
3. Pystyy vaikuttamaan asuinpaikan lasten ja perheiden hyvinvointiin (88 %)
* Vapaaehtoisena toimiessa myos omat lapset saavat tekemista ja itsella on mahdollisuus saada
tukea omaan vanhemmuuteen.
* Vapaaehtoiset saavat tukea toisilta vapaaehtoisilta, koulutuksista ja materiaaleista.

« Vapaaehtoisten osaaminen on vahvistunut perhekahvilassa mm. vuorovaikutustaitojen seka
toiminnan suunnitteluun ja organisointiin.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO
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https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/perhekahvilat/
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