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Basta foralder

Snart stundar det spdnnande 6gonblicket nar ditt barn inleder sin skolgang.
Forskolan har gett god vagkost, och kanske har ni ocksd hemma 6vat infér det
som vantar. Men det kan dnda finnas mycket som vacker fragor.

I den har guiden har vi samlat information, tips och uppgifter till hjalp for att
tillsammans med barnet férbereda er infor den stora forandringen.

Du far ocksa manga slags stod i vardagen via MLL:s féraldrandt Vanhem-
painnetti, Vanhempainpuhelin och chatten. Du hittar uppgifterna i slutet av
guiden.

Skolstarten for med sig roliga stunder av insikter och nya lardomar. Samti-
digt far barndomen och dess lekar fortsatta en lang tid framdver. Jag 6nskar
forstaklassaren och hela familjen en harlig skolstart!

2‘: -

Milla Kalliomaa, generalsekreterare
Mannerheims Barnskyddsforbund
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Vilkommen €257
till skolstigen!

Vilka vardagsfardigheter ar det bra
att beharska nar skolan bérjar? Vad
allt ska man komma 6verens om? Hur-
dan vagkost behover barnet for att
rora sig tryggt i den digitala varlden
och i kamratrelationerna? Och vad
ska man géra om man ar ensam hem-
ma och blir orolig eller ledsen?

Langs med vagen hittar ni i denna

Ta det forsta steget!

Vardagsfardigheter ger
trygghet, s. 6

e Vad kan jag redan?
e En trygg skolvag
o Forstaklassarens morgon-

W
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Bli en god kamrat, s. 13 & ¢

e Prata om kamratskap
e Hukhopp for kamrat-
kunnighet

guide sma uppgifter som tar upp olika
saker i skolvardagen. Gor uppgifterna
tillsammans och prata om saker som
barnet funderar over.

Nar ni har behandlat varje tema
och gjort atminstone en uppgift
om det, kan barnet farglagga rut-
ten till nasta kontroll. | malet vantar
skolgarden!

Balans i den digitala vardagen,
s. 16

e Lurutforskarna
e Skarmsvarigheter
e Hur gar det, lilla skolelev?

Grattis,
du ar redo for skolan!

Har kan du rita dig sjalv som
nybliven forstaklassare.

Uppmuntra den lilla eleven,
s. 10

e Intervju med en ny skolelev
e De trista, larorika misstagen

.........}



Vardagsrardig
och trygg

kolstarten innebar en ny, sjalv-

standigare vardag for barnet.

Pa morgonen och eftermidda-

gen kan det férekomma 6gon-
blick da barnet maste klara sig pa
egen hand en stund.

Ocksa i skolan behévs det sjalv-
standighet. Man maste kunna kla pa
sig ytterkladerna och halla reda pa sin
ryggsack och sina andra saker. Nar

barnet litar pa sin formaga att klara
sig och vet vad hen ska gora, finns det
krafter kvar for skolarbetet och for
att lara sig nya saker.

Det ar bra att forutse och trana pa
olika situationer i vardagen. Barnet lar
sig genom att fa gora sjalv. Som foral-
der kan du f6lja med vid sidan och
vagleda vid behov.

Kom ihag! Man behéver inte kunna allt
genast. Den lilla skoleleven behover
annu en lang tid hjalp, stod och varm

narvaro av en vuxen.
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Koqtroll a
- Tillsammans A

.
Vad kan jag redan? m —

Ga igenom listan med barnet och prova pa

fardigheterna. Kan barnet...

...stdnga och 6ppna en dragkedija

...knyta skosnérena

...anvanda hemnyckeln och 6ppna dérren ocksa inifran

...klippa papper med sax

...bre en smorgas

...skala potatis

...0ppna en mjolk- eller juiceférpackning och halla upp dryck i ett glas
...be om hjalp av en vuxen om nagot ar svart i skolan?

Vad behirskar barnet redan bra? Vad behéver barnet annu trana?

En trygg skolvag

Ga igenom barnets skolvag och 6va pa den tillsammans. Vad ska man
komma ihag att beakta vid olika stallen? Ni kan ta hjalp av MLL:s spel
Koulumatkalla, som lar ut hur man beter sig tryggt i trafiken och later
barnet lara kdnna sin narmilj6. Spelet kan tillampas pa hela skolvagen
eller till exempel pa vagen till busshallplatsen.

— mll.fi/koulumatkalla (pa finska)

Forstaklassarens morgonlista

Ga tillsammans igenom kom ihag-listan Skolelevens morgon. Saknas
det nagot som hor till er morgon? Komplettera listan och fast den pa

vaggen. Pyssla listan sjalv eller skriv ut den fran MLL:s webbplats:

— mll.fi/skolanborjar
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Ar forflyttningarnaett enda
kaos?

Vack barnet i god tid och
reservera ordentligt med tid
for morgon- och kvallsbestyr

- inklusive risk for krangel.

En bildférsedd lista kan hjalpa
barnet att styra sin verksamhet.
Rutinen starks nar saker alltid
gors i samma ordning. Det ar
ocksa lattare att lugna ner sig
infor laggdags nar ni har hunnit
prata om dagens handelser till
exempel vid kvallsmalet.

Ta emot kénslorna

Ett barn som boérjar skolan ar ofta
ivrigt och nyfiket, men belastning-

en under dagen kan ibland hemma ta
sig uttryck i ilska eller en vilja att vara
riktigt liten.

Lyssna lyhort till barnet. Gemen-
samma stunder utan bradska och
O6ppen diskussion hjilper att fa fatt
i vad som ror sig i barnets tankar.
Paminn barnet om att ni kan tala om
allt och att alla slags kanslor ar tillat-
na. Nar barnet berattar om dem kan
de vuxna hjalpa.

Familjens spelregler

| vilka situationer ska barnet ringa for-

aldrarna och i vilka situationer behovs

det inte? Kom 6verens om hur ni gor i

er familj.

e Barnet har trakigt eller kdnner sig
ensam efter skolan. Vad kan barnet
hitta pa att géra i sadana stunder?
Och om man ar orolig eller radd?
Skriv upp eller rita saker pa en lapp
och fast den pa ett lampligt stalle
hemma.

e Nycklarna ar foérsvunna eller laset
eller dorrkoden fungerar inte nar
barnet ar pa vag till skolan eller
kommer hem fran skolan.

¢ Barnet steg i en vattenpol pa
skolvagen och stumporna blev
blota.

e En kamrat ber barnet hem till sig
efter skolan, men besdket har inte
avtalats pa forhand.

e Barnet har atit mellanmal, men ar
annu sugen pa nagot gott.

Ova pa nédsamtal

Prata om i vilka situationer man rin-
ger nodnumret. Latsas ringa samtalet:
den ena ringer, den andra svarar pa
nodcentralen. Vad skulle var och en
av er kunna saga?

En vuxen lyssnar!

mobilklockan.

MLL:s avgiftsfria Barn- och ungdomstelefon 0800 96116 tar emot
samtal pa svenska mandag till torsdag. Det numret kan barnet ringa for
att prata om precis vad som helst, till exempel om det ar trakigt att vara
ensam. Ni kan préva pa att ringa tillsammans. Numret kan ocksa sparas i

8 Skolan bérjar, barndomen fortsatter - En bra start pa skoltiden
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Tid for fri lek

Forstaklassaren ar fortfarande ett
litet barn som ocksa behover lek och
fritid utan styrning. Fri lek ar en god
motvikt till skolarbetet.

Om du hemma marker att bar-
net har svarigheter att lara sig eller
har svart for att ga till skolan, ta upp
saken med lararen sa att barnet kan
fa hjalp sa tidigt som mgijligt.

Uppmuntra

den lilla eleven

[ oraldrarnas positiva install-
ning visar barnet att skolgang-
. enhar betydelse. Visa att du ar
intresserad av barnets skolda-
gar, larande och laxor. Uppmuntra och
fraga, berom framgangar och goda
forsok.

Varje barn véaxer, utvecklas och lar
sig i sin egen takt. Ibland lar sig bar-
net nya fardigheter langsamt, ibland
med stora steg. Individuella skillnader
i barnens fardigheter eller koncen-
trationsférmaga kan vara tydliga nar
skolan borjar, men de jamnar ut sig

med tiden. Det |6nar sig inte att krdva
sadant som barnet inte 4r moget for.
Med foralderns stod lar sig barnet
ocksa att sta ut med misslyckanden.
Det gor inget om nagot inte genast
lyckas. Regelbunden 6vning ger alltid
framsteg. Att tala uppmuntrande st6-
der ett positivt inre tal hos barnet och
barnets tro pa sin férmaga att lara sig.

Varje barn vixer,
utvecklas och lar sig i
sin egen takt.

Barnet behéver inte nédvandigt-
vis en ledd hobby, men om barnet ar
intresserad av en sadan kan ni tillsam-
mans leta efter en lamplig hobby att
préva pa. En regelbunden hobby kan
lara barnet langsiktighet, men kom
ihag att det ska vara en kalla till glad-
je, inte ett tvang.

Samarbete mellan de vuxna
stoder barnet

Lararen blir ofta en viktig person for
barnet. Nar foraldern forhaller sig
positivt till skolan, ar det lattare for
barnet att anpassa sig till den nya var-
dagen och fasta sig vid de vuxna i
skolan.

En 6ppen och saklig vaxelverkan
mellan de vuxna som fostrar barnet
jamnar ut forstaklassarens skolgang.
Foraldern kdnner sitt barns starka och
svaga sidor och tar hand om vardagen
hemma. Lararen ser for sin del hur
barnet lar sig och fungerar i gruppen.
Ibland uppfor sig barnet annorlundai
skolan an hemma. Respons fran sko-
lan kan vacka motstridiga kanslor hos
foraldrarna. Med hjalp av 6ppen dis-
kussion kan man ta reda pa vad det ar
fragan om.

Foradldrandtverk ger styrka

e Lir kdnna andra barns
foraldrar. Klassens foraldrar
kan halla kontakt till exempel i
meddelandegrupper.

e Kom 6verens om
gemensamma spelregler
till exempel for besdk hos
kamrater och fodelsedagar.

e Diskutera hur ni ska se till att
ingen lamnas utanfor.

o Kamratstod kan ocksa vara
till hjalp till exempel for att
begransa anvindningen av
anordningar.

Saknar du ndgon som lyssnar?
MLL:s Vanhempainpuhelin

ger konfidentiell och avgiftsfri
samtalshjilp per telefon eller i
chatten.

Vanhempainpuhelin
0800 92277
— mll.fi/foraldratelefonen

Beratta for barnet att hen ar alskad,
redan kan massor av saker och lar sig
nya saker hela tiden.
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v **
Kontroll
- Tillsammans

Intervju med en ny skolelev
Latsas att du intervjuar barnet om skolstarten. Fraga barnet:
e Vad tror du att du kommer att lara dig i skolan?

Vad kanns latt eller intressant?

Och vad kanns svart eller spannande?
e Hurdana fardigheter har du?

Vilka saker ar du bra pa?

Vad tycker du om att géra pa fritiden?
e Tank pa nagot som du ar ganska bra pa.

Vilka fardigheter eller egenskaper betyder det att du har?
e Vad skulle du vilja kunna battre?

| vilka situationer kan du 6va pa fardigheten och hur?

De trista, larorika misstagen

Nar man inte lar sig nagot genast eller gor misstag, kan det kdnnas
trist. Hurdana sadana erfarenheter minns barnet? Hur har barnet
kommit 6ver dem? Du kan ocksa beratta om dina erfarenheter av att
misslyckas och hur du har klarat det. Och hur kdndes det att till sist
lara sig nagot som forst var svart?

Las mer om den lilla skolelevens behov
och utvecklingsstadier:

— mll.fi/6ar
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Bli en god kamrat

amratrelationer ar viktiga for

barnets uppvaxt och utveck-

ling. Nar barnet kanner sig

som en i gruppen, trivs hen
ocksa battre i skolan.

Tillsammans med kamraterna lar
sig barnet att ta hansyn till andra,
att 16sa konflikter och att utveck-
la emotionella fardigheter. Ett barn
i skolaldern speglar ocksa sig sjélv i
kamraterna: hurdan ar jag, hur ser
andra mig?

Kamratféormagorna utvecklas med
tiden och genom 6vning. Barnen
behover ofta fortfarande i bakgrun-
den stdd och uppmuntran av vuxnai
sina kamratrelationer. En god grund
for de sociala fardigheterna laggs i
den egna familjen nar man talar med,
lyssnar till, forstar och vardesatter
barnet.

Stod barnets kamratrelationer

genom att

e visa intresse och stélla fragor
om barnets dag, kamrater och
gemensamma lekar

e bjuda hem barnets kamrater

e fundera over och diskutera konflikt-
situationer tillsammans med barnet

o diskutera mobbning, d&ven om det
inte ror ditt barn just nu

Gnabb eller mobbning?

Ibland kan det férekomma problem i
kamratrelationerna. Det uppstar men-
ingsskiljaktigheter och konflikter. Nar
man har sarat nagon ber man om for-
latelse och blir sams. Kamratskap fal-
ler som tur inte pa ett gral.

Tala med barnet om hur det egna
beteendet paverkar andra och hur
andras beteende paverkar en sjalv.
Allt gnabb &r inte allvarlig mobbning.
Att kalla ndgon vid 6knamn, reta och
upprepat lamna utanfér gruppen ar
en annan sak. Beratta for barnet att
mobbning alltid ar fel.

Nar det intraffar nagot trakigt i
kamratrelationerna, ar féraldrarna en
viktig tillflyktsort for barnet. Om det
forekommer mobbning I6nar det sig
att kontakta lararen. Det &r bra att
forsoka |0sa sadana situationer sa fort
som maijligt i samarbete med skolan.
Skolan maste ingripa i mobbning.
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Hall huvudet kallt

Det kan vara svart for foraldern att
hantera trakiga saker som ror barnet,
vare sig barnet har blivit mobbad eller
sjalv har mobbat. Det &r bra att vara
medveten om sina kanslor s3 att de
inte paverkar behandlingen av situa-
tionen alltfér mycket. Ofta ar det bra
att g igenom situationer i efterhand
nar alla har lugnat ner sig.

Ha talamod!
Kamratrelationer kraver
ofta aratal av traning.

Lyssna och lagg marke till

tecken

Barnet berattar inte alltid direkt om

att ha blivit mobbad, men ibland finns

det andra tecken som tyder pa det:

e Barnet slutar le, blir nedstamd eller
tystare an tidigare.

e Barnet borjar ha diffusa smartor
eller varkar.

e Barnet boérjar komma for sent till
skolan.

e Barnet har svart att ga och lagga sig
eller bérjar sova oroligt.

Om du marker forandringar i bar-
nets utstralning, fraga om saken. Bar-
net kan vara radd eller skdmmas éver
att beratta om trakiga saker, efter-
som hen inte vill oroa eller géra nagon
besviken. Podngtera att barnet kan
beratta om precis allt for dig och ar
alltid lika alskad.

Om barnet berattar om mobbning,
ta saken pa allvar. Hall barnet nara
och lyssna utan att bli nervés. Fraga
vad som har hant. Hur boérjade situ-
ationen? Vem deltog? Vad sade eller
gjorde de? Vad gjorde du sjalv? Hur
kandes det for dig? Hjalpte nagon?
Fick lararen veta? Beratta att det far
vara slut pd mobbningen nu och att
du ska hjalpa barnet.

Kontroll
- Tillsammans

Prata om kamratskap

e Hurdan ar en god kamrat?

e Hur kan man ta initiativ om man vill leka med nagon?

¢ Vad kan man sidga om nagon gor eller sager nagot som inte kanns
trevligt?

¢ Vad kan man géra om man marker att nagon bli mobbad?

e Skulle du vaga stilla dig pa den mobbades sida? Det ar mycket
modigt!

o Vilken vuxen skulle du beratta fér om mobbningen?

Hukhopp fér kamratkunnighet

Framfor pastaendena for barnet ett i taget. Barnet far ga ner pa huk
om hen dr av samma 3sikt eller std kvar uppratt om hen ar av annan
asikt.

e Jag kan leka med vem som helst.

e Jag har latt for att lara kdnna nya manniskor.

e Jag kan jobba i par med vem som helst.

¢ Jag vet hur jag kan be nagon leka med mig.

¢ Jag har kamrater i forskolan / skolan.

Fundera pa: Vad kan du gora i en sadan situation dar du stod kvar

uppratt? Kan nagon dar hemma stéda dig i situationen pa nagot satt?
Hur ar det med lararen eller andra vuxna i skolan?

Kamratfardigheter
behovs hela livet!

Las mer om kamratfardigheter
— mll.fi/kamratfardigheter
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Balans | den
digitala vardagen

igitala anordningar ar till

nytta och gladje pa manga

satt. De ger underhéllning

och nya kunskaper. Forald-
rarna har en viktig uppgift i att vagle-
da barnet till meningsfull, positiv och
trygg anvandning av medier.

Vid skolstarten kan familjer grubb-
la 6ver om barnet ska fa en egen
anordning och hur man ska halla kon-
takt med det lilla skolbarnet. Enligt
de nya nationella digirekommendatio-
nerna rekommenderas inte smarttele-
fon for 6-13 aringar. Alternativ ar en
mobilklocka eller en bastelefon sa att
barnet kan halla kontakt med narsta-
ende, men undgar lockelser och faror
pa natet.

Ju langre man kan skjuta upp att
skaffa en smart enhet som anvands
sjalvstandigt, desto mer tid far barnet
att tillsammans med en vuxen 6va sig
pa att fungera tryggt och ansvarsfullt
i digitala miljoer.

Om barnet far en egen digital
anordning, trana pa anvandning av
den tillsammans. Kontrollera priva-
tinstallningarna och se till att det
finns aldersgranser for sociala medi-
er och spel som skyddar mot skadligt

innehall. Till exempel avgiftsbelagda
tjanster kan forhindras.

Prata regelbundet

Stall fragor och hall dig uppdate-

rad om vad barnet gor pa de digita-

la anordningarna som hen anvander.
Det ar bra att utforska innehallet
tillsammans och prata om barnets
erfarenheter. Forstaklassaren beréat-
tar ofta garna om sina favoritprogram
och favoritspel. Pratstunder och att
tillsammans se pa olika medier hjalper
foraldrarna att styra barnets anvand-
ning av de digitala anordningarna.

Diskutera garna regelbundet
saker som hander pa anordning-
arna. Pdminn barnet om att man
maste beratta for en vuxen om
storande innehall eller konstiga
kontakttaganden.

Hjalp barnet att identifiera mob-
bing, sdsom trakiga meddelanden
eller eventuell uteslutning fran med-
delandegrupper. Fundera pa hur en
god kamrat uppfor sig i den digitala
varlden.

16 Skolan bérjar, barndomen fortsatter - En bra start pa skoltiden

é} Kontroll
- Tillsammans

Lurutforskarna

e Undersok tillsammans hemmets digitala anordningar. Hurdana
funktioner och innehall finns i dem? Diskutera hurdana saker man
inte ska klicka pa.

e Av sikerhetsskal ar det bra att trana pa att anvanda telefon, dven
om barnet inte har en egen telefon. Ring till exempel en slakting for
att 6va. Det ar bra att barnet ocksa kanner till n6dnumret 112 och
vet hur man ringer nédcentralen.

¢ Tala om hurdana kontakttaganden och meddelanden det kan
komma till telefonen.

Las mer:

— mll.fi/forstamobil
— mll.fi/mediefostran

Kom ihag! Av sidkerhetsskal Ionar det sig inte att 6ver
huvud taget anvianda anordningar i trafiken.
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Familjens digitala regler
Saval sma som stora fastnar latt fram-
for skarmar. Det ar darfor bra att
medvetet begransa anvandningen
av medier och aktivt styra barnet till
andra aktiviteter. Pa sa satt far man
tid till att umgas, vara utomhus och
motionera, gora laxor, leka och sova.
Kom éverens om gemensamma
digitala regler i familjen. Till exempel
vid gemensamma maltider umgas man
och ar narvarande ansikte mot ansik-
te. Det ar lattare att komma ner i varv
for att sova om man precis fore lagg-
dags inte ser pa stimulerande video-
filmer eller spelar.

Hall koll pa skdarmtiden

| skolaldern ar det Iatt hant att tiden
framfor tv:n, spelmaskinen, telefonen,
surfplattan eller datorn 6kar. Enligt
de nationella digirekommendationer-
na rekommenderas en skarmtid pa
hogst en timme per dag av fritiden for

6-10-aringar. Bakgrunden till rekom-
mendationen ar ett mal om balans
mellan olika delomraden i vardagen.
Ocksa det har betydelse vad man gor
vid skdrmarna och om det ar lampligt
for aldern.

Kom pa férhand 6verens om hur
mycket tid ni tillbringar pa olika medi-
er. Styr aktivt barnet till mangsidiga
aktiviteter. Forstaklassarens formaga
att kontrollera sin verksamhet ar fort-
farande begransad. Hjalp barnet att
lagga marke till de negativa sidorna
med alltfér mycket skarmtid: att inte
hinna umgas med kamrater, att vara
trott och irriterad, att kdnna sig rast-
16s och kanske ocksa hamna i gral.

Om de gemensamma reglerna
inte racker, kan skarmtiden begran-
sas med hjalp av applikationer som
installeras pa anordningarna. Funde-
ra ocksa pa hurdant exempel du sjélv
foregar med nar det galler att anvan-
da anordningar!

41) Kontroll =2
- Tillsammans

Skarmsvarigheter

Fundera tillsammans med barnet pa vad man kan gora i sddana har

overraskande situationer.

e Du ser nagot pa tv:n eller telefonen som du inte borde se pa. Du ser
nagot skrammande.

e Du spelar ett spel trots att din speltid redan ar slut och du inte har
gjort laxorna.

e Du skickar meddelanden med en kamrat och pl6tsligt sager
kamraten nagot otrevligt at dig.

Hur gar det, lilla skolelev?
| forstaklassarens varje dag ska det garna finnas plats ocksa for annat
an att sitta framfor skarmar. Genom att fraga och lyssna haller du dig

pa det klara med om delomradena i barnets vardag ar i balans. Be bar-
net beratta om dagens handelser:

¢ Vad har du gjort utomhus?

e Vem har du lekt med?

¢ Fick nagot dig att skratta i dag?

¢ Gjorde nagot dig ledsen i dag?

e Har du sprungit, cyklat eller klattrat i dag?
e Har du kramat nagon i dag?

e Vilka nya saker har du lart dig i dag?

Tacka till slut barnet: Trevligt att du beriattade om din dag!

NIV
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ANNONS

Vilj hilsosamma mellanmal

[ J (N
Checklista for ansaker sm .,
ons ak . \
GY U gott i mellanm®
S |<O ‘ S t a r te n Skolbarnet behdver goda och hdalsosamma mellanmal fér att orka med
aktiviteter och hobbyer. Genom att 6ka mangden gronsaker pa tallriken stéder

du barnets sunda tillvaxt och utveckling. Prova att géra pannkaksansikten och
fullkornshavrehjartbréd tillsammans. Samtidigt kan du vigleda barnet att smaka

pa nya gronsaker. Det dr inte viktigt att ta stora mangder, utan det racker att
barnet bekantar sig med frimmande gronsaker och vénjer sig vid nya smaker.

Skolvardagen kommer i gang smidigt ndr man har kommit 6verens
om de grundliaggande sakerna.

Havrehjartbrod

Morgonen. Paminn barnet om vad allt som ingar i morgon- .
Bred fullkornshavrehjirtbrodet med ett

bestyren. vegetabiliskt palidgg. Vilj vad du vill ha pa av

Skolvagen. Tréna pa en trygg rutt och ga igenom farliga stillen. féljande: avokado, majs, buskblabir, sallad, tomat,
. L grynost och solrosfrén. At dessutom en liten nidve

Laxor. Var och nar gérs de? Hjélp och kontrollera. nétter och drick ett glas mjolk eller viixtdryck.

Maltider. PAminn om morgon- och mellanmal och uppmuntra till
att ta i skolan. At ocksa regelbundet tillsammans.

Tips till fordldrar!

Skar gréonsakerna tillsammans med barnet, sa lar hen sig
att anvanda kniv. Ni kan skara gronsakerna i en burk i
kylen redan dagen innan.

Fritid. Vad kan man goéra pa morgonen och eftermiddagen? Kom
o6verens om anvandning av anordningar och om hemkomsttider.

Kamrater. Var intresserad och stall fragor, bjud hem, lar kdnna
andra foraldrar och kom dverens om spelregler.

Somn. Hall koll pa laggdags och att barnet orkar.

Oro och radslor. Beratta hur barnet far tag pa dig. Uppmuntra

barnet att beratta om precis allt. Liagg spenat- och morotspannkakor pa tallriken.

Vdrm i mikron i knappt en minut. Sétt ihop ansikten
och djurfigurer pa pannkakorna med hjilp av de
skurna grénsaker. At dessutom den frukt du vill ha
och drick ett glas mjolk eller vixtdryck.

Trygghet. Kom ihag reflexer och cykelhjalm. Kom 6éverens
om var barnet far rora sig, vad hen far géra pa egen hand och
vilka hushallsapparater hen far anvanda. Tréna pa att ringa till

ndédnumret genom lek. Tips till forildrar!

For att satta ihop pannkaksansikten kan
man anvanda fina slantar och bitar av
féljande grénsaker: morot (olika farger),
korsbarstomat, gurka, banan, vindruva,
avokado, ananas, apple, stjdlkselleri,
buskblabar, oliv, blomkal. Dessutom
kan man anvanda frén, notter, artor,
kikartor, konservbonor, groddar och
orter.

Go6r en minneslista med viktig information och fist den pa en synlig
plats hemma. Spara viktiga nummer och anvisningar ocksa i barnets
ryggsack och telefon.

Hitta fler recepter (pa finska)
lidLfi/reseptit


https://reseptit.lidl.fi/

MLL stoder dig

Soker du information?
Tips for forstaklassarens foralder:
— mll.fi/skolanborjar

Information om barnets utveckling,
uppvaxt och fostran for barnfamiljens
vardag:

— mill.fi/vanhempainnetti (pa finska)

Behover du nagon att tala med?
FOR FORALDERN

Du kan ringa Vanhempainpuhelin
eller skriva pa fordldranatet Vanhem-
painnetti anonymt och konfidenti-
ellt med féraldraskapets bekymmer.
Chatten och telefonen har avgiftsfri
jour pa vardagar och en del kvillar.

e Vanhempainpuhelin 0800 92277
e Chatt eller nitbrev
— mill.fi/foraldratelefonen

FOR BARNET

Barn- och ungdomstelefonen har jour
pa svenska mandag till torsdag pa
numret 0800 96116. Barn kan ringa
och prata avgiftsfritt, anonymt och
konfidentiellt om vad som helst med
en utbildad vuxen jourhavare.

Verksamhet nira dig

MLL:s lokalféreningar och distrikt
erbjuder mangsidiga aktiviteter, eve-
nemang och stod till familjer. Se

om du hittar lokalverksamhet i ditt
omrade:

— mll.fi/yhdistyshaku (pa finska)

Vill du sta pa barnens och familjernas
sida?

— mll.fi/blimedlem

— mll.fi/donera
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For varje sald
klocktelefon
redovisar vi 5 euro
till MLL *

Infor nagot nytt — utan oro

Ett barn som bérjar skolan méter s& mycket nytt. Nya végar och vénner, léxor och scheman.
Aven om det alltid &r spannande att sta infor ndgot nytt, finns det ingen anledning att oroa sig.

Na&r barnets vérld blir stérre, férblir kontakten mellan skolbarnet och familjen néra
— med en enkel och trygg telefon.

Som barnets forsta enhet rekommenderar vi en klocktelefon eller en férsta mobil:
Ingen tillgéng till internet eller sociala medier
GPS visar dig var ditt barn befinner sig

| skollage har enheten inga ljud under lektionerna
Du bestédmmer vilka nummer som kan ringa till ditt barn

Elisas populiraste forsta telefoner for barn

Klocktelefon

och abonnemang
till ett formanligt
paketpris.

ZTE Xplora Xplora One Spacetalk Mer irjformaﬁon och priser
K1 Pro Xgo3 2nd Gen Trygg forsta telefon Adventurer 2 i Elisas butiker och pa
klocktelefon klocktelefon fér barn klocktelefon elisa.fi/mll

Kom och bekanta dig med klocktelefonutbudet i Elisas butiker eller online.
L&t oss tillsammans se till att det inte behdver vara nervést att std infér négot nytt
— varken fér skolbarnet eller fér dig!

elisa.fi/mll [ J

*Pengarna anvands fér att stéda barns och ungas digitala vélméende,
bland annat genom MLL:s barn- och ungdomstelefon och -chatt.


https://www.mll.fi/sv/for-familjer/skolan-borjar/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/om-mll/bli-medlem/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/om-mll/ge-en-gava/
https://elisa.fi/lasten-kellopuhelimet/?utm_source=letter&utm_medium=letter&utm_id=hy_lasten_kellopuhelimet_mll_sales_2023_mar_sc

En bra start pa skolantiden
Att borja skolan ar alltid

en spannande tid for bade
forstaklassaren och hela familjen.
Mannerheims Barndskyddsférbund
har sammanstallt information, tips
och uppgifter i den har guiden som
hjalper familjen till en forstaklassare
att forbereda sig infor skolstarten
tillsammans.

mll.fi/sv

MANNERHEIMS
BARNSKYDDSFORBUND



https://www.mll.fi/sv/

