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Kohta on se jannittava hetki, kun lapsesi astuu koulutielle. Eskarista on saatu
hyvat evaat, ja teilld kotonakin on ehka jo harjoiteltu tulevaa varten. Silti moni
asia voi vield mietityttaa.

Olemme koonneet tdhdn oppaaseen tietoa, vinkkeja ja tehtavia, joiden avulla
voitte yhdessa lapsen kanssa valmistautua isoon muutokseen.

Monenlaista tukea arkeen saat myés MLL:n Vanhempainnetistd, Vanhem-
painpuhelimesta ja chatista. Tiedot |6ydat oppaan lopusta.

Koulun alku tuo tullessaan hauskoja hetkia oivallusten ja uuden oppimi-
sen aarella. Samalla lapsuus leikkeineen saa jatkua viela pitkdan. lhanaa koulun
alkua ekaluokkalaisellenne ja teille koko perheelle!
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Milla Kalliomaa, paasihteeri
Mannerheimin Lastensuojeluliitto
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e Kaveritaitokyykky

I Kivaksi kaveriksi, s. 13 &/ & ‘\\\
O J U po U ( E e Jutelkaa kaveruudesta O
[ ] %;%

Mita arjen taitoja olisi hyva hallita, I6ydatte tAman oppaan sivuilta. Teh-
kun koulu alkaa? Mista kaikesta pitaa kaa niitd yhdessa ja jutelkaa lasta mie-
muistaa sopia? Millaiset evaat lap- tityttavista kysymyksista.
si tarvitsee luoviakseen turvallises- Kun kukin aihe on kasitelty ja olet-
ti digimaailmassa ja kaverisuhteissa? te tehneet ainakin yhden siihen kuu- Tasapainoa digiarkeen, s. 16
Enta mita tehda, jos on yksin kotona luvan tehtavan, lapsi saa varittaa o Luuritutkijat
ja tulee huoli tai harmitus? reitin seuraavalle rastille. Perilld odot- e Ruutupulmia
Polun varrella on kouluarjen eri taa koulun piha! e Mit3 kuuluu, pikkukoululainen?

puoliin liittyvia pienia tehtavia, jotka

Ota ensimmainen askel!

olet valmis kouluun!

Turvaa arjen taidoista, s. 6

Tahan voit piirtaa itsesi uutena
ekaluokkalaisena.

e Mita mina jo osaan?
e Turvallinen koulumatka
e Ekaluokkalaisen aamulista

Kannusta pienta oppijaa, s. 10

e Koulutulokkaan haastattelu
o Kurjat, kehittavat mokat

.........}
&
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@ Rasti - Yhdessi )

Mita mina jo osaan? m

Kaykaa lista lapsen kanssa lapi ja kokeilkaa

taitoja. Osaako lapsi...

...sulkea ja avata vetoketjun

...sitoa kengannauhat

...kayttaa kotiavainta ja avata oven myos sisapuolelta
...leikata paperia saksilla

...voidella leivan

‘ [ ]
U r \/a a a r < I | ...kuoria perunan
...avata maito- tai mehupurkin ja kaataa juoman lasiin

...pyytaa apua aikuiselta, jos jokin koulussa on hankalaa?

[ ] [}
t ' | d O | S t l Mika on jo hyvin hallussa? Enta mita pitaisi viela harjoitella?

Turvallinen koulumatka
Kaykaa lapsen oma koulumatka lapi ja harjoitelkaa sita yhdessa.

[

oulun alku merkitsee lapselle  omista tavaroista. Kun lapsi luot- Mita missakin kohdassa pitda muistaa ottaa huomioon? Apuna
uudenlaista, itsendisempaa taa selviytyvansa ja tietda miten toi- voi kdyttda MLL:n Koulumatkalla-pelia, joka opettaa turvallista
arkea. Aamuisin ja iltapai- mia, voimia jaa koulutydlle ja uuden liilkennekayttaytymista ja tutustuttaa lapsen omaan lahiymparist6on.
visin voi olla hetkia, jol- oppimiselle. Pelia voi soveltaa koko koulumatkaan tai vaikka reittiin bussipysakille.

loin lapsen on péarjattava jonkin aikaa Erilaisia arjen tilanteita on hyva

itsekseen. ennakoida ja harjoitella. Lapsi oppii, — mll.fi/koulumatkalla

Koulussakin tarvitaan omatoimi- kun saa tehd3 itse. Vanhempa-
suutta. Pitd3 osata pukea ulkovaat- na voit seurata vierella ja opastaa Ekaluokkalaisen aamulista
teet ja pitaa huolta repusta ja muista tarvittaessa. Kaykaa yhdessa lapi Koululaisen aamu -muistilista. Puuttuuko siita

jokin teidan aamuunne kuuluva asia? Taydentakaa lista ja kiinnittakaa
seinalle. Voitte askarrella listan itse tai tulostaa sen MLL:n Hyva alku
Muista! Kaikkea ei tarvitse osata heti. koulutielle -sivustolta:

Pieni koululainen kaipaa viela pitkdan
aikuisen apua, tukea ja lamminta
lasndoloa.

— mll.fi/koulualkaa
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Siirtymat yhta sekoilua?
Herata lapsi hyvissa ajoin ja
varaa kunnolla aikaa aamu- ja
iltatoimiin - haroéilyvara mukaan
lukien. Kuvallinen lista voi
auttaa lasta ohjaamaan omaa
toimintaansa. Rutiini vahvistuu,
kun asiat tekee aina samassa
jarjestyksessa. Younille taas on
helpompi rauhoittua, kun paivan
asioista on ehditty jutella vaikka
iltapalapdydassa.

Ota tunteet vastaan
Koulua aloitteleva lapsi on usein
innostunut ja utelias, mutta paivan
kuormitus voi valilla purkautua koto-
na kiukkuna tai haluna olla ihan pieni.
Kuuntele lasta herkalla korvalla.
Kiireettomat yhteiset hetket ja avoin
keskustelu auttavat paasemaan jyval-
le siitd, mita pienessa mielessa liik-
kuu. Muistuta, etta kaikesta voi jutella
ja kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja.
Kun niist3 kertoo, aikuinen voi auttaa.

Perheen pelisdannot

Mitka tilanteet vaativat soittoa van-

hemmalle ja mitka eivat? Sopikaa,

miten teilld toimitaan.

¢ Koulun jalkeen on tylsaa tai
yksindista. Millaista tekemista
voisi keksia naihin hetkiin? Ent3
jos huolestuttaa tai pelottaa?
Kirjoittakaa tai piirtakaa asiat lapulle
ja kiinnittakaa se sopivaan paikkaan
kotona.

¢ Avaimet ovat hukassa tai lukko
tai ovikoodi ei toimi, kun lapsi on
Iahd6ssa kouluun tai tulossa sielta.

e Lapsi astui koulumatkalla latakkoon
ja sukat kastuivat.

¢ Kaveri pyytaa kylaan koulun
jalkeen, mutta siita ei ole etukateen
sovittu.

e Lapsi on syonyt valipalan, mutta
viela tekisi mieli herkkuja.

Harjoitelkaa hatapuhelua

Jutelkaa siita, millaisessa tilanteessa
hatdnumeroon soitetaan. Soittakaa
puhelu leikisti: toinen on soittaja, toi-
nen hatakeskuksen paivystija. Mita
kumpikin voisi sanoa?

Aikuinen kuulolla!

MLL:n Lasten ja nuorten
puhelin 116 111 paivystaa
maksutta joka paiva. Lapsi voi
soittaa numeroon ihan mista
tahansa asiasta, vaikka jos yksin
ollessa on tylsaa. Voitte testata
soittoa yhdessa. Numeron voi
myds tallentaa kellopuhelimeen.
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anhemman myoénteinen
asenne osoittaa lapsel-
le, ettd koulunkaynnilld on
merkitysta. Nayta, etta olet
kiinnostunut lapsen koulupaivist3,
oppimisesta ja ldksyista. Kannusta ja
kysele, kehu onnistumisista ja hyvasta
yrityksesta.
Jokainen lapsi kasvaa, kehittyy
ja oppii omaan tahtiinsa. Uudet tai-
dot karttuvat valilla hitaasti, valilla
harppauksin. Yksil6lliset erot lasten
taidoissa tai keskittymiskyvyssa saat-
tavat koulun alussa korostua, mut-
ta tasoittuvat ajan myo6ta. Lapselta ei
kannata vaatia sellaista, mihin han ei
ole kypsa.

<annusta
nlenta oppljaa

Vanhemman tuella lapsi oppii sie-
tdmaan myos epaonnistumisia. Ei
haittaa, jos jokin ei suju heti. Sdannol-
linen harjoittelu vie aina eteenpain.
Rohkaiseva puhe tukee lapsen myoén-
teista sisdistd puhetta ja uskoa omaan
kykyyn oppia.

Jokainen lapsi
kasvaa, kehittyy
ja oppii omaan
tahtiinsa.

Aikaa vapaalle leikille
Ekaluokkalainen on viela pieni lapsi,
joka tarvitsee myoés leikkia ja ohjaa-
matonta vapaa-aikaa. Vapaa leikki on
hyvai vastapainoa koulutydlle.

Lapsi ei valttamatta tarvitse ohjat-
tua harrastusta, mutta jos sellai-
nen kiinnostaa, voitte yhdessa etsia
sopivaa harrastusta kokeiltavaksi.
Saannollinen harrastus voi opettaa
pitkdjanteisyytta, mutta muista, etta
sen tulisi olla ilon lahde, ei pakko.

Aikuisten yhteistyo tukee lasta
Opettajasta tulee usein lapselle tar-
ked ihminen. Kun vanhempi suhtau-
tuu kouluun mydnteisesti, lapsen on
helpompi sopeutua uuteen arkeen ja
kiinnittya koulun aikuisiin.

Avoin ja asiallinen vuorovaikutus
lasta kasvattavien aikuisten kesken
tasoittaa ekaluokkalaisen koulutieta.
Vanhempi tuntee lapsensa vahvuudet
ja heikkoudet ja huolehtii kotiarjes-
ta. Opettaja puolestaan nakee, miten
lapsi oppii ja toimii ryhmassa.

Joskus lapsi kayttaytyy koulus-
sa eri tavalla kuin kotona. Koulusta
tuleva palaute voi herittda vanhem-
massa ristiriitaisia tunteita. Avoin kes-
kustelu auttaa selvittdmaan, mista on
kysymys.

Jos huomaat kotona, ett3 lapsella
on vaikeuksia oppia tai kouluun 13ht6
on hankalaa, ota asia puheeksi opet-
tajan kanssa, niin lasta voidaan auttaa
mahdollisimman varhain.

Vanhempien verkostoista

voimaa

e Tutustu muiden lasten van-
hempiin. Luokan vanhemmat
voivat pitda yhteytta vaikkapa
viestiryhmissa.

e Sopikaa yhteisia pelisaantoja
esimerkiksi kaverivierailuihin
ja synttarijuhliin.

o Keskustelkaa siitd, miten huo-
lehditaan, ettei kukaan jaa
ulkopuolelle.

e Vertaistuki voi auttaa myos
esimerkiksi laitteiden kdyton
rajaamisessa.

Kuuntelijaa vailla?

MLL:n Vanhempainpalveluista
saat luottamuksellista ja
maksutonta keskusteluapua
puhelimessa tai chatissa.

Vanhempainpuhelin
0800 92277
= mll.fi/vanhempainpuhelin

Kerro lapselle, ettd han on rakas,
osaa jo vaikka mita ja oppii uutta
koko ajan.
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@ Rasti - Yhdessa

Koulutulokkaan haastattelu

VS

Leikkikaa, etta haastattelet lasta koulunkaynnin aloituksesta.

Kysy lapselta:

o Mita arvelet, ettd koulussa opetellaan?

Mika siina tuntuu helpolta tai kiinnostavalta?

Enta mika vaikealta tai jannittavalta?
¢ Millaisia taitoja sinulla on?

Missa asioissa olet hyva?

Mita tykkaat tehda vapaa-ajalla?

¢ Pohdi jokin juttu, jota osaat tehda melko hyvin.
Mista taidoistasi tai ominaisuuksistasi se kertoo?

e Mita haluaisit osata paremmin?

Millaisissa tilanteissa sita taitoa voisi harjoitella ja miten?

Kurjat, kehittdvat mokat

Kun ei opikaan jotain heti tai tekee virheit3, se voi harmittaa.
Mita tallaisia kokemuksia lapsi muistaa? Miten niista on paasty yli?
Voit my6s kertoa oman kokemuksesi epdonnistumisesta ja siita

selviytymisesta. Entd milta tuntui lopulta oppia jotain, mika oli ensin

vaikeaa?

Lue lisaa pikkukoululaisen tarpeista ja
kehitysvaiheista:

- mll.fi/6-7
— mll.fi/7-9
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Ivaksi

averisuhteilla on iso merki-
tys lapsen kasvulle ja kehi-
tykselle. Kun lapsi kokee
kuuluvansa joukkoon, han
viihtyy koulussakin paremmin.

Kavereiden kanssa lapsi opettelee
toisten huomioimista, ristiriitojen rat-
komista ja tunnetaitoja. Kouluikdinen
peilaa kavereista myds omaa itsedan:
millainen olen, millaisena minut
nahdaan?

Kaveritaidot kehittyvat ajan ja har-
joituksen myota. Lapset tarvitsevat
usein vield aikuisten taustatukea ja
kannustusta kaverisuhteissaan. Hyva
pohja sosiaalisille taidoille syntyy
omassa perheessa, kun lapsen kans-
sa jutellaan, hanta kuullaan, ymmarre-
taan ja arvostetaan.

Tue lapsen kaverisuhteita

e osoittamalla kiinnostusta ja
kyselemalla lapsen paivasta,
kavereista ja yhteisista leikeista

e kutsumalla lapsen kavereita kotiin

e ihmettelemalla ja pohtimalla
ristiriitatilanteita yhdessa lapsen
kanssa

o keskustelemalla kiusaamisesta,
vaikka se ei omaa lasta juuri nyt
koskisikaan.

kaveriksl

Kinastelua vai kiusaamista?
Kaverisuhteet voivat valilla takkuil-
la. Tulee erimielisyyksia ja ristiriitoja.
Kun on tullut loukattua toista, pyyde-
tdan anteeksi ja sovitaan. Kaveruus ei
onneksi yhteen riitaan kaadu.

Juttele lapsen kanssa siit3, miten
oma kaytos vaikuttaa muihin ja mui-
den k3ytos itseen. Kaikki nahistelu ei
ole vakavaa kiusaamista. Nimittely,
ilkkuminen ja toistuva porukasta ulos
jattdminen ovat eri juttu. Kerro lap-
selle, etta kiusaaminen on aina vaarin.

Kun kaverisuhteissa tapahtuu
jotain kurjaa, vanhemmat ovat lap-
selle tarkea turvasatama. Kiusaamis-
tilanteista kannattaa olla yhteydessa
opettajaan, ja ne on hyva pyrkia rat-
komaan mahdollisimman pian yhteis-
ty6ssa koulun kanssa. Koulun kuuluu
puuttua kiusaamiseen.

Koulu alkaa, lapsuus jatkuu - Hyva alku koulutielle 13
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Paa kylmana

Lasta koskevat ikdvat asiat voivat olla
vanhemmalle hankalia kasitella, oli
lapsi sitten tullut kiusatuksi tai kiu-
sannut itse. Omat tunteet kannattaa
tiedostaa, jotta ne eivat liikaa vaikuta
tilanteen kasittelyyn. Usein tilanteet
kannattaa kayda lapi jalkikateen, kun
kaikki ovat rauhoittuneet.

Ole karsivallinen!
Kaveritaidot vaativat usein
vuosikausien treenia.

Kuuntele ja tunnista merkit

Lapsi ei aina suoraan kerro kiusatuksi

tulemisesta, mutta joskus siita kerto-

vat muut merkit:

o Lapsesta tulee hymyton,
alakuloinen tai aiempaa hiljaisempi.

o Lapsella alkaa olla epamaaraisia
sarkyija tai kipuja.

o Lapsi alkaa my6hastelld koulusta.

e Nukkumaanmeno on vaikeaa tai uni
muuttuu levottomaksi.

Jos huomaat muutoksia lapsen ole-
muksessa, kysy asiasta. Lapsi saattaa
pelata tai nolostella ikavista asioista
kertomista, koska ei halua huolestut-
taa tai tuottaa pettymysta. Korosta,
ettd lapsi voi kertoa sinulle ihan kai-
kesta ja on aina yhta rakas.

Jos lapsi kertoo kiusaamisesta,
suhtaudu asiaan vakavasti. Ota lap-
si lahellesi ja kuuntele hermostumat-
ta. Kysy, mita on tapahtunut. Miten
tilanne alkoi? Ketka osallistuivat?
Mita he sanoivat tai tekivat? Mita itse
teit? Milta sinusta tuntui? Auttoiko
kukaan? Saiko opettaja tietaad? Ker-
ro, etta kiusaaminen saa nyt loppua ja
ettd sind autat lastasi.

v
@ Rasti - Yhdessa

Jutelkaa kaveruudesta

¢ Millainen on kiva kaveri?

e Miten voi tehda aloitteen, jos haluaisi leikkia toisen kanssa?

e Mita voi sanoa, jos joku tekee tai sanoo jotain, mika ei tunnu kivalta?
e Miten voi toimia, jos huomaa, etta toista kiusataan?

o Uskaltaisitko asettua kiusatun puolelle? Se on tosi rohkeaa!

o Kenelle aikuiselle kertoisit kiusaamisesta?

Kaveritaitokyykky

Esita lapselle vaitteet yksi kerrallaan. Lapsi saa menna kyykkyyn, jos
on samaa mielt3, tai jadda pystyyn, jos on eri mielta.

¢ Voin leikkia kenen tahansa kanssa.

e Minun on helppo tutustua uusiin ihmisiin.

¢ Voin tehda parityota kenen kanssa vain.

e Tiedan, miten voin kysya jotakuta leikkimaan kanssani.

¢ Minulla on kavereita eskarissa / koulussa.

Pohtikaa: Miten voisit toimia, jos jossain kohdassa jait pystyyn seiso-
maan? Voisiko kotoa tukea tilannetta jotenkin? Enta opettajan tai mui-
den koulun aikuisten kautta?

Kaveritaitoja tarvitsee
koko elaman ajan!

Tietoa ja tukea kiusaamistilanteisiin
— mll.fi/kiusaaminen

Lue lisaa kaveritaidoista
— mill.fi/kaveritaitoja
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asapainoa

diglarkeen

igilaitteista on monen-
laista hyotya ja iloa. Ne
viihdyttavat ja opettavat
uutta. Vanhemman tar-
kea tehtava on opastaa lasta mielek-
kaaseen, myonteiseen ja turvalliseen
median kdyttdon.

Koulun alkaessa oman laitteen
hankinta ja yhteydenpito pienen
koululaisen kanssa voi pohdituttaa
perheissa. Uusien kansallisten digi-
suositusten mukaan 6-13-vuotiaalle
ei suositella dlypuhelinta. Vaihtoehto-
ja ovat kellopuhelin tai peruspuhelin,
jolla lapsi voi pitaa yhteytta laheisiin
ihmisiin, mutta valttyy netin houku-
tuksilta ja vaaroilta.

Mita pidempaian lapsen itsendises-
ti kdytettavan dlylaitteen hankkimista
voi viivastyttas, sen pidempaan lapsi
saa harjoitella yhdessa aikuisen kans-
sa digitaalisissa ymparistoissa turvalli-
sesti ja vastuullisesti toimimista.

Jos lapsi saa oman digilaitteen,
harjoitelkaa sen kayttda yhdessa. Tar-
kista yksityisyysasetukset ja huolehdi
somen ja pelien ikarajoista, jotka suo-
jaavat haitalliselta sisallolta. Esimer-
kiksi maksulliset palvelut voi estaa.

Juttele sdanndllisesti

Kysele ja pysy kartalla, mita lap-

si kayttamillaan digilaitteilla tekee.
Sisalt6ja on hyva tutkailla yhdessa

ja jutella lapsen kokemuksista. Eka-
luokkalainen kertoo usein mielellaan
lempiohjelmistaan ja -peleistaan. Jut-
tutuokiot ja yhteiset hetket median
parissa auttavat vanhempaa ohjaa-
maan lapsen digilaitteiden kayttoa.

Laitteilla tapahtuvista asioista kan-
nattaa jutella sdanndllisesti. Muistuta
lasta, etta hiiritsevist3 sisalloista tai
oudoista yhteydenotoista pitaa ker-
toa aikuiselle.

Auta lasta tunnistamaan kiusaami-
nen, kuten ikdvat viestit tai mahdolli-
sista viestiryhmista ulos sulkeminen.
Miettikaa, miten kiva kaveri toimii
digimaailmassa.

Perheen digisaiannot

Niin pienet kuin isotkin jumittuvat
helposti ruutujen dareen. Median-
kayttoa onkin hyva tietoisesti raja-
ta ja ohjata lasta aktiivisesti muuhun

16 Koulu alkaa, lapsuus jatkuu - Hyva alku koulutielle

. 5
@ Rasti - Yhdessa

Luuritutkijat

e Tutustukaa yhdessa kodin digilaitteisiin. Millaisia toimintoja ja
sisaltéja niista l6ytyy? Keskustelkaa siita, millaisia asioita ei kannata
klikata.

o Turvallisuuden vuoksi on hyva harjoitella puhelimen kaytt6a, vaikka
lapsella ei omaa puhelinta olisikaan. Soittakaa koepuhelu vaikka
sukulaiselle. Lapsen on hyva tuntea my6s hatanumero 112, ja tietaa
miten hatakeskukseen soitetaan.

¢ Jutelkaa millaisia yhteydenottoja ja viesteja puhelimeen saattaa tulla.

Lue lisaa:
— mll.fi/ensimmainenpuhelin
— mll.fi/lapsetjamedia

Muista! Koulumatkoilla lapsi tarvitsee kaiken
tarkkaavaisuutensa lilkkenteen seuraamiseen. Laitteita
ei turvallisuuden vuoksi kannata kayttaa liikenteessa

lainkaan.
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tekemiseen. Siten aikaa jaa yhdessa-
ololle, ulkoilulle ja lilkunnalle, laksyille,
leikille ja unelle.

Sopikaa perheessa yhteiset digi-
saannot. Esimerkiksi yhteisilla ate-
rioilla vaihdetaan kuulumisia ja ollaan
lasna kasvokkain. Rauhoittuminen
unille on helpompaa, kun ennen nuk-
kumaanmenoa ei katsota virittavia
videoita tai pelata.

Ruutuaika hallintaan

Kouluiassa television, pelikoneen,
puhelimen, tabletin tai tietokoneen
aarella vietetty aika saattaa herkas-

ti kasvaa. Kansallisten digisuositusten
mukaan 6-10-vuotiaiden vapaa-ai-
kaan suositellaan ruutuaikaa enintdan
tunti paivassa. Suosituksen taustalla
on tavoite arjen eri osa-alueiden tasa-
painosta. Sillakin on merkitysta, mita
ruutujen aarella tehdaan ja onko se
ikatasoon sopivaa.

Sopikaa median darella vietetysta

ajasta etukateen. Ohjaa lasta aktiivi-

sesti monipuolisen tekemisen dareen.

Ekaluokkalaisen kyky kontrolloida
omaa toimintaansa on viela rajalli-
nen. Auta lasta huomaamaan, mita
haittaa lilasta ruutuajasta on: ei ehdi
olla kavereiden kanssa, vasyttas ja
arsyttaa, tulee levoton olo ja ehka
riitojakin.

Jos yhteiset sdannot eivat riita,
ruutuaikaa voi rajata laitteisiin asen-
nettavilla sovelluksilla. Mieti my6s,
millaista mallia itse naytat laitteiden
kaytossa!
= mll.fi/ruutuaika

Mieti, millaista mallia
itse naytat laitteiden
kadytossa!

v
@ Rasti - Yhdessa g£Sh)

Ruutupulmia

Pohtikaa lapsen kanssa, mita tallaisissa yllattavissa tilanteissa voisi

tehda.

o Katsot telkkarista tai puhelimelta jotain, mita et saisi katsoa. Naet
pelottavan asian.

o Pelaat pelia, vaikka peliaikasi on jo kadytetty ja laksyt tekematta.

o Viestittelet kaverin kanssa ja yhtakkia kaveri sanookin sinulle
inhottavasti.

Mita kuuluu, pikkukoululainen?
Ekaluokkalaisen jokaiseen paivaan on hyva mahtua muutakin kuin
ruutujen aarella istumista. Kyselemalla ja kuuntelemalla pysyt karryilla
siita, ovatko lapsen arjen osa-alueet tasapainossa. Pyyda lasta kerto-
maan paivan tapahtumista:

e Mita olet tehnyt ulkona?

e Kenen kanssa olet leikkinyt?

e Naurattiko sinua tandan jokin asia?

o Harmittiko sinua tanaan jokin asia?

e Oletko tanaan juossut, pyoraillyt tai kiipeillyt?
e Oletko halannut tanaan jotakuta?

e Tuntuiko joku asia tdnaan vaikealta?

e Mita uutta olet oppinut tdnain?

Lopuksi kiita lasta: Kiva, kun kerroit paivastasi!
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Valitse terveellisid vilipaloja

[ (]
rkistusliste ikset maj
C wasV! Mais cogs
- 2 tuvat vil
Koululainen tarvitsee maukkaita ja terveellisid vilipaloja, jotta hidn jaksaa
O _ U n a L L n touhuta ja harrastaa. Lisidmalla kasvisten mdaraa lautasella tuet lapsen

terveellistd kasvua ja kehitystd. Kokeilkaa yhdessa lettunaamoja ja tdysjyvdisia
kaurasydédnleipid. Samalla voit ohjata lasta uusien kasvisten maisteluun.
Ei ole tarkedd sydda isoja madrid, vaan riittad, ettd lapsi tutustuu hanelle

vieraisiin kasviksiin, ja totuttelee uusiin makuihin.

Kouluarki lahtee sujuvasti kdyntiin, kun perusasioista on sovittu.

Kaurasydanleivit

Aamu. Muistuta lasta, mika kaikki kuuluu aamutoimiin. . e e e
Voitele tdysjyvdinen kaurasydianleipa kasvipohjaisella

Koulumatka. Harjoitelkaa turvallinen reitti ja kdykaa lapi levitteelld. Valitse péille seuraavista haluamiasi:

vaaranpaikat. avokadoa, maissia, pensasmustikoita, salaattia,
tomaattia, raejuustoa ja auringonkukansiemenia.

Laksyt. Missa ja milloin ne tehdaan? Auta ja tarkista. Syé lisiksi pieni kourallinen pihkinditi ja juo lasi

. . A . . - maitoa tai kasvijuomaa.
Ruokailu. Muistuta aamu- ja valipaloista ja kannusta syomaan )

koulussa. Syokaa saannollisesti myos yhdessa. Vinkki vanhemmille!

Vapaa-aika. Mita voi tehdd aamuisin ja iltapaivisin? Sopikaa Paloittele kasvikset yhdessd lapsen kanssa,
niin han oppii veitsen kayttdd. Voitte paloitella

laitteiden kaytosta ja kotiintuloajoista. kasvikset rasiaan jadkaappiin jo edellisend paivana.

Kaverit. Kiinnostu ja kysele, kutsu kylaan, tutustu muihin
vanhempiin ja sovi pelisddannoista.

Uni. Huolehdi nukkumaanmenoajoista ja lapsen jaksamisesta.

Huolet ja pelot. Kerro, miten sinut tavoittaa. Rohkaise kertomaan

. . Laita pinaatti- ja porkkanalettuja lautaselle.
ihan kaikesta. P jap )

Lammitd mikrossa vajaa minuutti. Kokoa
paloitelluista kasviksista letuille naamoja ja
eldinhahmoja. Syé lisiksi haluamasi hedelmi ja
juo lasi maitoa tai kasvijuomaa.

Turvallisuus. Muista heijastimet ja pyorailykypara. Sopikaa, missa
saa liilkkua, mita saa tehda yksin ja mitd kodinkoneita kayttaa.
Harjoitelkaa leikisti hdtdnumeroon soittamista, jos lapsella on laite.

Vinkki vanhemmiille!

Lettunaamojen kokoamiseen saa kivoja
lantteja ja paloja seuraavista kasviksista:
porkkana (eri varisia), kirsikkatomaatti,
kurkku, banaani, viinirypéle, avokado,
ananas, omena, varsiselleri,
pensasmustikka, oliivi, kukkakaali.
Lisdksi voi kayttda siemenid,

pdhkinoita, herneitd, kikherneita,
tolkkipapuja, ituja ja yrtteja.

Tee muistilista tarkeista tiedoista ja kiinnita se ndkyvalle paikalle
kotona. Tallenna tirkeat numerot ja ohjeet myds lapsen reppuun ja
puhelimeen.

Loyda lisaa resepteja
lidLfi/reseptit


https://reseptit.lidl.fi/
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Tilitimme
jokaisesta myydysti
kellopuhelimesta
5 € MLL:lle *

rella, muttei jannittden

MLL on tukenasi

Koulunaloittaja kohtaa niin paljon uutta. Reitteja ja kavereita, |aksyj4 ja lukkareita.

Etsitko tietoa?
Vinkkeja koulun aloitukseen:
— mll.fi/koulualkaa

Tietoa lapsen kehityksesta ja kas-
vatuksesta seka tukea lapsiperheen
arkeen:

— mll.fi/vanhempainnetti

Kaipaatko
keskustelukumppania?
VANHEMMALLE
Vanhempainpuhelin ja chat paivys-
tavat maksutta arkipaivisin ja osana
illoista. Palvelut ovat anonyymeja ja
maksuttomia.

¢ Vanhempainpuhelin 0800 92277
¢ Chat tai nettikirje
— mll.fi/vanhempainpuhelin

LAPSELLE

Lasten ja nuorten puhelin paivystaa
joka paiva numerossa 116 111. Lapset
voivat soittaa ja jutella maksuttomas-
ti, nimettomasti ja luottamuksellises-
ti mista tahansa asioista koulutetun
aikuisen paivystajan kanssa.

Toimintaa ldhellasi

MLL:n paikallisyhdistykset ja

piirit tarjoavat monipuolista
tekemist3, tapahtumia ja tukea per-
heille. Katso, 16ytyyké alueeltanne
paikallistoimintaa:

- mll.fi/yhdistyshaku

Haluatko olla lasten ja perheiden
puolella?

— mll.fi/jaseneksi

— mill.fi/lahjoita
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Vaikka uuden &&relld on aina j&nn&4, jannittdminen ei ole tarpeellista.

Kun reviiri laajenee, koululaisen ja kotijoukkojen yhteys pysyy — helpolla ja turvallisella puhelimella.

Lapsen ensimmaiseksi laitteeksi suosittelemme kellopuhelinta tai ensipuhelinta:

Ei paasya nettiin tai someen

GPS néyttaa sinulle lapsesi sijainnin
Koulutilassa laite ei piippaa oppitunnilla

Sin& p&atat numerot, joista lapsellesi voi soittaa

Elisan suosituimmat ensilaitteet

ZTE Xplora Xplora One Spacetalk

K1 Pro Xgo3 2nd Gen Lasten turvallinen Adventurer 2
kellopuhelin kellopuhelin ensipuhelin kellopuhelin

Tule tutustumaan kéteviin ensilaitteisiin Elisan myymélassa tai netissa.
Varmistetaan yhdess3, ettd jannan &arella ei tarvitse jannittaa
— sen kummemmin koululaisen kuin sinunkaan!

elisa.fi/mll

*Kellopuhelimista tilitetyills rahoilla tuetaan lasten ja nuorten digihyvinnoin edistamista
mm. MLL:n Lasten ja nuorten puhelimen ja chatin toimintaa.

Kellopuhelin
ja liittyma
edullisesti

pakettihintaan!

Lisétiedot ja hinnat
Elisan myymaélasts ja
elisa.fi/mll



https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/koulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/
https://www.mll.fi/yhdistyshaku/
https://www.mll.fi/tue-tyotamme/liity-jaseneksi/
https://www.mll.fi/tue-tyotamme/lahjoita/
https://elisa.fi/lasten-kellopuhelimet/?utm_source=letter&utm_medium=letter&utm_id=hy_lasten_kellopuhelimet_mll_sales_2023_mar_sc

Hyva alku koulutielle

Koulun aloitus on aina jannittava
hetki seka ekaluokkalaiselle etta
koko perheelle. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto on koonnut
tdhan oppaaseen tietoa, vinkkeja

ja tehtavia, jotka auttavat
ekaluokkalaisen perhetta
valmistautumaan koulun aloitukseen
yhdessa.

mll.fi

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO



https://www.mll.fi/

