
 

 

Modigare tillsammans! 
 

Har du någon gång känt dig nervös när du ska till skolan? 
Har du någon gång känt dig nervös inför nya situationer? 
Har du någon gång varit rädd för att misslyckas?   
Har du någon gång varit rädd för att be om hjälp?  
Har du någon gång varit rädd för att vara dig själv?  
  
Det har vi alla. Trots det har vi varit modiga och överträffat oss själva. Var och en har 
mod inom sig – bara man vågar använda det till något gott. 
  
Mod är att försvara en annan, 
mod är små goda gärningar i vardagen, 
mod är att be om och ge förlåtelse, 
mod är att be om hjälp, 
mod är att överträffa sig själv men samtidigt kunna säga nej vid behov, 
mod är att sjunga på scenen även om man är nervös,  
mod är att vara precis sådan man är, 
mod är att våga uttrycka sin åsikt, även om det inte betyder att man ska säga precis vad 
som helst. 
  
Vi är alla modiga på vårt eget sätt. Man behöver inte vara modig ensam. Ta emot en 
hjälpande hand. Döm inte andra, för alla gör vi fel ibland. 
  
Ge inte upp mitt i, vi försöker på nytt tillsammans.  
  
Om vi alla förenar vårt mod uppnår vi något större. Modet har inga gränser utan är en 
ändlös resurs som vi ska dela med varandra. Låt oss vara modiga tillsammans.    
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