Har du nagon gang kant dig nervds nar du ska till skolan?
Har du nagon gang kant dig nervos infor nya situationer?
Har du nagon gang varit radd foér att misslyckas?

Har du nagon gang varit radd for att be om hjalp?

Har du nagon gang varit radd for att vara dig sjalv?

Det har vi alla. Trots det har vi varit modiga och 6vertraffat oss sjalva. Var och en har
mod inom sig — bara man vagar anvanda det till nagot gott.

Mod &r att forsvara en annan,

mod ar sma goda gérningar i vardagen,

mod ar att be om och ge forlatelse,

mod ar att be om hjalp,

mod ar att 6vertraffa sig sjalv men samtidigt kunna saga nej vid behov,

mod &r att sjunga pa scenen dven om man ar nervos,

mod ar att vara precis sddan man &r,

mod ar att vaga uttrycka sin asikt, &ven om det inte betyder att man ska siga precis vad
som helst.

Vi ar alla modiga pa vart eget satt. Man behéver inte vara modig ensam. Ta emot en
hjalpande hand. Dom inte andra, for alla gor vi fel ibland.

Ge inte upp mitt i, vi forsdker pa nytt tillsammans.

Om vi alla forenar vart mod uppnar vi nagot storre. Modet har inga granser utan ar en
andl6s resurs som vi ska dela med varandra. Lat oss vara modiga tillsammans.

Utlysningen av Skolfreden 28.8.2025
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