Deklarationen

Sedan 1990 har skolfreden utlysts i hela Finland i borjan av varje lasar. Platsen for utlysningen
andras varje ar. Den nationella utlysningen av skolfreden planeras av eleverna och en
arbetsgrupp bestaende av elever utformar texten, evenemanget och skolornas aktiviteter for
att stodja temat. Den sands direkt i skolor och laroanstalter runt om i Finland.

Men vad innebér egentligen skolfreden? Ar det som julfreden, d& man lugnar ner sig och
gléommer bort vardagens stress och jakt? Eller &r det ndgot annat?

Idén med skolfredsdeklarationen ar inspirerad av julfreden, men syftet ar ndgot annorlunda.
Det &r en paminnelse om att var och en har ratt till en trygg och jamlik inlarningsmiljé. Den
uppmarksammar behovet av att skolan ska vara en saker plats samt betonar vikten av att
elever, larare, andra vuxna i skolan och i hemmet bidrar till att uppratthalla en bra miljé och
arbetsro.

Vad innebar allt detta? Det innebar att ingen blir mobbad, diskriminerad eller lamnad ensam.
Alla blir omhandertagna och alla har mgjlighet att komma till skolan utan radsla for vad som
kan handa under dagen. Alla har ratt till lugn och ro sa att eleverna kan koncentrera sig pa
sitt skolarbete och lararna kan gora sitt jobb utan att bli distraherade. Malet ar att fa skolan
till en plats som kdnns bra att komma till.

Till skillnad fran julfriden galler budskapet om skolfred inte bara de forsta dagarna av lasaret,
utan ska vara synligt under hela aret. Vi kan alla pa vara egna satt paverka hur bra skolfreden
fungerar i var skola. Elever och larare ska tillsammans arbeta for att tillampa skolfredens
budskap dven pa andra omraden i livet och komma ihdg att mangfald ar en rikedom. Vi ar
alla underbart olika, men ar lika vardefulla.

’O
Kovlvravha \
Skolfreden
skolfreden.fi
nuortennetti.fi/skolfreden



Alla hjartans dag

| dag firar vi alla hjartans dag, Sankt Valentins minnesdag som har firats sedan 1980-talet. Det
ar viktigt att komma ihdg och uppmarksamma sina vanner, eftersom de ar méanniskor som vi
kan dela var vardagsgladje och sorg med.

Vi tar ofta vanskap och vanner for givnha, men manga méanniskor kdnner sig ensamma och
onskar att de kunde hitta sin egen basta van. Om du for en stund tankte pa livet utan dina
vanner, hur skulle det vara? Det skulle férmodligen kdnnas ganska tomt och ensamt. Med
vem skulle vi d& dela de roliga stunderna med eller kunna prata med om det som kanns
trakigt.

Vanner ar viktigare an vi kanske inser. Det ar forst nar vi tanker pa hur vart liv skulle vara utan
dem som vi marker att manga saker skulle forlora sin betydelse om vi inte far dela dem med
nagon.

Att veta hur man ar en bra van ar viktigt for att kunna bygga goda relationer. Det ar bra att
kunna lyssna, dela med sig och vara vanlig. Ibland kan det kannas ensamt, dven om det finns
manniskor runt omkring. Om du inte har nagon att prata med eller vill beratta om nagot, kan
du alltid kontakta Barn- och ungdomstelefonen genom att ringa 0800 96 116 eller skriva ett
natbrev pa natadressen; skriv.mll.fi. Det ar gratis att ta kontakt och du ar alltid anonym.

| dag, pa alla hjartans dag, men ocksa pa andra vanliga dagar, kan vi visa hur mycket vara
vanner betyder for oss. Vara vanskapsfardigheter hjalper oss ocksa att marka om nagon
annan ar ensam. Vi kan alla géra sma saker, som att bjuda in ndgon annan att delta i ett spel
eller en chatt, sa att ingen lamnas utanfor.

Musikforslag:

e Demi Lovato: Gift of a friend

e Queen: Friends will be friends

e Newkid & Myra Granberg: Vanner
e Veronica Maggio: Vi mot varlden
e Robin Packalen: Biisi ystavalle
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Under en dag hinner vi kdnna manga olika kanslor. Ibland ar det ar svart att forsta sig pa sina
egna kanslor och ibland vet man inte om man borde fungera enligt kédnslor eller férnuft. Man
vet inte heller alltid sjalv vad man kanner.

Morgonen bdrjar for manga med en kansla av trétthet. Kénslorna kan under dagens lopp
variera fran besvikelse till gladje och fran sorg till lycka. Det ar anda individuellt vilka kanslor
handelserna under dagen vacker inom oss och samma handelse kan inom dig vacka en annan
kansla an hos andra.

| synnerhet i mobbningssituationer kan kanslorna vara starka och varierande. Mobbaren kan
njuta av att fa den andra att grata, medan den mobbade kan kédnna sig ledsen, besviken eller
generad. Den mobbade kanner sig kanske ledsen, besviken eller t.o.m. férvirrad éver hur hen
blir behandlad. De som foljer situationen kan uppleva den pa olika satt: vissa kan kdnna
sympati for den mobbade, medan andra kanske till och med glads med mobbaren. En del
kanner inte sa mycket alls.

Men i en mobbningssituation kan det ocksa finnas nagon som kanner sig modig. Vem tror
du ar den modiga personen? Ja, just det! Den som ingriper i mobbningen saklart. Den
personen kadnner sig inte nddvandigtvis modig men manga anser att personen ar modig
eftersom hen vagar gora det som manga som ser fran sidan kanske skulle vilja géra. Modet
att ingripa hjalper inte bara den som blir mobbad, utan kan ocksa inspirera andra att agera
pa ett positivt satt.

Ibland kan vi kdnna oss ensamma, dven nar andra ar i narheten. Ensamhet kan kannas
overvaldigande, men kom ihag att det finns hjalp och stéd att fa. Om du kanner dig ensam,
berdtta det for en van eller vuxen. Du kan ocksa berdtta det at till exempel Barn- och
ungdomstelefonen 0800 96 116 eller pa skriv.mllfi. Du kan ringa och skriva anonymt var du
an befinner dig!

Det ar viktigt att komma ihag att alla har mojlighet att paverka sin egen miljé - oavsett om
det handlar om skolan, vanner eller pa natet. Var och en av oss kan vidta atgarder for att bidra
till en trygg och respektfull miljo dar mobbning inte tolereras. Lat oss komma ihag att alla har
ratt att vara sig sjalva, utan radsla for att bli mobbad eller sarad.
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