SKOLFREDEN
STATIONSBANA
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INSTRUKTIONER

Mélgrupp:
Stationsbanan ar avsedd for barn och ungdomar. Den kan anvandas i skolor, pa ungdomsgardar, pa lager, i
klubbar och andra sammanhang dar barn och ungdomar ar aktiva.

Syﬁ'e:

Med uppgifterna langs stationsbanan 6vas:

e samarbetsférmaga

emotionella fardigheter

interaktionsférmaga

kompisfardigheter

Utférande:
e Stationer: 10 stycken
e Tid: 30-45 minuter
e Plats: Skolgarden, omgivande natur eller annan lamplig miljo
e  Gruppstorlek: Sma grupper om 3-5 personer rekommenderas
e Ordningsfoljd: Stationerna behover inte utféras i nagon bestamd ordning

e Utskrift och forberedelser: Stationerna kan enkelt skrivas ut och lamineras vid behov

Mer information:

Stationsbanan har tagits fram av eleverna i skolfredsarbetsgruppen i Harjavalta 2025 inom ramen for det
riksomfattande skolfredsprogrammet. Banan uppmuntrar till rorelse, friluftsliv och gemensamma aktiviteter
i naturen eller pa skolgarden.
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1. Tema: MOD

Utfor en rorelse som
symboliserar mod.

T.ex. ge en kram, forsvara en mobbad
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2. Tema: TILLSAMMANS
Forma ett ord eller en

fiqur av sédant ni hittar
Pa gdrden/ i Llokalen.

Ordet dr HJARTA.
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3. Tema: TRYGGT

Hoppa upp i luften tre
gdnger hand i hand.
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4. Tema: KOMPISAR

Ndmn fem kdnnetecken
pd en god vin.
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5. Tema: TILLIT

G4 hand i hand.
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6. Tema: NARHET

Snurra runt fem gdnger
och krama en vdn.

Kovlvravha s
Skolfreden



@ & @ %.%J s %ﬂ f\\]\i;
T YT
7. Tema: SAMARBETE

Rikna allas fingrar.
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8. Tema: ROLIGHET

Rita ett hjdrta i sanden
eller pd ett papper.
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9. Tema: BEROM

Berdm en kompis pd ett
sndllt satt.
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10. Tema: VANLIGHET

Hur hejar man pd en
kompis?
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