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Nuoret ja nettikiusaaminen 2025

« Kyselyyn vastasi yhteensa 6372 10-25-vuotiasta nuorta.
Tarkastelun kohteeksi valittiin 13-18-vuotiaat vastaajat, joita
kaikkiaan 5990.

51 % vastaajista tyttoja

* 44 % poikia

e 2 % muunsukupuolisia

* 3 % ei halunnut ilmoittaa sukupuoltaan

« Suurin osa vastaajista (19 %) on kotoisin Uudeltamaalta. Seuraavaksi
suurimmat vastaajaryhmat ovat Satakunnan (9 %), Pohjois-Pohjanmaan
(10 %), Pohjois-Karjalan (7 %) ja Varsinais-Suomen (7 %) nuoret. Loput
tasaisesti ympari Suomea.
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Nuorten digimediankaytosta

* Nuorille tarkeimmat somealustat:
Snapchat, WhatsApp, TikTok, YouTube &
Instagram

* Naiden jalkeen tarkeimmat alustat alkavat
jossain maarin jakautua sukupuolten valilla

* Pinterest (tytot, muunsukupuoliset)
« Discord (pojat, muunsukupuoliset)

e Steam (pojat)
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Mitka
seuraavista
sosiaalisista
medioista tai
alustoista ovat
sinulle talla
hetkella
tarkeita?

Voit valita
useita
vaihtoehtoja.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Sosiaalisen median alusta
Snapchat
WhatsApp
TikTok

YouTube
Instagram
Pinterest

Discord

Steam

Facebook

Reddit

Jokin muu, mika?*
Telegram

X

VSCO

Jodel

Yubo

Facebook Messenger
BeReal

Wattpad

Tinder

Ylilauta

Signal
En ole somessa tai
nettiyhteisoissa

Threads
Bluesky

n
5017
4690
4476
4130
3654
1737
1548
1146

717
614
590
579
383
270
248
227
193
173
160
145
119

90

70
63
50

Prosentti
78,7%
73,6%
70,2%
64,8%
57,3%
27,3%
24,3%
18,0%
11,3%

9,6%
9,3%
9,1%
6,0%
4,2%
3,9%
3,6%
3,0%
2,7%
2,5%
2,3%
1,9%
1,4%

1,1%
1,0%
,8%

Useampia mainintoja muista
alustoista

 Pelit (erit. Roblox, Block Blast)
* Spotify
* Character.ai
* Chai: Chat Al Platform
Netflix
* Capcut
* Webtoon
* Onlyfans
* Pornhub

* Tavalliset puhelintoiminnot, kuten
soittaminen
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Mita nuoret pelaavat?

Jos pelaat digitaalisia peleja, mika on tilla hetkella suosikkipelisi? (avokysymys)

Block Blast / Brawl Stars / Fortnite / Roblox

Hay Day / GTA / Minecraft / Call of Duty / Clash Royale / Cs2 / Apex Legends /
Warthunder / FC25 / PUGB/ BeamNG / Farming Simulator

Valorant / Rust / Rocket League / Sims / Star Stable Online / Subway surfers / Terraria / 8 ball pool / Among us /
Assetto Corsa / The Hunter Call of the wild / Project Sekai / Rainbow Six Siege / Red Dead Redemption 2 / Valheim /
Genshin Impact / Geometry Dash / My Summer Car / NHL / Pasmophobia / Overwatch / Pokémon GO
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"Esimerkiksi tiktokin kommenteissa on tosi paljon , ) ) . .. ..
vihakommentteja. Ne ovat usein rasistisia tai ulkoniikésn ~_'<oulukiusaamisen yhteydessd musta otettiin kuvia ja
liittyvid. Mys oman kaveriporukan ryhméichatissavoi  Niitd levitettiin kiusaajien kaveriporukoissa tarkoituksena
tapahtua kiusaamista, kuvien levittelyd ja ulkopuolelle ~ Vaan nauraa sekd myos ddniviestid levitettiin missd musta

jéittdmistd.” puhuttiin valheellista tietoa. Kaikista ikdavimmdiltda tuntui
kun koulun henkilokunta ei koskaan puuttunut asiaan
kunnolla --”"

“Somessa kiusaaminen tuntuu paljon todellisemmalita,
silld se on kohdistettu jotain henkilod kohtaan jonka
tuntee tai luulee tuntevansa. Peleissd taas kiusaaminen/
nimittely on normaalia ja tavallaan osa sitd, eikd sita pida
ottaa vakavasti.”

“Kaikki mun ikdset pojat on misogynistisia ja heittdd
Idppdd et nainen kuuluu keittiéon jne.”

"Tunnen heidadt. En ole tehnyt mitddn heille, mutta
he lisdsivat minut ryhmdadn ja en tuntenut suurinta
osaa ryhmadssd olevia jdsenid. He alkoivat vuorotellen
nimitelld, uhkailla sekd haukkua minua. En yhtddn tiedd
mitd pitdisi tehdd. Asia on jo noin puoli vuotta sitten
mutta pddssdni se kulkee joka ikinen pdivd.”

-
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Joka viides nuori ndkee paivittain
netissa ilkeita kommentteja

"..esim. tdlldistd: Mee vittuu vitun neekeri
ketddn ei halua sua ldski, vanhemmas ei 20 %
rakasta sua tapa itsesi vitun nekrupelle.”

prosenttia on nahnyt
loukkaamista jopa
paivittain.

"Esimerkiksi erityisesti peleissd
epditsevarmat pojat haukkuvat tyttojd ja

naisia huonoiksi vaikka he olisivat paljon o
parempia. He myos saattavat kdyttdd 8 o /
loukkaavia nimityksid tai vitsailla o
IOUkkaaVGSti." prosenttia vastaajista on ndhnyt

toiseen nuoreen kohdistuvaa

loukkaavaa nimittelya ja
MANNERHEIMIN Ty e ssp_® csss @
LLLLLLLLLLLLLLLLLLL vahittelya vahintaan joskus
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Kiusaaminen digitaalisissa ymparistoissa on
moninainen ilmio, jota moni nuori kohtaa ja todistaa

 Nettikiusaamisen eri muodot yleistyneet

« 36 % vastaajista on kokemus omakohtaista kiusaamisesta.

o 24 % vastaajista on kiusattu verkossa viimeisen vuoden aikana.

44 % on kokenut loukkaavaa nimittelyd, kommentointia tai vahattelya ainakin joskus.

7 % on joutunut ilkean kommentoinnin kohteeksi viikoittain.

24 % on joutunut loukkaavien videoiden, kuvien tai huhujen kohteeksi ainakin joskus,
2 % nuorista vahintaan kerran viikossa.

« 38 % on kokenut ryhman ulkopuolelle jattamista netissa joskus, 5% prosenttia
vahintaan kerran viikossa.

« Uhkailua, painostamista tai kiristamista on kokenut 20 % nuorista, 2,5 % viikoittain.

« Epasuoraa ilkeilya tai vihjailua (13 %), tarkoituksella viesteihin vastaamatta jattamista
(13 %) ja vitsiksi tai kiusaamiseksi naamioitua kiusaamista (10 %) viimeisen vuoden
aikana
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Miten nuoret kuvaavat nettikiusaamista?

» tehty shippaus videoita ja kommentoitu mun
tiktokeihin "vitun ruma" yms.

» Kehoni haukkumista

* On kehotettu ettd voisin tappaa itseni ja tdtd
tapahtuu melkein joka pdivad

» Kiusaajani loivat valeprofiilin ja esiintyivdit alusta
asti poikaystdvdndni jotta he voisivat saada
minusta tietoa ja pilkata minua, teimme asiasta
rikosilmoituksen mutta asiaa ei voitu tutkia
todisteiden puutteen takia

» Terrorismilla uhkailu ja seksuaalisella
hyvdksikaytolld pelottelu

* Mun pippeli kuvaa levitellddn.

* ei muhun suoraan mutta ndkyy paljon vihaa
netissd kohdattu vaikka sateenkaari ihmisten tai
nepsyitd vastaan

* on mua nettikiusataan koska oon they/them

» Perdttémien huhujen levittdminen viestiketjuissa

* suora haukkuminen ja uhkailu julkisella tiktok
videolla

* Hadiritsevien viestien ldhettely

Julkaistiin kuva jota en olisi halunnut julkaistavaksi, koska ndytin
tyhmdlta

haukkuminen nimettomdisti

on lisdtty ryhmddn, jossa on noin 10 henkilda, tunnen heistd vain 3.
He haukkuivat, nimettelivdt ja uhkasivat minua.

Ldskiksi haukkumista

Kiristdd maksaa velat vaikka olen maksanut ne

Haukuttiin peltineekeriks

Poistaminen kaveri ryhmistd

Shutdown

Vanha kaveri kddntyi vastaan mm haukkui ja puhui valheita
Salakuvaaminen

Skdmditii fortnitessa

veljeni ldhetti kaikille kavereilleni tyhmid kuvia minusta ja valehteli
ettei tehnyt mitddn mutta sielld ne vield on kaikilla kavereillani
Muiden profiilien tdgddminen julkaisuihini ikdvdssa tarkoituksessa
Minusta julkaistiin alaston kuva
Minusta tehdddn tiktokkeja painosta
yksi kaverini vitsilld haukkui ryhmdssd minua . - -
Minun naamakuwsta tarrojen tekemmen e




Nettikiusaaminen ja sukupuol

» Sukupuolten valeilla voidaan ndhda jotain eroja itse koetun
nettikiusaamisen suhteen

« Tytot kokevat nettikiusaamista poikia enemman, useimmiten
ryhman ulkopuolelle tai huomiotta jattamisen muodossa

* Poikien kohdalla epasuora ilkea vihjailu tai vitsiksi naamioitu

kiusaaminen ovat yleisimpia omakohtaisesti koetun kiusaamisen
muotoja

 Muunsukupuoliset kohtaavat kaikkia kysyttyja nettikiusaamisen
muotoja tyttoja ja poikia useimmin

MANNERHEIMIN
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Nousevia IImioita

 Tekoalyn kaytto kiusaamistarkoituksiin

« Syrjaan jaaminen koetaan kiusaamisena (viesteihin
vastaamattomuus, ulkopuolelle ryhmista heittaminen tai
poissulkeminen)

« Kilpailullisen pelikulttuurin erityisyydet, epaasiallisuus
vaikuttaa jo normilta

« Tyttoihin kohdistuu vahattelya ja vihamielisyytta, erityisesti
avovastauksissa kerrotaan naisvihasta somessa ja peleissa

« Kiusaaminen on raaistunut: vakivaltaistuvat sisallot

MANNERHEIMIN
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Neljdnnes vastaajista on ndhnyt netissa
videoita tai kuvia vakavista tai
vakivaltaisista kiusaamistilanteista.
Nakijoiden osuus kasvaa idn noustessa: 13-
vuotiaista 18 prosenttia on ndhnyt tillaista
materiaalia, kun taas 18-vuotiaista jopa 43
prosenttia.

“Yleensd iso porukka kiusaa yhtd. uhria potkitaan tai
lyédddin ja taustalla muut nauravat ja kuvaavat.”

“Muistan, kun noin kaksi vuotta sitten, minulle ndytettiin
video missd yhtd minun ikdistdi [...] poikaa kiusattiin ja
haukuttiin ensin ja sitten hdnet hakattiin ja se video oli
minulle todella traumaattista katseltavaa.” Nuoret ja nettikiusaaminen 2025 (MLL)



Kiusaamista peleissa

« Kilpailulliset verkkopelit, esim.
erityisesti Fortnite ja Counter-Strike 2,
mutta myos Roblox nousevat
kiusaamisen tiloina

«  Hairintaa danikeskusteluissa ja chateissa

*  Vastauksissa nousee peliymparistojen
naisvihamielisyys, mikrofoniin
huutaminen, haukkuminen ja syyttely
seka rasismi

«  Kiusaaminen ja syrjiva puhetapa
pelikulttuurissa vaikuttaa olevan osin jo
normi, johon totutaan

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

“Overwatch 2 on melko toksinen. Hdvididen
jalkeen omilta tiimildisiltd voi tulla ikavdd
viestid.”

“Call Of Duty voicechatti on vidililld aika
brutaali.”

“Esimerkiksi erityisesti peleissd epditsevarmat
pojat haukkuvat tyttojd ja naisia huonoiksi
vaikka he olisivat paljon parempia. He myds
saattavat kdyttdd loukkaavia nimityksid tai
vitsailla loukkaavasti.”

“Jokainen 18+ peli se on ihan normaalia oon
tottunut.”

“CS2 mutta se on vaan huumoria kaikki
ymmdirtdd tiimissd.”

Nuoret ja nettikiusaaminen 2025 (MLL)



Jatkuvasti kiusattuja 3 %

S

Pojat ja paljon pelaavat korostuvat hieman

Jatkuvasti kiusatut myos muutoin
haavoittuvassa asemassa olevia nuoria?

22 % kertoi kiusaajan olevan tuttu koulusta
tai harrastuksista (muista kiusatuista 9 %)

Jatkuvasti kiusattu usein myds kiusaaja:
nuorella voi olla ristiriitainen “triplarooli”
kiusattuna, kiusaajana ja muiden kiusattujen
tukijana

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

44%

antaa asian olla eik3 tee kiusaamiselle mitdan.

16% ei tiennyt mita tehda.

| O P : 3 © Epiisuoraa ilkelly tai vihjailua 51 %
© Vitsiksi tai huumoriksi naamioitua kiusaamista 47 %
. . © Jitetidn tarkoituksella vastaamatta viesteihin 39 %
kiusaamistavat

Nuoret ja nettikiusaaminen 2025 (MLL)



Jatkuvasti kiusattujen
kokemukset

"Siitd ei olet tullut turvallinen olo

kdvelld esim. ulkona ja miettii vililld ettd 10 o/
onko kiusaajien haukkumat asiat totta.” 0

kertoo, ettd kiusaajat
ovat netista tuttuja.

"Koulussa vessan seindidn oli kirjoitettu

"*mun nimi* tapa ittes vitun huora’,

asiasta oli laitettu opettajien whatsapp o
ryhmddn kuva, eli kaikki oli tietoisia. Vain 22 /o
yksi avustaja kyseli asiasta ja edelleen

kyselee silloin tdlléin kuulumisia.” Kiusatulsta (QE ETES

kiusaajat ovat tuttuja esim.

@ harrastuksista tai koulusta.
MANNERHEIMIN
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' : Seurauksia kiusatuille:
S e U ra U |<S | Sta ° s:élr;ai:hgilgélzg;’?téy;t;minen, kehokuvan vaaristymi-

nen, vaikeuksia kiinnittya turvallisesti mihin ihmisiin,

\I t° - painajaisten ja ahdistuksen lisdantyminen, masennus-
e | S S a oireet ja yksinaisyys.

<y S a tt UJ e [ "Sen on oppinut filtteréimddn ja
katsomaan, ettd taas itsemurha-

<e rtO m a a kdskyjd, vain koska kuvaan omaa

omituista eldmdcdni.”

Nuorten vastauksissa korostuu, etta seuraukset voivat olla kiusatulle
raskaita (sosiaalista eristaytymista, ahdistusta, itsetuhoisia ajatuksia),

@ mutta kiusaajalle mitattomia

Nuoret ja nettikiusaaminen 2025 (MLL)



“Oma kuva itsestddn mennyt negatiiviseksi. Kesti aika kauan tajuta itse siind,
ettd se ei ollut minun syy ja ei minussa ollut vikaa.”

“Olen masentunut ja ahdistunut siitd ja se jdtti minuun jdljen pysyvdisti koska
nettikiusaajani ovat tuntemiani ihmisid joita nden ldhes viikottain julkisilla
paikoilla.”

“Sosiaaliset tilanteet ahdistaa, eikd uskalla puhua asioista endéi nii vapaasti.”
“Olen 100% varma ettd jokainen joka lukee kdyttddi tiktokkia pdivittdin j ja

lukee muiden videoiden kommentteja satoja whakommentte]a palvas 7 A —
herdttdd varmasti jokaisessa jonkinlaisia tunteita.” ==+ = T







Miksi kiusataan?
8 % kertoi itse kiusanneensa

Yleisimmin kiusaaja on
16-vuotias



Mista kiusaaminen johtuu?

“Kasvottomuus tuo turvaa, ja ihmiset
voivat olla ajattelemattomia ja julmia

oman viihteensd vuoksi, ja esim. tiettyjen . ‘y’if;g:‘i'sféatte'ema“’“ Elelsysun
mielipiteitten jatkuva ndkeminen voi muuttaa e epivarmuus, kateellisuus
omia mielipiteitd, joten jos vddrdlle puolelle kapeakatseisuus ’
nett'a.’o'-'tuu: sinne vol .’aada jumiin, ja e tylsyys, joka taytetdaan kiusaamalla
perusempatia ja ymmairrys siitd ettd muutkin e hassuttelua ja hauskanpitoa
ovat ihmiSia heikkenee” e kaveripaine
e kiusaajien oma pahoinvointi
”KUkaan el tledﬁ ketﬁ Sﬁ OOtla e yhteiskunnan epakohdat

sd saat tehd ihan mitd haluut
@ eikd kukaan loydd sua”

LASTENSUOJELULIITTO
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Miksi kiusaat?

”Koska henkilo oli vammainen, homo, transu,
tumma tai muuten vain tyhmd, holmo yms.”

0 ”Se on osa pelikulttuuria
o tiimi rdiskintdpeleissd.”

vastauksista liittyy

peliymparistssd "Jos jollain ei mene kovin hyvin omassa

tapahtuvaan kiusaamiseen . ” é= o T8
perheessd niin se voi purkaas sitd kiukkua
toiseen.”

Nuoret ja nettikiusaaminen 2025



Mita teit, kun nait kiusaamista
somessa tai peleissa?

* Nuorten puuttuminen nettikiusaamiseen laskussa oty it el
(V, 2021 21 % —> V. 202 5 9 %) ettd minua aletaan kiusaamaan.”

e Puuttumiskeinoja tunnetaan, mutta niihin ei uskota .|  "Annoinasianolla®
tai ne eivat toimi .

15

10

:

vuonna 2025 vuonna 2021

@ Yritin neuvoa, mitd kannattaisi tehda 15 % ) o
o L Alle 10 % on auttanut kiusattua paasemaan pois tilan-
© Juttelin kiusatun kanssa tai ldhetin hanelle teesta, blokannut kiusaajan tai pyytanyt lopettamaan,

ilmoittanut yllapidolle tai muulle taholle. Joka kymme-
nes vietti aikaa taman henkilon kanssa.

rohkaisevia viesteja 14 %
mita nuoret tekivit @ Puolustin kiusattua netissa 11 %

MANNERHEIMIN
@ LASTENSUOIJELULIITTO
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Tunnistamisen vaikeus

o 26 % 13-vuotiaista ja 2 % 18-vuotiaista ei osaa
sanoa, onko haneen kohdistunut nettikiusaamista

viimeisen vuoden aikana
e 17 % nuorista ei osaa sanoa onko itse kiusannut

MANNERHEIMIN
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Tekodlyllag tuotettu kiusaaminen
hammentaa

« 13% vastaajista on kohdannut tekoalylla tuotettua kiusaamissisaltoa.
« Jopa 28% vastaajista ei osannut sanoa, onko nahnyt tekoalylla
tuotettua kiusaamissisaltoa.

» Karrikoidusta yleisimmin kiusaamistarkoituksiin tuotettuihin
tekoalysisaltoihin tormaa 15-vuotias poika, joka on aktiivinen
Facebookissa, Redditissa tai Discordissa ja viettaa aikaa sosiaalisessa
mediassa yli viisi tuntia paivassa.

 Epatodennakoisimmin tekoalylla tuotettuihin kiusaamissisaltoihin
tormaa 13-vuotias tytto, joka kayttaa paaasiassa WhatsAppia ja

@ viettdd somessa alle kolme tuntia paivassa.




Tekodlylld tuotettu kiusaamissisalto

Alastonkuvat deepfa ket ” Esimerkiksi tiktokissa on paljon tekodilylld tehtyjd videoita,
’ mutta ne ovat enemmdnkin huumorimielessd tehtyjd kuin
2 Ju Ikki sten ki usaa min en kuten pl | 3 kuvat sellaisia joiden tarkoituksena on oikeasti loukata joitakin.” (Tytté,
° Y Y

17)
meemit ja videomuokkaukset

"Tehty kuvia tietyistd henkildistd ja siitd alkanut huhuja” (tytto,

3. Rasistinen ja vihamielinen sisalto, 13).
vahemm IStéJen o Ikkaami nen, homofobinen "Photoshopattu alaston keho x henkilélle, ettd ne ois nudeja.”
materiaali (tytts, 14)

4. Lauluvideot ja muu danenmuokkaus tekoalyn "Esim trump puhuu mitd hdn ei ole puhunut” (poika, 13)
avulla "Transihmisid vastaan tehtyjd kuvia 'tapahtumista’ joita ei

oikeasti ole tapahtunut" (muunsukupuolinen, 14)

5. Muut sisallét, esim. haukkumistarkoituksessa —— . /
. . "lhmiset loivat usein vddrennettyjd kuvia kohteena olevasta
tehdyt, Kari katyyrl kuvat’ loukkaavat henkilostd ja kdyttivdt kuvia uhatakseen vuotaa ne julkisuuteen."
muokkaukset (tyttd, 18)

"jos on lihava ihminen niin siihen on tehty lehmdi jolla on samat

MANNERHEIMIN vaatteet" (poika, 13)
LASTENSUOJELULIITTO







“Todenndkadsesti kaikkia on joskus kiusattu

somessa.” Aikuiset jaavat pimentoon

“Olisi hyvd kyselld nuorelta tietyn vdiliajoin Jos nuori oli n3h nyt kiusaamista
somen vaikutuksista jotta tulisi rutiini, eikd netiss3

nuoren tarvitsisi peldtd vanhemmille

kertomista siitd mitd somessa tapahtuu/on ) ) o
tapahtunut.” Vain 4 % kertoi luotettavalle aikuiselle,

kuten vanhemmalle tai opettajalle

“Ettd se jos sanot ettd dld lue niitd juttuja
tai muuta ei tule auttamaan sitd tai

tai se etta syytait kiusattua koska hdn on
SOmessa. Omakohtaisesti kiusaamista kokeneet:

a0 : oo
“Minusta tuntuu ettd aikuiset myskin vain 9 % kertoi luotettavalle aikuiselle

kiusaavat ja nuoret ottavat siita mallia.
Aikuisten pitdiisi alkaa miettimddn omaa
kdytostddnkin niin sekin auttaisi.”

MANNERHEIMIN
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Muoret 57

L
I

Tytoista 37/ prosenttia,

Varnermat | muunsukupuolisista 27
 arjoavat yritykset 4% prosenttia ja pojista 26
optia tervcviermorao. | <2 prosentjcia. uskoo "
st netheimin xx ammattilaisten pystyvan
jarjestot oo oo o o
R tekemaan jotain
Jat, kuten 16%
kansanedustajat o o o
nettikiusaamisen

Taulukko 14. Mitka seuraavista tahoista voivat mielestasi Vé h en té m iS e kS i °

tehda jotain nettikiusaamisen vihentamiseksi? (N=4065)
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Tolvelta ammattilaisilie

« Kiusaamisesta ja sen seurauksista tulisi puhua aktiivisesti ja puuttua

erityisesti silloin, kun kiusaamisen osapuolet ovat toisilleen tuttuja.
 Myo0s rangaistuksista toivotaan kerrottavan selkeammin.

e Oesalle nuorista nettikiusaaminen on vakava ilmio hyvin vakavine

seurauksineen. Toisille se on lappa, joka kuuluu verkkoon ja peleihin.

* Moni nuori toivoo ammattilaisten opastavan muiden

kunnioittamiseen ja erilaisuuden ymmartamiseen.
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Terveisia vanhemmille

* Vanhemmilta nuoret toivovat lasnaoloa, valittavaa asennetta ja ongelmien
ratkaisutaitoja.

 Ymmarrysta ilman syyllistamista sekd nopeaa ja sensitiivista reagoimista.

* Hienovarainen kiusaaminen jaa aikuisilta helposti huomaamatta. Nuori voi
tipahtaa tai ajautua yksinaisyyteen, jos hanta ei enaa huomioida: viesteihin
ei vastata ja hanet suljetaan ulos verkon yhteisoista

 Vanhemman ei kannata jadda nuoren mediankayton sivustakatsojaksi:
keskustelua ja peli- ja digikuulumisten kyselya.

 Tukea nuorten empatiakyvylle ja tunnetaidoille: miten tuetaan
nettikiusatuksi joutunutta kaveria tai varmistetaan, ettei oma nuori kiusaa.
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Nuorten tolvelta nuorille

* mieti, mitd sanot ja miltd muista tuntuu

Nuoret toivovat toisilta nuorilta

+ ole hiljaa, jos ei ole kivaa sanottavaa

VaStuunka ntoa ja S|ta etta » vaikuta netin keskustelukulttuuriin olemalla itse ystavallinen muille
’ » kerro aikuiselle, kun naet kiusaamista
huolehditaan yhteisesti hyvasta . ota kaikki mukaan

* kannusta muita kiusaamisen lopettamiseen

ilmapiirista verkossa.

» arvosta toisia nuoria, vaikka he olisivat erilaisia kuin sina
. . e . . . * puutu itse kiusaamiseen
Kaytannon tekoja kiusaamisen

* puolusta kiusattua

A 1 Te » kanna vastuuta omasta toiminnastasi ja tunnistaa oma paha olo, jos
eSta mise kSI ° se kanavoituu kiusaamiseksi

» kayta nettialustoja huolellisesti ja turvallisesti

* ymmarra kiusaamisen seuraukset
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Nuorten toimenpide-ehdotuksia
nettikiusaamisen
ehkaisemiseen ja kasittelyyn

Laaja
kiusaamisen
vastainen tyo,
Vaikuttaminen
& Yhteistyo

Some-
ja digialustat
ja yritykset

sy g sense Jarjestot ja
Paattajat
muut tahot
Verkko- s U P E R

vanhempainilta
3.9.2025
saferinternet.fi/vanhempainilta

Tietoa nuorten, erityisesti K o U L U

poikien kohtaamista
digitaalisista ilmidista ja

tukea tunnetaidoille mll.fi/superdigikoulu

vanhempainilta 8.10.


http://www.saferinternet.fi/vanhempainilta
http://www.mll.fi/superdigikoulu

Nuoret ja nettikiusaaminen 2025
https://www.mll.fi/wp-

o o
Raporttl saataVI“a content/uploads/2025/04/nettikiusaamiskysely_2025
® ° ® _A4.pdf
suomeksi, ruotsiksi -

o o o . Ungdomar och natmobbning 2025

ja englanniksi https://www.mll.fi/wp-
content/uploads/2025/08/Ungdomar-och-

natmobbning-2025-MLL-SV.pdf

Young people and Cyberbullying 2025
Young-people-and-Cyberbullying-2025-full-report-in-
English_MLL.pdf

Ungdomar och Young People and
natmobbning 2025 Cyberbullying 2025
Experiences of bullying among 13 to 1

: Nuoret ja netti-

i kiusaaminen 2025
13-18-vuotiaiden kokemuksia
kiusaamisesta digitaalisissa ymparistdissa

@ :
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