MEDIAKASVATUS

Lapsi ja medTa:_

igiaja

10 vinkkia ¢

vanhemmal

C

LAPSET eIV



Julkaisija

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Toinen linja 17, 00530 Helsinki
mll.fi

Kasikirjoitus: Rauna Rahja, Paula Aalto, MLL

Selkomukautus: Sanna-Leena Knuuttila

Kiitokset: Jenni Nevala, Ville Valikangas, Kaisa Onlen ja Noora Lambert, MLL
Erika Maksniemi, Jenni Utriainen, Kristiina Tammisalo

Valokuvat: Colourbox

Ulkoasu: Hahmo

Taitto: Tarja Petrell

2025

Tama opas on tehty Euroopan unionin tuella.

Oppaassa tekstin kirjoittajat kertovat erilaisia mielipiteita.
Mielipiteet ovat kirjoittajien omia.

Ne eivat ehka ole samanlaisia

kuin Euroopan unionin mielipiteet.

Siksi Euroopan unioni ei ole vastuussa siit3,

mita oppaassa sanotaan.

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat
ainoastaan taman tekstin laatijoiden nakemyksia eivatka valttamatta
vastaa Euroopan unionin kantaa. Euroopan unioni ja avustuksen myontava

viranomainen eivat ole vastuussa niista.

Euroopan unionin
osarahoittama
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Vanhemmalle

Tama opas on tarkoitettu

alakouluikaisen lapsen vanhemmille.

Myo6s muut kasvattajat,

kuten lapsen opettajat ja sukulaiset

saavat oppaasta tietoa lasten median kaytosta.

Tassa oppaassa kerromme selkokielella
digitaalisesta mediasta ja erilaisista teknologioista.
Digitaalista mediaa ovat muun muassa

sosiaalinen media eli some, videopalvelut ja digipelit.
Digipeleja ovat pelit,

joita pelataan tietokoneella,

tabletilla, alypuhelimella tai pelikoneella.

Erilaisia teknologioita ovat muun muassa
internet eli netti, algoritmit ja alylaitteet.
Algoritmit ovat ohjelmia,

jotka ohjaavat sita,

mita sovellus nayttaa kayttjalle.
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Alylaitteita ovat muun muassa
alypuhelin eli kdnnykka ja tabletti.

Oppaassa myos lapset kertovat,
mita he ajattelevat digitaalisesta mediasta.

Digitaalinen media ja erilaiset teknologiat
ovat osa monen perheen arkea.

Siksi sinun on hyva tietaa,

miten voit opettaa lapselle hyvaa

ja turvallista digitaalisen median kayttoa.

Sinun ei tarvitse tietaa kaikkea netista tai digipeleista.
Riittaa, etta tiedat,

mita digitaalista mediaa lapsi kayttaa

ja mita lapsi tekee mediassa.

Silloin sinun on helpompi

rajata lapsen median kayttoa.

On myo6s hyva muistaa,

etta lapset ovat erilaisia.

Toiset tarvitsevat enemman ohjausta kuin toiset.

On tarkeas,

etta keskustelet lapsen kanssa

digitaalisen median kaytosta saanndllisesti.
Keskustelkaa, mita lapsi tekee mediassa,

ja sopikaa yhteiset saannot,

kuten kuinka paljon lapsi saa pelata.
Opeta lapselle turvallista median kayttoa.
Tama kaikki lisaa lapsen hyvinvointia.

Mista digitaalisen median asiasta
keskustelet lapsen kanssa tanaan?
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Kayta digitaalista mediaa
vhdessa lapsen kanssa

Harjoittele digitaalisen median kaytt6a
yhdessa alakouluikaisen lapsen kanssa.
On tarkeaa, etta esimerkiksi pelaatte
tai katsotte ohjelmia yhdessa.

Samalla naet ja kuulet,

millaisia median sisallot ovat

ja mita lapsi niista ajattelee.

Kysy lapselta,

mika hanta kiinnostaa tai huolestuttaa netissa.
Kun keskustelet lapsen kanssa kaikista asioista,
silloin hanen on helpompi kertoa sinulle

my0s netin ikdvista asioista.
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Vanhemman tarkea tehtava on huolehtia siita,

etta lapsi kayttaa vain sellaisia sisaltoja ja alylaitteita,
jotka sopivat lapsen idlle ja kehitykselle.

Erilaisia sisaltdja ovat esimerkiksi

digipelit, videot ja verkkosivut.

Lapsi kertoo:

"Mediassa kivointa on videoiden katsominen,
pelaaminen, elokuvat ja lukeminen.

Ja kaverit ja didille soittaminen.”

On tarkeaa, etta olet kiinnostunut

lapsen median kaytosta

ja kuuntelet lasta rauhassa.

Voit my06s pyytaa lapselta apua

ja antaa hanen opettaa sinua digiasioissa.

On tarkeaa, ettd kehut ja kannustat lasta,
kun han tekee hyvia valintoja

omassa median kaytossaan.

Esimerkiksi lapsi pelaa pelia,

joka on tarkoitettu hanen ikaiselleen.

Kun olet kiinnostunut lapsen median kaytosta,
se lisaa lapsen luottamusta sinuun.

Silloin lapsen on helpompi

kertoa sinulle kaikista asioista,

joita han on nahnyt mediassa.

Kun lapsella on hyvat suhteet perheen

ja kavereiden kanssa,

silloin hdanen on helpompi tehda

hyvia valintoja myds digitaalisessa mediassa.
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Keskustele lapsen kanssa:
Median kaytto

Mita lapsi tykkaa tehda netissa tai alylaitteilla?
Mita lapsi saa tehda alylaitteilla?

Mita lapsi ei saa tehda alylaitteilla?

Mihin lapsi tarvitsee luvan vanhemmalta?

Millaisia peleja lapsi pelaa?

Mitka sovellukset tai ryhmat ovat lapselle tarkeita?
Mita niissa tehdaan ja kenen kanssa?

Onko median kaytossa jotain,

mika huolestuttaa tai pelottaa lasta?

Mita asialle voi tehda?

Millaisissa tilanteissa lapsi kdyttaa mediaa mielellaan?
Millaisista lahteista lapsi etsii tietoa?

Keita lapsi seuraa tai ihailee netissa

tai peliyhteisdissa? Miksi?

Missa asioissa vanhempi voi auttaa lasta?
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Miettikaa yhdessa,
mita digitaalista mediaa
lapsi saa kayttaa

On tarkeaa, etta alakouluikaisen lapsen vanhempi
paattaa yhdessa lapsen kanssa,
mita sovelluksia ja peleja lapsi lataa alylaitteelleen.

Sovellusten ja pelien taytyy sopia lapsen ikaan.
Erilaisia sovelluksia ovat muun muassa
Yle Areena, You Tube Kids ja oppimispelit.

Valitkaa sovelluksia,

joissa ei ole mainoksia tai kaupallista sisaltoa.
Kaupallinen sisalto tarkoittaa sisaltoa,

jossa myydaan jotain

tai houkutellaan ostamaan lisatuotteita.
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Tarkista, ettd kukaan tuntematon
ei voi ottaa yhteytta lapseen sovelluksessa,
kuten lahettda viesteja lapselle.

Laita kayttorajoituksia sovellukseen

ja verkkosivuille eli alustoille.

Tama on tarkeas,

silla algoritmit voivat tehda

sovelluksesta niin kiinnostavan,

ettd lapsen on vaikea lopettaa sovelluksen kayttoa.

Algoritmit

Algoritmit ovat ohjelmia,

jotka ohjaavat sita,

mita sovellus nayttaa kayttajalle.

Esimerkiksi jos lapsi katsoo jalkapallovideoita,

sovellus nayttaa hanelle koko ajan uusia videoita,

jotta lapsi katsoisi niitd mahdollisimman pitkaan.

Siksi lapsen voi olla vaikea lopettaa sovelluksen kayttoa.

Joissain sovelluksissa on paalla automaattinen toisto.
Se tarkoittaa, ettad kun video loppuu,
seuraava video alkaa automaattisesti.

Joidenkin sovellusten asetuksissa
automaattisen toiston voi ottaa pois paalta.
Silloin seuraava video ei ala automaattisesti.
Kayttaja saa paattaa itse,

katsooko han lisaa videoita vai ei.

Algoritmit valitsevat lapselle sisaltoa sen perusteella,
mita lapsi on katsonut aiemmin.

Silloin lapsi nakee koko ajan samanlaista sisaltoa,
esimerkiksi samanlaisia videoita tai mielipiteita.
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Tama voi vaaristaa lapsen maailmankuvaa.
Lapsi voi luulla,
etta kaikki ajattelevat samalla tavalla.

Siksi on tarkeas,

etta vanhemmat keskustelevat lapsen kanssa siita,
miten alustat ja algoritmit toimivat.

Tama kehittda lapsen medialukutaitoa.

Kun lapsella on hyva medialukutaito,

han osaa esimerkiksi arvioida,

voiko han luottaa median sisaltoon.

Lisaksi lapsi osaa kayttaytya netissa oikein.

Seuraa ohjelmia ja sovelluksia,

joita lapsi kayttaa

Vanhemman on hyva seurata saanndllisesti,

mita ohjelmia ja sovelluksia alakouluikdinen lapsi kayttaa.
Vanhemman kannattaa keskustella

ohjelmista ja sovelluksista lapsen kanssa usein.

Vanhemman on hyva tietaa,

etta sovellukset muuttuvat.

Niihin voi tulla uusia ominaisuuksia,
esimerkiksi kaupallista sisaltoa.

On tarkeaa, ettd vanhempi tietda naista muutoksista.
Silloin hadn voi arvioida,
ovatko sovellukset edelleen lapselle sopivia ja turvallisia.

Lapsi kertoo:

"Vanhempien on hyvd kysyd lapselta sddnnéllisesti
netinkdytostd ja sen vaikutuksista.

Silloin siitd tulee tapa.

Lapsen ei tarvitse peldtd vanhemmille kertomista siitdi,
mitd laitteilla on tapahtunut.”
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Lapsen oma alylaite

On tarkeaa, etta alakouluikainen lapsi kayttaa
vain sellaisia dlylaitteita ja sisaltoja,
jotka ovat turvallisia hanen ikaiselleen.

Lapsen ensimmaisen oman alylaitteen

ei tarvitse olla alypuhelin eli kinnykka.
Ensimmainen laite voi olla esimerkiksi
tavallinen nappainpuhelin tai kellopuhelin.

Vanhempien kannattaa hankkia lapselle alypuhelin
vasta ensimmaisten kouluvuosien jalkeen.

On hyva muistaa,

etta dlypuhelimeen ei ole pakko

hankkia heti mobiilidataa.

Mobiilidata tarkoittaa,

etta dlypuhelimella paasee nettiin.

Alypuhelin toimii hyvin my®s ilman mobiilidataa,
kun sen yhdistaa esimerkiksi kodin Wi-Fi-verkkoon.

Vanhemman kannattaa keskustella dlylaitteista
esimerkiksi lapsen kavereiden vanhempien kanssa.
Vanhemmat voivat miettia yhdess3,

miten lapset voivat pitaa

yhteytta toisiinsa ilman alylaitteita.

Vanhempien kannattaa keskustella asiasta jo,
ennen kuin lapset menevat 1. luokalle.

Jos lapsella on kaytdssa omia alylaitteita,

on tarkeas, ettd vanhempi ja lapsi keskustelevat,
miten lapsi voi kayttaa niita turvallisesti.

On tarkeaa harjoitella alylaitteiden kayttoa yhdessa.
Lisaksi on tarkeaa sopia,

miten lapsi saa kayttaa alypuhelinta.
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Kerro lapselle, ettd hanen taytyy kertoa
luotettavalle aikuiselle, jos

e hin ndkee netissa pelottavia asioita

¢ hanta kiusataan netissa

e tuntematon ihminen ottaa hianeen yhteytta.

Kerro lapselle myds,

ettd koulumatkoilla ja liikenteessa

alylaitteiden taytyy olla repussa tai taskussa.
Silloin lapsi voi kulkea turvallisesti liikenteessa.

Turvallisuutta lisaa myos se,

etta muutat lapsen alylaitteiden yksityisia asetuksia.
Voit esimerkiksi estaa sen,

mita lapsi voi ladata dlypuhelimelleen

tai mita han voi katsoa netissa.

Lisaksi jos lapsi kayttaa alypuhelimella

tai digipeleissa rahaa,

vanhemman luottokorttitiedot

kannattaa suojata salasanalla.

Vanhemman on hyva muistaa,
etta vaikka lapsella ei viela olisi omaa alylaitetta,
han voi katsoa nettisisaltoja kavereidensa alylaitteilta.

Noudattakaa ikarajoja,
jotka koskevat esimerkiksi sosiaalista mediaa eli somea.

Keskustele ikdrajoista myds lapsen kavereiden
ja heidan vanhempiensa kanssa.

Sopikaa yhdessa,

ettd ikdrajoja taytyy noudattaa.
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Keskustele lapsen kanssa:
Alylaite

Miten lapsi voi kayttaa alylaitetta?

Milloin lapsi voi kayttaa alylaitetta?

Milloin lapsi laittaa dlypuhelimen pois?
Esimerkiksi kun han syd, han menee nukkumaan
tai kun opettaja tai muu aikuinen pyytaa.
Laitetaanko lapsen alylaitteeseen rajoja,

kuten kayttdajat tai sovellusten lataaminen?
Lapsi ei saa kertoa laitteen salasanoja

tai paasykoodia muille.

Lapsen taytyy kysya lupa vanhemmilta aina,
ennen kuin han lataa uuden sovelluksen

tai perustaa oman profiilin.

Mita omia tai perheen tietoja ei saa jakaa muille?
Esimerkiksi nimi, osoite, puhelinnumero.

e Mita asetuksia lapsen alylaitteessa on?
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Elokuvien, tv-ohjelmia ja digipelien ikarajat
Lapsen turvalliseen median kdytt6on kuuluu myos se,
etta vanhempi noudattaa elokuvien,

tv-ohjelmien ja digitaalisten pelien ikarajoja.

Ikarajat perustuvat kuvaohjelmalakiin.

Ikarajat ovat pakollisia
ja siksi niita taytyy noudattaa.

Ikaraja ei suosittele ohjelmaa tietyn ikaisille.
Se varoittaa elokuvan, ohjelman tai pelin sisallosta,
joka voi olla haitallista lapsen kehitykselle.

Lue lisaa ikarajoista yleiskielella

Kansallisen audiovisuaalisen instituutin verkkosivuilta.

Televisio-ohjelmien ja elokuvien ikaraja ja selitykset

Sallittu kaikenikaisille.

Sallittu yli 7-vuotiaille.

Sallittu yli 12-vuotiaille.

Sallittu yli 16-vuotiaille.

Kielletty alle 18-vuotiailta.

Lapsi ja media - 10 vinkkia digiajan vanhemmalle 15


https://kavi.fi/ikarajat/
https://kavi.fi/ikarajat/

Televisio-ohjelmien ja elokuvien sisaltomerkinnat ja selitykset

Sisaltaa vakivaltaa.

Sisaltaa seksia.

Sisaltaa paihteiden kayttoa.

Voi aiheuttaa ahdistusta.

Digitaalisten pelien ikdrajat ja selitykset

Sopii kaikenikaisille.

www.pegi.info

Sallittu yli 7-vuotiaille.

— ™

Sallittu yli 12-vuotiaille.

[ ™

Sallittu yli 16-vuotiaille.

1 8 Kielletty alle 18-vuotiailta.

www.pegi.info
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Digitaalisten pelien sisaltomerkinnat

.. ™
Pelissa on vakivaltaa.
VKKIV‘ALTAA

%ﬂd Pelissa on kuvia ja d3ni3,
jotka voivat saikyttaa tai pelottaa pienia lapsia.

™

%

Pelissa on sopimatonta kielenkayttoa.

oS
ol " ¢|  Peli houkuttelee uhkapelaamaan.

UHKAPELI

. Pelissa on alastomia ihmisia, erotiikkaa tai seksia.
SEKSI

} B Pelissa kaytetaan laittomia huumeita,
alkoholia tai tupakkaa.
HUUMEET

@M Pelaaja voi ostaa digitaalisia tuotteita
et 6 < tai palveluja oikealla rahalla.

Pelissa on syrjintaa.
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Mita vanhemman
on hyva tietaa sovelluskaupoista?

Sovelluskaupat ovat digitaalisia paikkoja,
joista voi ladata sovelluksia, peleja

ja ohjelmia alypuhelimeen tai tablettiin.
Sovelluskauppoja ovat esimerkiksi

App Store ja Google Play.

Sovelluskaupoissa on paljon sovelluksia ja peleja.
Siksi lapsi ei ehka tieda,

mitka sovellukset ja pelit ovat hanelle sopivia.
Vanhemman kannattaa paattaa,

mita peleja ja sovelluksia

alakouluikdinen lapsi lataa alylaitteelleen.

Lisaksi vanhemman on hyva tietas,
etta ulkopuoliset asiantuntijat

eivat ole yleensa tarkistaneet
sovelluskauppojen sisaltoja.

Lisaksi sovellusten ja pelien ikarajat,
ovat niiden tekijéiden omia arvioita.
Ne eivat aina kerro,

onko sisalto lapselle sopivaa.

Sovelluksessa voi olla myos mainoksia,
jotka on tarkoitettu aikuisille.

Lisaksi sovellus voi kerata kayttajadataa.
Se voi kerata tietoa siit3,

milloin peliad pelataan,

tai mita kayttaja tekee sovelluksessa.

Vanhemman kannattaa kuunnella lasta,
ennen kuin han paattaa,
mita lapsi voi ladata alylaitteelleen.
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Vanhemman kannattaa myos perustella lapselle,
miksi lapsi saa ladata

tai miksi lapsi ei saa ladata tiettya sovellusta tai pelia.
Nain lapsi oppii miettimaan itse,

mika sisalldissa on hyvaa ja mika ei.

Ennen kuin lataat sovelluksen
lapsen alylaitteeseen,
tarkista seuraavat asiat:

e Lue esittelyteksti, jossa kerrotaan sovelluksesta.
Al3 luota vain sovelluksen ikarajaan.

Jos sovellus on tarkoitettu lapsille,
se kerrotaan yleensa esittelytekstissa.

¢ Jos sovellus on ilmainen, tarkista,
mista sen tekijat saavat rahansa?
lImaiset sovellukset voivat kerata kayttajien tietoja
ja myyda niitd esimerkiksi yrityksille.

Yritykset voivat kayttaa tietoja,

kun ne mainostavat kayttajille omia tuotteitaan.
e Millaista kayttajadataa sovellus keraa?

Miksi kayttajadataa kerataan?

e Voivatko tuntemattomat ihmiset
ottaa yhteytta lapseen sovelluksessa?

¢ Voiko lapsi itse julkaista jotakin nettiin?

e Onko sovelluksessa lapsilukkoja tai turva-asetuksia?
Lapsilukot ja turva-asetukset ovat sovellusten asetuksia,
joilla vanhempi voi rajoittaa sita,
mita lapsi nakee tai tekee sovelluksessa.

e Testaa sovellus itse,
ennen kuin annat alakouluikdisen lapsen kayttaa sita.
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Harjolittele mediataitoja
lapsen kanssa

Digitaalista mediaa taytyy osata kayttaa.
Tarvitsemme mediataitoja,

jotta osaamme muun muassa keskustella ystavallisesti
ja kunnioittaa muita digitaalisessa mediassa.

Mediataitoihin kuuluvat esimerkiksi

e turvallinen median kaytto

e kriittinen ajattelu

e tiedonhakutaito

e vuorovaikutustaidot

e 0saaminen.

On tarkeaa, etta harjoittelet mediataitoja lapsen kanssa.
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Keskustele lapsen kanssa:
Mediataidot

Mita lapsi osaa tehda mediassa
omasta mielestaan?

Mita han osaa tehda sinun mielestasi?
Millaisissa asioissa lapsi tarvitsee apua
omasta mielestaan?

Missa asioissa han tarvitsee apua
sinun mielestasi?

Mita lapsi toivoo, etta sina tiedat
hanen netin kaytosta ja pelaamisesta?
Mita voit oppia lapselta?

Mista lapsi voi l0ytaa luotettavaa tietoa aiheista,

jotka kiinnostavat hanta?

Mista lapsi voi [0ytaa saman ikaisia lapsia,

jotka ovat kiinnostuneet samoista asioista?

Taitavalla median kayttajalla
on monenlaisia taitoja

Ihmisilla on erilaisia mediataitoja.

Mediataitoja voi myos harjoitella.

Mediataitoja ovat esimerkiksi

kriittinen medialukutaito

ymmarrys siitd, miten median kaytto vaikuttaa

omaan hyvinvointiin, kuten terveyteen ja ihmissuhteisiin
hyvat vuorovaikutustaidot

tekniset taidot.
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Luotettavan tiedon aarelle

Lapsella on oikeus saada tietoa median kautta.
Alakouluikaisella ei ehka ole viela tarpeeksi medialukutaitoa,
jotta han voi ymmartaa asioita,

joita han nakee mediassa.

Siksi lapsi tarvitsee aikuisen apua.

Medialukutaito tarkoittaa,

etta lapsi osaa kayttaa nettia,

peleja ja muita medioita viisaasti ja hyvalla tavalla.
Han ymmartaa, mika netissa on totta ja mika ei.
Han osaa myos pitaa itsensa turvassa.

Lisaksi lapsi osaa kertoa,
mita han ajattelee mediasta
ja osaa keskustella siita kavereiden ja aikuisten kanssa.

Pyyda, etta lapsi nayttaa sinulle asioita,

joita han on nahnyt tai tehnyt alylaitteillaan.
Pyyd3, etta lapsi ndyttaa sinulle ihmisia ja asioita,
joita han seuraa netissa.

Keskustele lapsen kanssa naista.

Se kehittaa lapsen medialukutaitoa.

Keskustele lapsen kanssa:

Mediasisallot

Kuka on tehnyt sisallén?
Miksi sisalto on tehty?
Miksi sisaltd on mielenkiintoista?

Miksi lapsi jaksaa katsoa
tai kuunnella sisallon loppuun asti?

Millaisia nakoékulmia, mielipiteita
tai arvoja sisallossa on?
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e Miten eri ihmiset voivat tulkita sisalt6a?
e Mita nakokulmaa aiheesta ei kerrota?
e Millaisia sisaltoja lapsi tykkaa
tai haluaa tehda alylaitteilla,
kuten tietokoneella, tabletilla tai alypuhelimella?
Lahde: Mediakasvatusseura

Rohkaise lasta olemaan ystavallinen
myos netissa

Hyvat kaveritaidot ovat tarkeita

oikeassa elamassa ja netissa.

Hyvia kaveritaitoja ovat esimerkiksi ystavallisyys,
muiden kuunteleminen ja kunnioittaminen.

Jos pienella koululaisella on oma alylaite,

riittad, ettd han pitaa yhteytta vain lahimpiin ihmisiin.
Heita ovat muun muassa lapsen perhe,

sukulaiset ja [ahimmat kaverit.

Lapsen ei viela tarvitse olla

sosiaalisessa mediassa eli somessa.

Somen ikarajoja taytyy noudattaa.

Keskustele lapsen kanssa siita,

miten netti ja peliymparistot voivat vaikuttaa
kaverisuhteisiin ja vuorovaikutukseen.

Isompi lapsi voi kayttaa viestisovelluksia

tai keskustella kavereiden kanssa peleissa.

Silloin hdnen kanssaan kannattaa keskustella siita,
miten eri ryhmissa puhutaan ja kayttaydytaan.

Voitte keskustella esimerkiksi

e Miten ryhman jasenista tai ulkopuolisista puhutaan?
e Jaiko joku ulkopuolelle?

e Mita pelaajat sanovat toisilleen pelin aikana?
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e Millainen olo lapselle tulee keskusteluista?
Opeta lasta ajattelemaan,

milta toisesta voi tuntua.

Kannusta lasta kunnioittamaan
seka omia etta toisten rajoja.

Kerro lapselle, etta on tarkeaa

olla ystavallinen myos netissa.
Kerro lapselle, ettd han on arvokas.
Lapsen arvo ei riipu siita,

kuinka paljon tykkayksia

tai seuraajia hanella on netissa.

Lapsi voi |6ytaa netista tai peleista uusia kavereita.
Keskustele lapsen kanssa,

kenen kanssa han viettaa aikaa netissa.

Keskustele myds siit3,

tuntuuko lapsesta silta,

ettd hianen on pakko vastata viesteihin,

vaikka se ei aina tunnu hyvalta.

Tue lapsen kaverisuhteita.

Anna lapsen tavata kavereita myos kasvokkain,
esimerkiksi teilla kotona.
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Pida huolta siita,

etta lapsen elamassa
on muutakin

kuin digitaalista mediaa

Vanhemman tehtava on varmistaa,
etta lapsen elamassa on asioita,
jotka tukevat hanen hyvinvointiaan.

Alakouluikaiselle lapselle ei aina ole selvas,
mitka asiat tukevat hanen hyvinvointiaan.
Siksi lapsi tarvitsee vanhemman tukea,
jotta hanen elamassaan on muutakin

kuin digitaalista mediaa.
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Lapsen hyvinvointia tukevat esimerkiksi
e riittava lepo ja hyva uni

e saannodllinen liikunta

saannolliset ruokailut

kivat harrastukset

perhe ja kaverit
kohtaamiset kasvokkain.

On tarkeaa, ettd vanhempi keskustelee
lapsen kanssa siit3,

miten esimerkiksi alylaitteen kaytto
vaikuttaa lapsen hyvinvointiin.

Sovellukset, pelit

ja sosiaalinen media eli some koukuttavat.
Lapsi ei itse osaa hallita sit3,

kuinka paljon aikaa

han kayttaa esimerkiksi pelaamiseen.
Siksi vanhemman taytyy kertoa lapselle,
milloin lapsen kannattaa pitaa tauko

ja tehda jotain muuta.

Kerro lapselle, miten hyvinvointi syntyy.
Mieti yhdessa lapsen kanssa,

miten han voi jarjestda aikansa niin,

ettad koulu, nukkuminen, liikunta,
harrastukset, kaverit ja ruutuaika
mahtuvat paivaan hyvin.
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Ruutuaika

Ruutuaika tarkoittaa sita,

kuinka paljon aikaa paivasta
henkild viettaa erilaisten
digitaalisten laitteiden kanssa.
Digitaalisia laitteita ovat esimerkiksi
alypuhelin, televisio, pelikoneet
tietokone ja tabletti.

On tarkeaa miettia,

miten paljon lapsi viettaa aikaa alylaitteiden kanssa.
Lapsella taytyy olla aikaa myos liikkua ja nukkua

seka viettaa aikaa kavereiden kanssa.

Siksi vanhemman kannattaa rajoittaa lapsen ruutuaikaa.

Vanhemman kannattaa miettia myas sita,

mita lapsi tekee ruudun aaressa.

Lapsen hyvinvointiin ja oppimiseen vaikuttaa paljon se,
mita han katsoo, pelaa ja tekee.

Nama asiat vaikuttavat myos siihen, miten lapsi kehittyy.

Kaikenikaiset lapset tarvitsevat leikkia,
liikuntaa, unta ja tapaamisia kasvokkain,

jotta he voivat hyvin.

Erilaiset ruudut, kuten alypuhelimet ja tabletit
vievat helposti lasten ja vanhempien huomion.
Ruudut voivat tehda keskittymisesta vaikeaa

ja vahentaa aikaa oikealta yhdessaololta.
Silloin perheessa on vahemman sellaisia hetkia,
jotka ovat tarkeita lapsen kehitykselle,

kuten kaveritaitojen oppimiselle.

On tarkeaa, ettd vanhemmat keskustelevat lapsen kanssa
ja ovat lasna kasvotusten.
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Alakouluikdinen lapsi tarvitsee unta 9-11 tuntia

ja 1-2 tuntia reipasta liikuntaa joka paiva.

Myo6s tauot ja lepo ilman dlypuhelinta tai pelia

ovat lapselle tarkeit3,

jotta aivot saavat levata.

Siksi lapsella taytyy olla ruutuaika.

Vanhempi paattaa, mika on lapselle sopiva ruutuaika.

Yhteiset saannot dlylaitteille

Keksikaa yhdessa saannot sille,

miten perheessa kaytetaan alylaitteita.

On tarkeaa, etta koko perhe noudattaa saantoja.
Voitte my6s kirjoittaa saannot paperille.

Paperi kannattaa laittaa kotona paikkaan,

josta jokainen nakee ne.

Jos lapsi viettaa liilkaa aikaa digitaalisen median kanssa,
keskustele siita lapsen kanssa rauhallisesti.

Jos lapsi ei kuuntele sinua,

keskustele asiasta myohemmin uudelleen.

Ehdota lapselle harrastuksia tai leikkeja ilman laitteita.

Lue lisda sopivasta ruutuajasta yleiskielella

Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkosivuilta
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Huolehdi lapsen arjen tasapainosta

Huolehdi, etta ainakin seuraavat asiat ovat kunnossa:

Lapsi on ilman alylaitteita ennen nukkumaanmenoa.
Lapsi nukkuu riittavasti.

Alypuhelin on yéll3 puhelinparkissa,

esimerkiksi keittion poydalla.

Lapsi hoitaa koulun ja tekee kotit6ita.

Kun lapsi tekee laksyja,

han laittaa dlylaitteen pois.

Lapsi ndkee kavereitaan myds kasvokkain.

Lapsi ulkoilee ja liikkuu.

Perheelld on yhteiset saannat sille,

miten alylaitteita kaytetaan.

Perheellad on yhteisia hetkia

seka median kanssa etta ilman sita.

Lapsi pitaa taukoja ruuduilta.

Kun lapsi kayttaa alylaitetta,

han istuu hyvassa asennossa

ja vaihtaa valilla asentoa.

Vanhempi keskustelee saanndllisesti lapsen kanssa
median kaytosta ja asioista,

joita alylaitteilla tapahtuu.
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Milloin lapsi kayttaa digitaalista mediaa liikaa?
On tarkeaa, ettd vanhempi huomaa,

jos lapsi kayttaa liikaa digitaalista mediaa,

kuten alypuhelinta, peleja tai nettia.

Seuraavat tilanteet voivat kertoa siita,
etta lapsi kayttaa digitaalista mediaa liikaa:
e Lapsi on alylaitteella koko ajan.
Han ei pida taukoja.
e Pelaaminen tai netinkaytto hallitsevat lapsen elamaa.
e Kun lapsen taytyy lopettaa pelaaminen
tai alypuhelimen kaytto,
lapsi suuttuu ja siita syntyy iso riita.
e Pelaaminen tai netinkaytto
vievat niin paljon lapsen aikaa,
ettd se hairitsee lapsen koulunkdyntia, perhesuhteita
tai kavereiden nakemista kasvokkain.
e Lapsi ei enaa nuku tarpeeksi.
e Lapsi ei huolehdi omasta hyvinvoinnistaan.
Esimerkiksi lapsi unohtaa syoda,
lapsi liikkuu vahemman kuin ennen,
lapsi ei vietd aikaa perheen tai kavereiden kanssa.
e Lapsi on vihainen ja vasynyt.
Hanen on vaikea nukkua tai keskittya.
Lisaksi lapsella voi olla kipua niskassa tai hartioissa.

Jos lapsi nukkuu liilan vahan

ja unohtaa huolehtia itsestaan,

silloin vanhemman taytyy vahentaa
lapsen median kayttoa.

Vanhempi voi ehdottaa lapselle
harrastuksia tai leikkeja ilman alylaitteita.
Vanhemman kannattaa myos viettaa
enemman aikaa lapsen kanssa.
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Lapsi voi suuttua ja syntyy iso riita,

kun vanhempi rajoittaa lapsen median kayttoa.

Naissa tilanteissa on tarkeaa,

etta vanhempi on itse rauhallinen.

Vanhemman tehtava on auttaa lasta,

jotta tama oppii kasittelemaan vaikeita tunteita ja pettymyksia.

Keskustele lapsen kanssa:
Digitaalinen hyvinvointi

Lapsen digitaalinen hyvinvointi
tarkoittaa esimerkiksi sita,
ettd median kayttdé on mukavaa ja turvallista.

Digitaalinen hyvinvointi tarkoittaa myos sit3,
etta arjessa lapsella on aikaa asioille,

jotka ovat tarkeita lapsen kasvulle.

Naita asioista ovat muun muassa

uni, leikki ja lilkkkuminen.

Myos lapsen ja vanhemman yhteiset
mediahetket tukevat digitaalista hyvinvointia.

Keskustele lapsen kanssa seuraavista asioista:
e Miten median kaytto vaikuttaa
lapsen omaan hyvinvointiin?
e Onko lapsella aikaa olla perheen
ja kavereiden kanssa ilman alylaitteita?
e Mita lapsi ajattelee ja tuntee,
kun han kayttaa mediaa,
esimerkiksi kun han katsoo videoita, pelaa
tai on sosiaalisessa mediassa eli somessa?
Onko lapsi silloin rentoutunut, innostunut,
vasynyt tai rauhaton?
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e Milta lapsen kehossa tai mielessa tuntuu,
kun han pelaa, lukee tai kayttaa nettia?

e Milta lapsen kehossa tai mielessa tuntuu sen jalkeen,
kun han ei enaa pelaa, lue tai kayta nettia?

e Mitka asiat peleistd, videoista
tai somesta jaavat lapsen mieleen?

e Milloin lapsi kayttaa mediaa leikkiin, oppimiseen,
harrastamiseen tai kavereiden kanssa olemiseen?

o Kayttaako lapsi alypuhelinta tai pelaako han silloin,
kun hanella on tylsaa
tai han on surullinen?

e Tuntuuko lapsesta silta,
ettd hinen taytyy vastata heti kaverin viestiin,
koska muuten kaveri suuttuu?
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Sopikaa digitaalisen median

saannot yhdessa

On tarkeaa, ettd vanhemmat ja lapset sopivat yhdessa,
kuinka paljon ja millaista digitaalista mediaa

ja alylaitteita perheessa saa kayttaa.

Lisaksi on hyva miettid yhdessa,

missa tilanteissa niiden kayttd on sopivaa.

Kun sdannodista sovitaan yhdesss,

silloin lapset usein noudattavat sdantéja paremmin.
On tarkeaa,

etta myos vanhemmat noudattavat saantoja.
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Lapsi kertoo:
"Keksin sellaisen yhteisen sddnnon,
ettd kotona ei katsota puhelinta koko ajan.”

Kun vanhemmat ja lapset sopivat saannoista,
kannattaa niista keskustella rauhassa.

Jos saanndista syntyy riitaa,

silloin on hyva ensin rauhoittua

ja puhua hetken paasta uudestaan.

On hyva muistaa,
ettad uusia saantoja taytyy opetella kauan.
Kaikki eivat ehka opi niita heti.

Jos lapsi ei ole totellut saantoja,

lasta ei kannata rangaista sill3,

ettd vanhempi rajoittaa lapsen median kayttoa.
Rangaistus ei ehka opeta lapselle

parempaa median kayttoa.

Se voi vain lisata riitoja perheessa.

Joskus perheessa voi olla tilanne,
jossa vanhemman taytyy rajoittaa
lapsen median kayttoa.

Nain voi olla silloin,

jos lapsi esimerkiksi pelaa liikaa.

Lapsen median kayttda voi rajoittaa

esimerkiksi laitteiden omilla asetuksilla tai esto-ohjelmilla.
Esto-ohjelmat estavat tietyt sisallot.

Asetukset ja esto-ohjelmat

voivat olla hyvia apuvalineita,

mutta ne eivat yksin riita.

Lisaksi tarvitaan yhteista tekemista perheen kanssa,
keskustelua median kaytosta

ja saantoja, jotka on sovittu yhdessa.
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Keskustele lapsen kanssa:

Perheen digitaalisen median saannot

e Millaisia saantoja perheessa on siit3,
milloin ja miten mediaa saa kayttaa?
e Keita saannot koskevat?
o Ketka ovat paattaneet saannodista?
e Ymmartavatko kaikki perheenjasenet,
miksi sdannot on tehty?
e Millaiset sdannot median kaytosta
ovat lapsen mielesta hyvat?
e Millaiset saannot lapsen ja vanhempien mielesta
auttavat perhetta elamaan hyvaa arkea?
e Kuinka kauan lapsi ja vanhemmat
saavat viettaa aikaa digitaalisessa mediassa paivassa?
e Mitka asiat lapsen taytyy hoitaa joka paiva?
Esimerkiksi nukkuminen ja koulu.
e Mista asioista lapsi ja vanhemmat voivat neuvotella?
e Millaisissa tilanteissa mediaa voi kayttaa?
e Millaisissa tilanteissa mediaa ei voi kayttaa?
Esimerkiksi ruokailu, nukkumaanmeno tai vierailut.
e Mita voi tehda, jos pelaamisesta
tai dlypuhelimesta tulee riitoja?
Voiko jostain asiasta sopia etukateen,
jotta riitoja ei tule?
e Milla tavalla lapsen mielesta vanhempi voi auttaa lasta,
jos lapsen on vaikea lopettaa pelaamista
tai videon katsomista?
e Onko perheessid myos aikaa,
jolloin kukaan ei ole alylaitteella,
vaan perhe tekee jotain yhdessa?
e Miten perheen vanhemmat noudattavat saantoja
ja ndyttavat esimerkkia lapsille?
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Tue lapsen turvallisuutta

Mita turvallinen mediankaytto tarkoittaa?

Kun lapsi kasvaa,

han kayttaa alylaitteita itsendisemmin.
Vaikka lapsi oppii mediataitoja koulussa,
vanhempien taytyy varmistaa,

etta lapsella on hyvat mediataidot.

Hyviin mediataitoihin kuuluu esimerkiksi se,
etta lapsi osaa hakea tietoa netista.

Hyviin mediataitoihin kuuluu myds se,

etta lapsi osaa kayttad mediaa turvallisesti.
Tata kutsutaan turvataidoksi.

Hyvat turvataidot auttavat lasta silloin,

jos han nakee netissa sisaltoja tai saa viesteja,
jotka ovat pelottavia.
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Turvallisuus netissa ja digilaitteilla on esimerkiksi sita, etta
e kukaan ulkopuolinen ei saa tietaa
lapsen ja perheen henkilokohtaisia tietoja
e |apsille vaaralliset ihmiset eivat voi
ottaa yhteytta lapseen netissa
e lapsi ei nde netissa sisaltoja,
jotka ovat pelottavia, vaarallisia tai aikuisille tarkoitettuja
e lapsi tietda, millainen sisalto tai viesti ei ole hanelle sopiva.
Jos han nakee tillaisen sisallon tai viestin,
han ymmartaa kertoa siitd vanhemmalle
tai toiselle luotettavalle aikuiselle.

Keskustele lapsen kanssa saannollisesti

netin ja digilaitteiden turvallisuudesta.

Varmista myo0s, etta lapsi tietaa,

millaisia ovat hanelle vaaralliset sisallot ja viestit.

Ota yhteytta opettajaan, koulupsykologiin
tai viranomaiseen, kuten poliisiin, jos
e lasta hairitdan tai kiusataan netissa
e lapsi saa netissa viesteja,
joissa on seksuaalinen savy.

Vaikeita tai vaarallisia tilanteita netissa
ovat esimerkiksi

e tuntematon ihminen ottaa lapseen yhteytta
e joku lahettaa lapselle viesteja,
joissa on seksuaalinen savy
e lasta kiusataan sovelluksissa tai netissa
e joku valehtelee lapselle
e joku pyytaa lapselta henkil6kohtaisia tietoja
e |lapsen on vaikea tietda, onko tieto luotettavaa
e lapsi ndkee netissa pelottavia ja vaarallisia sisaltdja.
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Vanhemman tehtava on huolehtia siita,

etta lapsen elama on turvallista.

Vanhemman tehtiava on myods ymmartaa,

millaisia vaaroja ja ongelmia digitaalisessa mediassa on.

Lapsi voi ndhda netissa asioita,

jotka eivat ole lapselle turvallisia

tai ne lisdavat pahaa mielta.

Tallaisia asioita ovat esimerkiksi
nettikiusaaminen ja seksuaalinen hairinta.
Myos kuvat epaterveellisesta elamasta

ja kehosta voivat lisata ahdistusta.

Lisdksi netti toimii niin,

etta sen algoritmit voivat nayttaa lapselle

yha uudestaan ja uudestaan ahdistavia sisaltoja.
Algoritmit ovat ohjelmia,

jotka ohjaavat sita,

mita sovellus nayttaa kayttajalle.

Jos olet huolissasi lapsen median kaytosta,
kerro siita lapselle.
Kerro hanelle, miksi olet huolissasi.

On myos tarkeaa,

etta lapsi voi luottaa vanhempaan.
Siksi vanhemman ei kannata lukea
lapsen viesteja ilman lapsen lupaa.
Vanhempi voi kuitenkin lukea

lapsen viesteja ilman lupaa,

jos vanhemmalla on suuri huoli
lapsen terveydesta tai hyvinvoinnista.
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Joskus lapsi ei uskalla

kertoa vanhemmalle ikavista asioista,
joita on tapahtunut netissa.

Han voi pelata,

etta vanhempi suuttuu

tai ottaa alylaitteen pois.

Lapsi voi myos haveta asiaa.

Vanhemman on hyva muistaa,

etta lapsi ei ole aina syyllinen siihen,
mita netissa on tapahtunut.
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() Ota nettikiusaaminen
vakavasti

Nettikiusaamista ovat esimerkiksi seuraavat tilanteet:
e joku lahettaa lapselle viesteja,
jotka ovat ilkeita, uhkaavia tai noyryyttavia
e joku levittaa lapsesta vaaria tietoja
e lapsi jatetdan pois netin ryhmista
e joku on kuvannut lasta salaa
ja levittaa kuvia netissa
e joku levittaa lapsen henkilokohtaisia tietoja.

Kysy lapselta sdanndllisesti,

onko han tai joku hanen kaverinsa
nahnyt kiusaamista alypuhelimella,
peleissa tai netissa.

Kysy my0s, onko heita kiusattu.
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Muistuta lasta, ettd verkossa tai ryhmissa
ei saa julkaista tai jakaa sisaltoa,
joka loukkaa toista.

Joskus lapsi voi itse kiusata muita netiss3,

joko tahallaan tai vahingossa.

Jos nain kay,

vanhemman ja lapsen taytyy keskustella asiasta

ja selvittaa tilanne yhdessa.

Lisaksi vanhemman taytyy opettaa lapselle,

miten lapsi voi tehda eri tavalla seuraavalla kerralla.
Esimerkiksi lapsen taytyy aina ensin miettia,

ennen kuin han lahettaa viestin.

Lapsi kertoo:
"Jos saisin muuttaa yhden asian mediassa
niin se olisi, ettd nettikiusaamista ei olisi.”

Jos lapsi kertoo sinulle ikavasta kohtelusta,
hairinnasta tai nettikiusaamisesta,

ota asia vakavasti.

Kysy lapselta

e mita on tapahtunut

e missa tilanne on tapahtunut

e keita tilanteessa oli mukana.

Ota talteen loukkaavat sisallot ja viestit

yhdessa lapsen kanssa.

limoita palvelujen yllapidolle sisalldista.

Esta tai poista kiusaaja tai hairitsija yhteystiedoista.

Kiusaaminen taytyy selvittda yhdessa niiden kanssa,
joita asia koskee.
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Heita ovat esimerkiksi koulu, harrastusryhma
tai muut lapset ja heidan vanhempansa.

Jos kiusaaminen on vakavaa,

vanhemman kannattaa ottaa yhteytta poliisiin.
Vakavaa kiusaamista ovat esimerkiksi
vakivalta ja ndyryyttaminen.

On tarkeaa,

etta kiitat lasta siita,

etta han kertoi asiasta sinulle.
Kysy lapselta myos,

miten voit auttaa hanta juuri nyt.

Lue lisaa yleiskielella nettikiusaamisesta

Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkosivuilla

Keskustele lapsen kanssa:

Nettikiusaaminen

e Millaiset asiat ja teot ovat lapsen mielesta
netissa tai peleissa kiusaamista?
Enta vanhemman mielesta?
e Onko lapsi nahnyt kiusaamista?
Missa han on sita nahnyt?
e Tietaako lapsi, mita hanen taytyy tehda,
jos joku kiusaa hanta tai kaveria netissa?
e Mita lapsen mielesta taytyy tehda,
jotta kukaan ei kiusaa netissa?
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Suojele lasta netin
seksuaalisilta sisalloilta
ja epaluotettavilta iInmisilta

Kaikki netin sisallot eivat sovi lapselle.
Esimerkiksi seksuaalisen sisallon
eli seksin ja pornon ikaraja on 18 vuotta.

Jos lapsi on nahnyt netissa seksuaalista sisalto3,
selvita, millaista sisaltéa han naki
ja missa han sita naki.

Vaikka tilanne voi olla sinusta jarkyttava,
ole rauhallinen.

Keskity siihen,

etta lapsi rauhoittuu.
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On tarkeaa, etta tutustut sovelluksiin,

joita lapsi kayttaa paljon.

Silloin huomaat helpommin,

millaisia sisalt6ja sovelluksissa on.

On hyva muistaa,

ettd sopimatonta sisaltoa

voi [6ytya monilta eri nettisivuilta ja sovelluksista.

Kerro lapselle, etta kaikki netin sisaltd
ei ole tarkoitettu lapsille.

Kerro myos, etta on viisasta,

etta lapsi ei katso sellaista sisaltoa,

jota ei ole tarkoitettu hanen ikaiselleen.

Lapsi kertoo:
"Netissd on kuvia, mitd en halua ndhdd.”

Sano lapselle,

ettd han voi kertoa sinulle aina,

jos han nakee netissa

esimerkiksi alastomia ihmisia tai vakivaltaa.

Hanen kannattaa kertoa myos tilanteista,

joissa ihmiselle tai eldimelle tapahtuu jotain vaarallista.

Jos lapsi kertoo sinulle naista asioista,
kehu ja kiita lasta.

Pyyd3, etta lapsi kertoo sinulle aina,
kun han nakee jotain tallaista.

Kysy, haluaako lapsi puhua kanssasi.

Kerro lapselle,

ettd han voi puhua asiasta myds myéhemmin,
jos lapsi ei voi unohtaa asiaa

tai han nakee siita unta.
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Tee lapsen kanssa asioita yhdessa,
kuten leiki ja laita ruokaa.
Se voi auttaa lasta unohtamaan ikavat asiat.

Kerro lapselle, etta pelottavia kuvia tai videoita
ei ole pakko katsoa,

jos joku nayttaa niita esimerkiksi koulussa.

On viisasta, etta lapsi sanoo "ei” sellaiselle,
mita han ei halua nahda.

Jos tiedat, etta lapset ovat
katsoneet koulussa tallaista sisaltoa,
kannattaa kertoa siita opettajalle

ja muiden lasten vanhemmille.

Lue yleiskielella Mannerheimin lastensuojeluliiton

verkkosivuilta siitd, mita kannattaa tehds,

jos lapsi on ndhnyt pornoa.

Opeta lasta, jotta han tietas,
millaiset yhteydenotot ovat vaarallisia

Keskustele lapsen kanssa jo etukateen siita,
ettd kaikki ei ole turvallista netissa.

Joskus joku voi lahettaa lapselle viestia
vaarallisessa tai rikollisessa mielessa.

Siksi on tarkeas, etta lapsi tietaa,

mita tallaisessa tilanteessa taytyy tehda.

Pyyda, etta lapsi kertoo sinulle,

jos joku viesti, kuva tai sisalto netissa
jaa hanen mieleensa eikd unohdu helposti.
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Kerro lapselle, ettd kukaan ei saa pakottaa
hanta tekemaan mitaan,

mita han ei itse halua.

On tarkeaa,

etta lapsi uskaltaa sanoa "ei”.

Lisaksi on tarkeaa,

etta lapsi lopettaa keskustelun,

jos viestit tai kuvat ovat outoja tai pelottavia.

Kerro lapselle, ettd hianen taytyy kertoa sinulle,

jos joku hairitsee hanta netissa.

Lapsen taytyy kertoa sinulle my06s viesteista,

joissa puhutaan esimerkiksi alkoholista tai huumeista.
Kerro lapselle,

ettd han ei saa vastata tallaisiin viesteihin.

Lapsen on hyva tiet3a,

ettd netissa ei saa kertoa tuntemattomille ihmisille
omia tai muiden henkil6kohtaisia tietoja.

Naita ovat esimerkiksi nimi, osoite ja sijainti.

On tarkeaa sopia lapsen kanssa,

etta han ei anna tuntemattomille ihmisille

esimerkiksi puhelinnumeroaan tai osoitetta.

Jos joku pyytaa naita tietoja lapselta,

on parempi, etta lapsi ei vastaa téllaiseen viestiin.

Kerro lapselle,

ettd hanen kannattaa aina kertoa viestista vanhemmalle.

Grooming

Grooming on vakava rikos.
Grooming tarkoittaa esimerkiksi,
ettd tuntematon aikuinen lahettaa lapselle viesteja.
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Viestien tarkoitus on houkutella lapsi tekemaan
jotain seksuaalista netissa tai kasvokkain.

Ensin tuntematon aikuinen voi esimerkiksi kehua lasta,
jotta lapsi alkaisi luottaa aikuiseen.

Sen jalkeen aikuinen voi

esimerkiksi pyytaa lapselta kuvia,

joissa lapsi on alasti.

Aikuinen voi myo6s uhkailla lasta,

jotta lapsi lahettaa kuvia

tai kertoo aikuiselle henkil6kohtaisia asioitaan.

Kerro lapselle,

ettad han ei saa koskaan lahettaa itsestaan kuvia,
joissa hanella on vahan vaatteita

tai joissa han on alasti.

Lapsi ei saa lahettaa kuvia silloinkaan,

vaikka joku pyytaa niita ystavallisesti

tai uhkailee lasta.

Kerro lapselle myds,

etta se ei ole normaalia,

jos joku pyytaa lasta salaamaan viestit
vanhemmilta tai muilta aikuisilta.

Tallaisissa tilanteissa lapsen taytyy kertoa asiasta
turvalliselle aikuiselle, kuten vanhemmalla tai opettajalle.
Aikuisen taytyy ilmoittaa asiasta poliisille.

Tama on tarkeaa,

silla viesteja lahettanyt aikuinen

voi lahettaa niitd myos muille lapsille.

Lue yleiskielella Pelastakaa lapset ry:n verkkosivuilta

seksuaalivakivallasta, joka koskee lapsia.
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Yksityisyys luo turvallisuutta

Keskustele lapsen kanssa siita,
mika netissa on julkista eli nakyy kaikille,
ja mika on yksityista eli nakyy vain valituille ihmisille.

Tutustu sovellusten turvallisuusasetuksiin
ja katso, mita tietoa lapsesta nakyy muille.
Jos lapsella on esimerkiksi profiili
sosiaalisessa mediassa eli somessa,

profiilin kannattaa olla aluksi yksityinen.
Silloin tuntemattomat ihmiset eivat nae sita.
Muistakaa noudattaa somen ikarajoja.

Keskustele lapsen kanssa tietosuojasta

eli siita, miten omia tietoja suojataan.
Keskustelkaa myds palvelujen kayttotarkoituksista
eli mihin palveluita kaytetaan.

Monilla palveluilla on ohjeita, joissa kerrotaan,
miten palvelua voi kayttaa turvallisesti.

On tarkeaa, etta pidat huolta

salasanoista, koodeista ja yksityisyyden asetuksista.
Opeta lasta tekemaan turvallisia salasanoja.

Kerro lapselle, etta sanasanoja ei saa kertoa muille.
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Keskustele lapsen kanssa:

Nain huolehdit yksityisyydesta netissa

e Millaiset asiat ja tiedot ovat yksityisia netissa?
e Minkalaisia asioita, tietoja ja kuvia itsesta
tai toisista voi jakaa netissa?
e Minkalaisia asioita, tietoja ja kuvia itsesta
tai toisista ei voi jakaa netissa?
e Miksi lapsen on tarkeaa kysya lupa,
jos han julkaisee jotain netissa?
e Miten omasta, kavereiden ja muiden ihmisten turvallisuudesta
ja yksityisyydesta voi huolehtia netissa?

Keskustele lapsen kanssa:

Tuntemattomat verkossa

e Miten lapsi voi tietas,
kehen netissa voi luottaa?
e Onko joku tuntematon ihminen
ottanut yhteytta lapseen?
Mita tapahtui?
Mita lapsi teki?
e Miten lapsi voi tietas,
mika on epailyttava viesti netissa?
e Miten tuntemattomien kanssa on viisasta toimia?
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Nayta lapselle hyv

Imerkk

dd €5

Miten paljon sina kaytat dlypuhelinta tai tablettia?

On hyva muistaa,

etta naytat lapselle esimerkkia omalla median kaytollasi.

Kysy lapselta,

mita han ajattelee esimerkiksi

sinun dlypuhelimen kaytosta.

Mieti myos, missa tilanteissa

ja miten paljon vietat aikaa netissa,
peleissa tai alylaitteiden kanssa.
Miten paljon olet silloin lapselle lasna?
Miten oma mediankayttosi vaikuttaa
perheesi arkeen ja keskusteluihin?

Lapsi kertoo:
"Toivon, ettd vanhemmat kuuntelevat
eikd ne vain selaa puhelinta.”

Mieti, miten kayttaydyt netissa
tai ihmisten kanssa kasvotusten?
Lapsi seuraa aikuista

ja oppii siita.
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Jos lapsi ei tieda,

mita vanhempi tekee dlypuhelimella tai tietokoneella,
se voi tuntua lapsesta oudolta.

Siksi vanhemman kannattaa kertoa lapselle,

mita han tekee, esimerkiksi "luen tyoviestia”.

Naytat omalla esimerkillasi lapselle,

miten nettiad kaytetaan vastuullisesti.

Mieti, mita jaat netissa omasta elamastasi ja perheestasi.
Lapsesta ei saa jakaa

esimerkiksi lapsen henkilotietoja

tai asioita, jotka liittyvat hanen terveyteensa.

Jos haluat julkaista lapsen kuvan tai tietoja hanest3,
kysy siihen lupa lapselta.

Kun kunnioitat lapsen mielipidett3,

opetat hanelle samalla,

etta on tarkeaa kysya lupa

ja julkaista vastuullisesti.

Keskustele lapsen kanssa:

Vanhemman digitaalisen mediankaytto

e Mita lapsi ajattelee sinun
tai muiden perheenjasenten mediankaytosta?
e Miten kdytatte mediaa samalla tavalla?
e Miten kaytatte mediaa eri tavalla?
e Millaisista asioista itse nautit,
kun vietat aikaa mediassa tai pelaat?
e Millaisista asioista lapsi nauttii,
kun han viettaa aikaa mediassa tai pelaa?
e Minkalaisia tietoja, kuvia tai videoita lapsi ei halua,
ettd hanesta julkaistaan?
e Onko lapsella toiveita tai pyyntoja,
jotka liittyvat sinun mediankayttoosi?
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Ole lasna lapselle

Kun vanhempi ja lapsi viettavat aikaa yhdessa,
silloin heidan suhteensa vahvistuu.
Vahva suhde tukee lapsen kasvua.

On tarkeaa,

ettd vanhempi ja lapsi esimerkiksi pelaavat yhdessa
tai katsovat lapsen lempivideoita.

On myos tarkeaa,

ettda vanhempi ja lapsi puhuvat asioista,

joita lapsi on nahnyt netissa.

Lapsi oppii mediataitoja parhaiten,

kun han harjoittelee niitd vanhemman kanssa.
Samalla vanhempi ja lapsi voivat keskustella
esimerkiksi siitd, millaiset ruutuajat perheessa on
tai mika tekee netin kdytosta turvallista ja mukavaa.
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Perheen omissa viestiryhmissa

lapset ja aikuiset voivat jakaa tietoa,
mutta myos lahettda mukavia viesteja.
Viesteissa vanhempi voi kertoa lapselle,
etta lapsi on tarkea.

On tarkeaa, etta lapsi viettaa aikaa

perheen kanssa ilman alylaitteita.

Lapsi voi hyvin,

kun perhe on yhdessa, keskustelee

ja on kiinnostunut siit3,

mita lapsi tekee netissa ja alylaitteilla.

Lapsi tarvitsee vanhemman

tai muun laheisen aikuisen huomiota ja laheisyytta.
Silloin lapsi kasvaa ja kehittyy hyvin.

Lapsi kertoo:
"Olisi hyva, ettd aikuisia kiinnostaisi
myos lasten asiat mediassa.”

Keskustele lapsen kanssa:

Yhteinen arki

e Miten lapsi haluaa viettaa aikaa yhdessa?
¢ Millaisia asioita lapsi haluaa tehda mediassa kanssasi?
e Mika lapselle on tarkeaa arjessa?
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Lisatietoa

Vanhemmiille

Tarvitsetko tietoa digitaalisen median kaytosta?
Haluatko tukea nuoren mediakasvatukseen?

Saat tietoa ja tukea Mannerheimin Lastensuojeluliiton
eli MLL:n Vanhempainnetista.

Lue yleiskielelld lasten ja nuorten median kaytosta

ja mediakasvatuksesta Mannerheimin

Lastensuojeluliiton verkkosivuilta

Lue yleiskielella Sinisen valon

sukupolvi -hankkeen verkkosivuilta,
miten voit tukea lasta ja nuorta dlylaitteiden kaytossa.

54 Lapsi ja media - 10 vinkkia digiajan vanhemmalle


https://www.mll.fi/mediakasvatus/
https://www.mll.fi/mediakasvatus/
https://www.mll.fi/mediakasvatus/
https://www.mll.fi/sinisen-valon-sukupolvi/
https://www.mll.fi/sinisen-valon-sukupolvi/
https://www.mll.fi/sinisen-valon-sukupolvi/

Lue yleiskielella medialukutaidosta

Suomen Safer Internet -hankkeen verkkosivuilta.

Jos sinulla on kysymyksi3,

jotka liittyvat nuoren digitaalisen median kayttoon,
voit ottaa yhteyttd MLL:n Vanhempainpuhelimeen,
chattiin tai nettikirjepalveluun.

Palvelut ovat ilmaisia.

Vanhempainpuhelimen numero on 0800 922 77.
Voit soittaa vanhempainpuhelimeen

maanantaisin ja tiistaisin kello 10-13 ja kello 17-20
keskiviikkoisin kello 10-13

torstaisin kello 14-20

perjantaisin kello 10-13.

Siirry Mannerheimin Lastensuojeluliiton

Vanhempainnetin kirjepalveluun ja chattiin tasta.

Lapsille ja nuorille

Haluatko puhua aikuiselle,

jolla on aikaa kuunnella?

Jos olet alle 25-vuotias,

voit soittaa lasten ja nuorten puhelimeen.

Lasten ja nuorten puhelimen numero on 116 111.
Voit soittaa arkisin kello 14-20
ja viikonloppuna kello 17-20.

Lasten ja nuorten chat
on avoinna joka paiva kello 17-20.
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Lasten ja nuorten nettikirjepalvelu

Kirjoita lasten ja nuorten nettikirjepalveluun,
jos haluat keskustella sinulle tarkeista asioista.
Kirjepalveluun voi kirjoittaa milloin tahansa.

Siirry Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Lasten ja nuorten nettikirjepalveluun tasta.

Lue yleiskielella Lasten ja nuorten nettikirjepalvelusta Mannerheimin

Lastensuojeluliiton verkkosivuilta.

Nuorille

Mannerheimin lastensuojeluliiton

eli MLL:n Nuortennetista loytyy tietoa

ja tekemista nuorille.

Siirry Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuortennettiin tasta.

Opettajille ja ohjaajille

Tilaa MLL:n kouluttaja pitamaan vanhempainiltaa,
oppituntia tai muuta mediakasvatuskoulutusta.
Tilaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton

mediakasvatuskoulutus tasta.

Voit myos tilata MLL:n Ruutujen lumo -uutiskirjeen.
Kirjeessa on tietoa mediakasvatuksesta.
Tilaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton

Ruutujen lumo -uutiskirje tasta
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Tiesitko?

Euroopan unionin eli EU:n Digipalvelusaados
suojelee alaikaisten yksityisyyden suojaa

ja turvallisuutta.

Klikkaa QR-koodia ja lue lisaa yleiskielella.
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Tama opas on tarkoitettu vanhemmille ja kasvattajille,
joilla on alakouluikaisia lapsia.

Oppaassa kerrotaan digitaalisesta mediasta seka siita,
miten mediasta voi puhua lapsen kanssa.

Digitaalinen media tarkoittaa
esimerkiksi nettia,

digipeleja ja alypuhelimen eli kinnykan
ja muiden alylaitteiden kayttoa.

Lapsi tarvitsee tukea,

jotta han oppii kayttamaan alylaitteita,
peleja ja nettia turvallisesti.

Siksi vanhemman taytyy olla lasna,
neuvoa ja ohjata lasta.

Kun vanhempi ja lapsi keskustelevat yhdessa mediasta,
lapsi oppii kdayttamaan mediaa paremmin ja turvallisesti.
Silloin lapsi voi hyvin.

Lue yleiskielellda mediakasvatuksesta
Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkosivuilta.
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