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Tama opas on tehty Euroopan unionin tuella.

Oppaassa tekstin kirjoittajat kertovat erilaisia mielipiteita.
Mielipiteet ovat kirjoittajien omia.

Ne eivat ehka ole samanlaisia

kuin Euroopan unionin mielipiteet.

Siksi Euroopan unioni ei ole vastuussa siit3,

mita oppaassa sanotaan.

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat
ainoastaan taman tekstin laatijoiden niakemyksia eivatka valttamatta
vastaa Euroopan unionin kantaa. Euroopan unioni ja avustuksen myontava

viranomainen eivat ole vastuussa niista.

Euroopan unionin
osarahoittama
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Vanhemmalle

Tama opas on tarkoitettu

ylakouluikdisen nuoren vanhemmille.

My6s muut kasvattajat,

kuten nuoren opettajat ja sukulaiset

saavat oppaasta tietoa nuoren median kaytosta.

Tassa oppaassa kerromme selkokielella
digitaalisesta mediasta ja erilaisista teknologioista.
Digitaalista mediaa ovat muun muassa

sosiaalinen media, videopalvelut ja digipelit.
Digipeleja ovat pelit,

joita pelataan tietokoneella,

tabletilla, alypuhelimella tai pelikoneella.
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Erilaisia teknologioita ovat muun muassa
internet eli netti, algoritmit ja alylaitteet.
Algoritmit ovat ohjelmia,

jotka ohjaavat sit3,

mita sovellus nayttaa kayttajille.
Alylaitteita ovat muun muassa
alypuhelin eli kannykka ja tabletti.

Oppaassa myos nuoret kertovat,
mita he ajattelevat digitaalisesta mediasta.

Vanhemman ei tarvitse

tietaa kaikkea netista tai digipeleista.
On tarkeaa, etta vanhempi on kiinnostunut siita,
mita nuori nakee, kuulee

ja tuntee digitaalisessa mediassa.
Vanhemman on hyva ymmartaa,
miten digitaalinen media vaikuttaa
nuoren elamaan ja hyvinvointiin.

On myos tarkeaa,

etta vanhempi opettaa nuorelle
turvallista median kayttoa.

Keskustele nuoren kanssa usein.
Ole nuorelle luotettava aikuinen,
jolle han voi kertoa ilonsa ja surunsa.

Keskustele nuoren kanssa saannollisesti siita,
mita digitaalista mediaa han kayttaa.

Sopikaa yhteiset saannot,

esimerkiksi kuinka paljon nuori saa pelata.

On tarkeaa, etta ymmarrat,
miksi media on nuorelle tarkeaa.
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Esimerkiksi miksi han katsoo tiettyja videoita
tai seuraa tiettyja henkiloita
sosiaalisessa mediassa eli somessa.

Nuoret kayttavat digitaalista mediaa eri tavoilla.
Toiset tapaavat mediassa ystavia.

Toiset kayttavat mediaa

esimerkiksi harrastusten, musiikin tai pelien vuoksi.

Jotkut nuoret kayttavat digitaalista mediaa vahan,

jotkut nuoret kayttavat sita paljon.

Myos nuorten digitaidot ovat erilaiset.

Osa nuorista osaa kayttaa dlylaitteita ja sovelluksia hyvin,
toiset tarvitsevat enemman tukea.

On tarkeaa, etta tiedat,

miten oma nuoresi kdyttda mediaa.

Silloin sinun on helpompi auttaa nuorta

tai rajata nuoren median kayttoa tilanteissa,
joissa nuori esimerkiksi pelaa liikaa.

Mista digitaalisen median asiasta
keskustelet nuoren kanssa tanaan?
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Auta nuorta tekemaan
hyva valintoja
digitaalisessa mediassa

Digitaalinen media kuuluu nuoren arkeen.
On tarkeas, etta vanhempi seuraa usein,
mita digitaalista mediaa nuori nayttaa.
Esimerkiksi mita peleja nuori pelaa

tai mita sovelluksia han kayttaa.

Kun vanhempi on kiinnostunut nuoresta,
se rakentaa luottamusta vanhemman ja nuoren vilille.
Silloin heidan on helpompi keskustella asioista.

On tarkeasa, etta nuori kayttaa

sellaisia sisaltoja, sovelluksia ja alylaitteita,

jotka sopivat hanen ikdansa ja kehitykseen.
Erityisen tarkeaa on noudattaa

sovellusten ja sosiaalisen median eli somen ikarajoja.
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Vanhemman kannattaa ohjata nuorta
kayttamaan sellaisia nettisivuja,

jotka eivat perustu voimakkaisiin
algoritmeihin tai mainoksiin.
Algoritmit ovat ohjelmia,

jotka ohjaavat esimerkiksi sit3,

mita sovellus nayttaa kayttajille.

Mikaan nettisivu ei ole taysin turvallinen.
Esimerkiksi somessa asiat muuttuvat nopeasti.
Siksi on tarkeasa,

ettd vanhempi keskustelee

nuoren kanssa saannollisesti.

On tarkeaa keskustella siit3,

mita nuori nikee, kokee ja tuntee,

kun han kayttaa digitaalista mediaa.

Netin iloja ja huolia
Nuoret kayttavat nettia ja sosiaalista mediaa eli somea
moniin eri tarkoituksiin.
e Nuoret pitavat yhteytta ystaviinsa.
e Nuoret tekevat omaa sisaltoa, kuten kuvia ja videoita.
e Nuoret katsovat videoita ja peleja.
e Nuoret oppivat uusia asioita.
e Nuoret etsivat tietoa.
e Nuoret rakentavat omaa identiteettidan
eli kuka mina olen? Millainen mina haluan olla?
e Nuoret jakavat omia kokemuksia muiden kanssa.

Netin erilaiset paikat ja yhteis6t ovat nuorille tarkeita.

Ne saavat nuoret tuntemaan,
etta he kuuluvat johonkin ryhmaan.
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Some on osa nuorten arkea,

jossa digitaalinen ja ei-digitaalinen maailma
sekoittuvat toisiinsa.

Se, mita tapahtuu kasvokkain,

jatkuu somessa.

Se, mita tapahtuu somessa,

jatkuu esimerkiksi koulussa,

kun nuoret nakevat toisensa.

Nuori kertoo:

"Puhelimella tavoitan kaverit

ja nden helposti esimerkiksi treeniajat
ja muut arkiset jutut.

Netistd saan ideoita

ja voin seurata maailman menoa.

Tulee hyvad mieli ja sosiaaliset taidot kehittyy,
kun pelaan kavereiden kanssa.”

Digitaalisessa mediassa on hyvia asioita,
mutta sielld on myds huonoja asioita.
Huonoja asioita ovat esimerkiksi
nettikiusaaminen, hairinta ja huijaukset.
Lisaksi on mahdollista,

etta omat tiedot voivat levita nettiin.

Median huonot asiat voivat

heikentaa nuoren turvallisuutta.

Lisaksi, jos nuori nakee jatkuvasti

esimerkiksi epaterveellista elamaa

tai muokattuja kuvia kehosta,

se voi vaikuttaa nuoren itsetuntoon.

Tama voi lisata nuoren ahdistusta.

Nuoret ymmartavat usein nama ongelmat.

He toivovat, ettd mediassa ei olisi ikdvia asioista.
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Nuori kertoo:

"Jotkut sisdllot somessa saavat ahdistusta aikaan.
Ihan kuin some pddttdisi

miten asioista tulisi ajatella.”

Vanhempien apu ja tuki ovat tarkeita,
kun haluamme sailyttaa digitaalisen median hyvat asiat
ja samalla suojella nuoria ikavilta asioilta.

Kysy nuorelta, mita han ajattelee mediasta.
Kuuntele nuorta ja ole kiinnostunut siit3,
mita han sanoo.

Silloin nuori uskaltaa kertoa enemman
omista ajatuksistaan.

Klikkaa QR-koodia
ja lue lisaa eri somepalveluista yleiskielella
Mannerheimin Lastensuojeluliiton sivuilta.

Keskustele nuoren kanssa mediankaytosta.

Kysy nuorelta:

o Mita tykkaat tehda netissa tai alylaitteillasi?

e Millaisia sisaltdja olet nahnyt?

e Millaisia peleja pelaat?

e Mitka sovellukset tai ryhmat ovat sinulle tarkeita?
Mita niissa tehdaan ja kenen kanssa?

e Keita seuraat netissa? Miksi?

e Keita ihailet netissa tai peliyhteisoissa? Miksi?

e Millaista sisaltoa itse tykkaat tai haluat tehda?

e Mika sinua huolestuttaa netissa?
Mita asialle voi tehda?

e Missa asioissa voin auttaa tai tukea sinua?
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Oppikaa mediataitoja
toisiltanne

Nykyaan median kaytto vaatii
monia erilaisia taitoja.
On tarkeaa, etta nuori osaa
e toimia netissa turvallisesti
eli han ei esimerkiksi jaa lilkkaa omia tietojaan
e etsia tietoa netista
e miettia, onko tieto luotettavaa vai ei
e kunnioittaa muita ja kohdella heita ystavallisesti
¢ rakentaa turvallisia ihmissuhteita.

Erityisen tarkeaa on,

etta nuorella on kriittinen medialukutaito.
Silloin nuori ymmartaa paremmin

erilaisia videoita, kuvia ja uutisia.

Han osaa arvioida,

onko tieto luotettavaa vai ei.

Lisaksi han ymmartaa,

miten eri sisallot yrittavat vaikuttaa nuoreen
ja mita sisallot haluavat saada aikaan.
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Nuoren on hyva ymmartas,

ettd esimerkiksi somevaikuttajat
voivat yrittaa vaikuttaa seuraajiinsa.
He voivat vaikuttaa esimerkiksi siihen,
mita seuraajat ajattelevat,

mihin he uskovat tai mita he ostavat.

Siksi on tarkeaa,
etta nuori osaa erottaa,
mika on mainos ja mika on tavallinen julkaisu.

Varmista, etta nuori saa luotettavaa

ja monipuolista tietoa aiheista,

jotka kiinnostava hanta.

Nuorella on oikeus kayttaa mediaa turvallisesti.

Kun keskustelet nuoren kanssa

tai katsotte mediaa yhdessa,

silloin autat hanta ymmartamaan mediaa paremmin.
Se tukee nuoren medialukutaitoa.

Nuorella voi olla jo hyvia digitaitoja,
kuten han osaa etsia tietoa netista

ja han ei kerro salasanaansa muille.
Monet nuoret tekevat toita sen eteen,
ettd he osaavat kayttaa mediaa oikeina.
He ovat ylpeita siita,

miten paljon he jo osaavat.

Siksi on tarkeaa,

etta kehut nuorta,

kun han kayttaa nettia jarkevasti ja oikein.
Voit myos pyytaa neuvoa nuorelta

ja antaa hanen opettaa sinulle jotakin.
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Keskustele nuoren kanssa medialukutaidosta.
Kysy nuorelta:

e Millaisia mediataitoja sinulla mielestasi on?
e Millaisissa asioissa tarvitset tukea?
e Millaisia digitaitoja voin oppia sinulta?
e Mista |0ydat luotettavaa tietoa aiheista,
jotka kiinnostavat sinua?
e Kuka on tehnyt sisallot, joita seuraat?
e Miksi sisallot on tehty?
e Mihin tekija haluaa vaikuttaa sisall6illaan?
e Miksi sisdltd on mielenkiintoista?
e Miksi jaksat katsoa tai kuunnella sisallon loppuun asti?
e Millaisia nakokulmia, mielipiteita tai arvoja sisallossa on?
e Mita nakokulmaa tai arvoa sisallossa ei kerrota?

Algoritmit

Sovellukset, hakukoneet

ja sosiaalisen media eli some
perustuvat algoritmeille.

Algoritmit ohjaavat esimerkiksi sita,
mita sisaltéa naemme.

Algoritmit perustuvat kayttajan dataan.

Se tarkoittaa,

etta algoritmit keraavat tietoja kayttajasta

ja paattelevat sen perusteella,

mista kayttaja tykkaa.

Taman jalkeen ne nayttavat lisaa samanlaisia sisaltoja,
joita kayttaja on katsonut aiemmin.

Algoritmit voivat tehda sovelluksesta niin kiinnostavan,
ettd nuoren on vaikea lopettaa sovelluksen kayttoa.
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Joissain sovelluksissa ja verkkosivuilla
on paalla automaattinen toisto.

Se tarkoittaa, ettd kun video loppuu,
seuraava video alkaa automaattisesti.

Joidenkin verkkosivujen asetuksissa
automaattisen toiston voi ottaa pois paalta.
Silloin video ei ala automaattisesti.
Kayttaja saa paattaa itse,

katsooko han lisaa videoita vai ei.

Algoritmit valitsevat nuorelle sisdltd6a sen perusteella,
mita nuori on katsonut aiemmin.

Siksi nuori ndkee koko ajan samalaista sisaltoa,
esimerkiksi samanlaisia videoita tai mielipiteita.

Tama voi antaa nuorelle vaaran kuvan maailmasta.
Nuori ei ehka osaa arvioida,

ovatko videot, kuvat

tai tekoadlyn tekemat sisallot totta.

Tama voi johtaa vaarinkasityksiin.

Kerro nuorelle, miten algoritmit toimivat.
Pyyda, etta han kiinnittda huomiota siihen,
miten esimerkiksi sosiaalinen media eli some
nayttaa juuri tietynlaista sisaltoa.

Kun nuori ymmartaa algoritmeja,
han osaa miettia,

miten some vaikuttaa haneen.
Lisaksi nuori osaa tehda netissa
parempia valintoja esimerkiksi siit3,
mita han katsoo.
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Miettikaa, miten media
valkuttaa inmiseen

Digitaalinen media vaikuttaa ihmisiin eri tavalla.

Kaikilla nuorilla ei ole mediasta samanlaisia kokemuksia.
Se, mita tapahtuu yhdelle nuorelle,

ei tapahdu kaikille nuorille.

Ruutuaika

Ruutuaika tarkoittaa sit3,

kuinka paljon aikaa paivasta

ihminen viettaa erilaisten digitaalisten laitteiden aarella.
Digitaalisia laitteita ovat esimerkiksi

alypuhelin eli kannykk3, televisio, pelikoneet,
tietokone ja tabletti.

Kaikki ruutuaika ei ole samanarvoista.
Toiset sovellukset perustuvat siihen,

etta niissa kayttaja vain kuluttaa sisaltoja,
joita muut ovat tehneet.

Nuori ja media - 10 vinkkia digiajan vanhemmalle 15



Esimerkiksi kayttaja vain katsoo muiden videoita.
Se voi tehda kayttijan olosta passiivisen.

Toisilla sovelluksilla voi tehda tarkeita asioita,
kuten keskustella kavereiden kanssa,

oppia uutta tai tehda itse jotain.

Kannusta nuorta tekemaan
ja oppimaan asioita mediassa.
Arvosta nuoren omia taitoja.

Tunteet ja ajatukset vaikuttavat siihen,
miten toimimme

Sosiaalisen median eli somen sisallot

voivat tehda nuoren olon huonommaksi.

Ne voivat myos vaikuttaa niin,

etta nuori alkaa elaa epaterveellisest;,

kuten syoda huonosti tai nukkua lilan vahan.
Jos nuorella on jo vaikeaa tai hanta ahdistaa,
silloin on suurempi mahdollisuus,

etta some vaikuttaa haneen negatiivisesti.

Jos nuorella on haasteita mielenterveyden kanssa,
han voi viettaa liikaa aikaa somessa.

Silloin han voi nahda paljon sisaltoj3,

jotka tekevat hanen olonsa viela huonommaksi.
Han voi myods joutua tilanteisiin,

jotka eivat ole hanelle turvallisia.

Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi kiusaaminen
tai keskustelu epaluotettavan ihmisen kanssa.

Some ei ole aina huono asia.
Esimerkiksi jos nuorella on

haasteita mielenterveyden kanssa,
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han voi saada tietoa ja vertaistukea somesta.
Se voi olla tirkeaa erityisesti nuorille,
jotka eivat saa tukea ja tietoa muualta.

Monet asiat vaikuttavat siihen,

mita ihminen katsoo ja tekee netissa

ja miten se vaikuttaa hanen hyvinvointiinsa.
Siihen vaikuttavat esimerkiksi

hianen kokemukset digitaalisesta mediasta,
luonne, digitaaliset taidot ja tunteet.

Jokaisella on myds omia taitoja,
jotka auttavat pysymaan turvassa mediassa.

Jos huomaat, ettad nuori kayttaa paljon
alypuhelinta, peleja tai nettia siksi,

ettd han haluaa valttaa jotain ahdistavaa,
keskustele nuoren kanssa.

Kerro, etta haluat auttaa hanta.

Nuori kertoo:

"Puhelimelle voi kylld paeta

ja levditd oikeasta eldmadsta.

Kuitenkin usein, kun palaan taas omaan eldmddn,
asiat drsyttdvit enemmdn

ja kaikki tuntuu vaikeammalta.”

Tavoittaako sinut aina?

Nykyaan meista voi tuntua silt3,

etta viesteihin taytyy vastata heti.

Nuorelle kaverit ovat tarkeita,

mutta jos hanen taytyy olla koko ajan valmiina,
se voi vasyttaa ja ahdistaa.
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Jotkut nuoret pelkaavit,
ettd he jaavat ryhman ulkopuolelle.
Siksi he seuraavat sisaltoja koko ajan.

Nuoret eivat viela osaa hallita stressia,

jota digitaalinen media aiheuttaa.

Siksi on tarkeas,

ettd vanhempi auttaa nuorta

ymmartamaan tunteita ja tilanteita

seka loytamaan sopivan tavan kayttaa mediaa.

Alypuhelin ja kasvokkain tapaaminen

Kun nuoret tapaavat,

heilla on usein dlypuhelin mukana.

Se voi vaikuttaa nuorten sosiaalisiin taitoihin.
Jos nuori katsoo dlypuhelinta koko ajan,
hanen on vaikea olla lasna ja keskittya muihin.

On tarkeas, etta aikuinen nayttaa esimerkkia,
milloin alypuhelinta voi kdyttaa ja milloin ei.

Jos nuori kayttaa alypuhelinta koko ajan,
hanta voi jopa ahdistaa,

kun hanen taytyy laittaa alypuhelin pois.
Nuorella voi olla tunne,

etta kaverit suuttuvat,

kun han ei vastaa viesteihin heti.

Vanhemman kannattaa kertoa nuorelle,
etta viesteihin ei tarvitse vastata heti.
Nuori voi kertoa kavereille,

etta han ei voi aina vastata heti.

18 Nuori ja media - 10 vinkkia digiajan vanhemmalle



Keskustele nuoren kanssa siita,
miten han voi kayttaa alylaitteita niin,
etta se ei stressaa hanta.

Kysy nuorelta:

e Miten se vaikuttaa ajankayttoosi,
kun sinun taytyy vastata nopeasti viesteihin
ja seurata sosiaalista mediaa eli somea koko ajan?
Miten se vaikuttaa siihen, miten voit?
e Millaisia saantoja ja tapoja on somessa ja netissa?
¢ Voitko puhua digitaalisen median tavoista kavereiden kanssa
ja muuttaa niita yhdessa?
e Milta tuntuu olla valilla pois somesta?
Onko se vaikeaa?
Tuntuuko se hyvalta?
e Mika auttaa sinua rentoutumaan ja palautumaan?
e Miten arkeen voi jarjestaa hetkia ilman alylaitteita,
jolloin aivot saavat levata?
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Tavoitelkaa yhdessa
digihyvinvointia

Digihyvinvointi tarkoittaa sit3, etta

e kiaytamme nettia ja dlylaitteita
sopivasti ja hyviin asioihin

e emme ole lilkaa ruudun aaress3,
vaan teemme myos muita asioita.

Kun teemme nain,
silloin netin ja alylaitteiden kaytto ei vaikutta negatiivisesti
terveyteemme, mieleemme ja ihmissuhteisiimme.

Kun ylakouluikdinen nuori huolehtii hyvinvoinnistaan,
han tarvitsee siihen vield paljon vanhemman tukea.
Vanhemman tuki on tarkedaa myos silloin,

kun nuori opettelee kdayttamaan

digitaalista mediaa kohtuullisesti.
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Nuori ei osaa viela sidddelld omaa toimintaansa.
Esimerkiksi han ei aina osaa paattas,
milloin han lopettaa pelaamisen.

Nuori voi kdyttaa mediaa siksi,

ettd han haluaa kokea jannittavia asioita,

han etsii omaa tyylidan

tai han haluaa ottaa riskeja.

Lisaksi monet sovellukset, pelit

ja sosiaalinen media eli some on tehty sellaiseksi,
etta niita vaikea lopettaa.

Kyselyn mukaan nuoret haluavat apua siihen,
miten he voivat kayttaa nettia ja dlylaitteita oikein.
Ongelmana on, ettd he eivat usein saa apua

tai he eivat uskalla pyytaa apua.

Siksi on tarkeaa,

ettd vanhempi kysyy nuorelta,

missa asiassa nuori haluaa apua.

On tarkeas, ettd vanhempi luo turvallisen ilmapiirin,
jossa nuori voi puhua kaikesta avoimesti.

Taukoa ruuduilta

Koska nuoren aivot viela kehittyvat,
ne tarvitsevat taukoja ruuduilta.
Siksi on tarkeaa,

etta perheessa on ruutuaika.

Ruutuaika tarkoittaa sit3,

kuinka paljon aikaa paivasta

henkil® viettaa erilaisten digitaalisten laitteiden aarella.
Digitaalisia laitteita ovat esimerkiksi

alypuhelin, televisio, pelikoneet

tietokone ja tabletti.
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On tarkeaa miettia,

miten paljon nuori viettda aikaa alylaitteiden kanssa.
Nuorella taytyy olla aikaa myo6s

tehda laksyt ja opiskella,

liikkua, nukkua seka viettda aikaa ystavien kanssa.

Siksi vanhemman kannattaa rajoittaa nuoren ruutuaikaa.

Nuori kertoo:

"Aika kuluu liian nopeasti

ja asioita jdd hoitamatta,

jos vain olen puhelimella.

Ajanhallinta on vaikeaa jopa aikuisille,

niin miten nuoret voivat pdrjdtd ilman apua?”

Erilaiset ruudut, kuten alypuhelimet ja tabletit
vievat helposti nuoren huomion.

Ruudut voivat tehda keskittymisesta vaikeaa

ja vdahentaa aikaa oikealta yhdessaololta.
Silloin perheessa on vihemman sellaisia hetki3,
jotka ovat tarkeita nuoren kehitykselle.

On tarkeaa, ettd vanhemmat ehdottavat nuorelle
joitain muuta tekemista ilman alylaitteita.

Lue lisda sopivasta ruutuajasta yleiskielella

Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkosivuilta.

Huolehtikaa, etta seuraavat asiat ovat kunnossa:

e Nuori on ilman alylaitteita ennen nukkumaanmenoa.

e Nuori nukkuu riittavasti.

e Nuori ulkoilee ja liikkuu tunnin tai puolitoista tuntia joka paiva.
e Nuori pitaa taukoja ruuduilta.
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e Kun nuori kayttaa alylaitetta,
han istuu hyvassa asennossa.
Nuori vaihtaa asentoa,
ja han nousee vililla yl6s seisomaan.
e Nuori hoitaa koulun ja tekee kotitoita.
e Kun nuori tekee laksyja,
han laittaa alylaitteen pois.
e Nuori ndkee kavereita myos kasvokkain.

Keskustele nuoren kanssa

digitaalisesta hyvinvoinnista
Kysy nuorelta:

¢ Millainen olo sinulla on,
kun kaytat digitaalista mediaa?
Oletko rentoutunut, innostunut,
vasynyt tai rauhaton?
e Milta sinun kehossa ja mielessa tuntuu,
kun pelaat, luet ja kdytat nettia?
e Milta sinun kehossa ja mielessa tuntuu sen jalkeen,
kun et enda pelaa, lue ja kdyta nettia?
e Milloin kaytat mediaa harrastamiseen, oppimiseen,
kavereiden kanssa olemiseen tai rentoutumiseen?
e Tuntuuko sinusta joskus silt3,
ettd median kaytto on turhaa?
e Tuntuuko sinusta joskus silt3,
etta kaytat dlypuhelinta tai pelaat,
koska sinulla on tylsaa
tai olet yksindinen?
e Onko sinun on vaikea noudattaa ruutuaikaa?
Miten vanhempi voi auttaa sinua,
jotta sinun on helpompi lopettaa alylaitteen kaytto?
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Suojele unta

On tarkeas, ettd ihminen nukkuu tarpeeksi.
Silloin han jaksaa arjessa
ja pysyy terveena.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

eli THL:n mukaan nuori tarvitsee unta 8-10 tuntia joka yo.
Siksi alypuhelimen ja muiden alylaitteiden kayttoa

taytyy rajoittaa iltaisin.

Murrosiassa on tavallista,

ettd nuorta ei vasyta illalla normaaliin aikaan.
Jos nuori kayttaa alypuhelinta

tai muita alylaitteita myohaan,

silloin hanen on vield vaikeampi nukahtaa.

Joskus digitaaliset laitteet voivat auttaa nukahtamaan.
Esimerkiksi aanikirjan tai musiikin kuuntelu voi rauhoittaa.
Alylaitteissa on myds asioita,

jotka hairitsevat unta.

Naita ovat esimerkiksi ilmoitukset ja viestit.

Nain voit parantaa unta.
e Laita "Al3 hiiritse” -tila paille.
e Sulje netti tai mobiilidata.
e Himmenna naytto tai poista siita varit.
e Kayta ruutuaikasovelluksia,
jotka sulkevat dlypuhelimen tai sovellukset yon ajaksi.
e Vie dlypuhelin pois makuuhuoneesta.

Klikkaa QR-koodi
ja lue vinkkeja nuoren nukkumiseen yleiskielella
Mannerheimin Lastensuojeluliiton sivuilta.
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Sopikaa perheen
digitaalisen median saannot

On tarkeas, ettd vanhemmat ja nuoret sopivat yhdessa,
miten paljon digitaalista mediaa

ja alylaitteita perheessa saa kayttaa.

Silloin nuoret noudattavat saant6ja paremmin.

On tarkeas,

ettd myds vanhemmat noudattavat saantoja.

Kun vanhemmat ja nuoret sopivat sdannaoista,
niista kannattaa keskustella rauhallisesti.

Jos saannoista syntyy riitaa,

silloin on hyva ensin rauhoittua

ja puhua hetken paasta uudestaan.
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On hyva muistaa,
ettd uusia saantoja taytyy opetella kauan.
Kaikki eivat ehka opi niitd heti.

Joskus perheessa voi olla tilanne,

jossa vanhemman taytyy rajoittaa nuoren median kayttoa.
Nain voi olla silloin,

jos nuori esimerkiksi pelaa liikaa.

Vanhemmat voivat rajoittaa nuoren median kayttoa
esimerkiksi alylaitteiden omilla asetuksilla tai esto-ohjelmilla.
Nama voivat olla hyvia apuvilineita,

mutta ne eivat yksin riita.

Lisaksi tarvitaan yhteista tekemista perheen kanssa,
keskustelua median kaytosta

ja saantoja, jotka on sovittu yhdessa.

Keskustele nuoren kanssa

yhteisista digitaalisen median saannoista.
Kysy nuorelta:

e Milloin meidan perheessamme voi kayttaa alylaitteita?
e Milloin alylaitteet taytyy laittaa pois?
Esimerkiksi kun syd6daan tai mennaan nukkumaan,
kun opettaja tai muu aikuinen pyytaa.
e Millaisia yhteisia saantoja meidan perheessamme on?
Keita ne koskevat?
Tiedatko, miksi saannot on sovittu?
e Mita sdantoja koulussasi on digilaitteiden kaytosta?
e Mita sovimme yhdessa median
tai alylaitteiden kaytosta vapaa-ajalla tai kotona?
e Mitka asiat sinun taytyy tehda?
Esimerkiksi koulu ja nukkuminen.
Mista asioista voit paattaa itse?
Mista asioista paatetaan yhdessa perheen kanssa?
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e Mitd voimme tehda jo etukateen,
jotta median kaytosta on enemman hyotya
ja iloa kuin haittaa?

e Miten voimme ratkaista riidat,
jotka syntyvat median kaytosta?

Milloin nuori kdyttaa digitaalista mediaa liikaa?

On tarkea, ettd vanhempi huomaa,
jos nuori kayttaa digitaalista mediaa
eli alypuhelinta, peleja tai nettia liikaa.

Seuraavat tilanteet voivat kertoa siita,

ettd nuori kayttaa digitaalista mediaa liikaa:

e Nuori on alylaitteella koko ajan.

Han ei pida taukoja.

e Pelaaminen tai netin kaytto hallitsevat nuoren elamaa.

e Kun nuoren taytyy lopettaa
pelaaminen tai puhelimen kaytto,
nuori suuttuu ja siitd syntyy iso riita.

e Pelaaminen tai netin kdytto vievat niin paljon nuoren aikaa,
etta se hairitsee nuoren koulunkayntia, perhesuhteita
tai kavereiden nakemista kasvokkain.

e Nuori ei en3da nuku tarpeeksi.

e Nuori on vihainen ja vasynyt.

Hanen on vaikea nukkua ja keskittya.
Lisaksi nuorella voi olla kipua niskassa tai hartioissa.

Jos nuori kayttaa mediaa niin paljon,

ettad se haittaa hanen arkeaan ja hyvinvointiaan,
vanhemman taytyy puuttua asiaan.
Vanhemman ei kannata vain toivoa,

ettd ongelma menee itsestdan ohi.
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Keskustele nuoren kanssa rauhallisesti.

Kerro, etta haluat ratkaista ongelman yhdessa.
Jos nuori ei kuuntele sinua tai syntyy riita,
keskustelkaa asiasta myohemmin uudestaan.

Vanhemman tehtadva on asettaa saantéja ja rajoja,

koska ne suojelevat nuorta.

Rajat eivat ole rangaistus,

vaan ne auttavat nuorta oppimaan hyvaa median kayttoa.

Ehdota nuorelle jotain muuta kivaa tekemista.
Vieta aikaa nuoren kanssa.

Tee kodista paikka,

jossa koko perhe voi rauhoittua ja keskittya.

Jos haluat tukea ja neuvoja,

ota yhteyttda Mannerheimin Lastensuojeluliiton
eli MLL:n Vanhempainpuhelimeen ja chatiin.
Yhteystiedot ovat oppaan lopussa.
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Varmistakaa turvataidot
ja yksityisyys netissa

Kun nuori kasvaa,

han kayttaa dlylaitteita itsendisemmin.

Vaikka nuori oppii mediataitoja koulussa,

vanhempien taytyy varmistaa,

ettd nuori osaa kayttaa alylaitteita turvallisesti.

Lisaksi on hyva varmistaa,

ettd nuori osaa toimia netissa oikein kaikissa tilanteissa.

Pyyda, etta nuori tutustuu sovellusten
turvallisuusasetuksiin ja yksityisyysasetuksiin.
Pyyda, etta han selvittas,

mitka hanen tietonsa ovat julkisia

eli mita tietoja kaikki nakevat.

Mieti yhdessa nuoren kanssa,

kuka voi nahda nuoren profiilin

sosiaalisessa mediassa eli somessa.

Miettikaa myos, miten muut voivat tulkita

hanen viestejaan tai julkaisujaan nyt tai tulevaisuudessa.
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On hyva muistaa,

ettad kun nuori laittaa kerran jotain nettiin,
sisalto ei ole enaa hanen hallinnassaan.

Joku voi irrottaa sisaltoa alkuperaisesta asiasta
ja vahingoittaa silla nuorta.

Turvallisuus netissa tarkoittaa myas sita,

ettd nuori osaa suojautua ikavilta ihmisilta

ja vaaralliselta sisallolta.

Tarkeinta on, etta nuori osaa

e tunnistaa sopimattoman ja vaarallisen sisallon
e huomata vaaratilanteet tai oudot viestit

e pyytaa apua luotettavalta aikuiselta.

Turvallisuus paranee myos,
kun nuori tuntee omat ja toisten rajat
ja kunnioittaa niita.

Vaikeita ja vaarallisia tilanteita ovat
esimerkiksi

e tuntematon ihminen ottaa yhteytta nuoreen
e joku lahettaa nuorelle viestej3,
joissa on seksuaalinen savy.
Tata kutsutaan nimelld Grooming.
e joku valehtelee nuorelle
e joku pyytaa nuorelta henkilokohtaisia tietoja
e nuorta kiusataan alylaiteilla tai netissa
e nuori pelaa liikaa
e nuori kayttaa likkaa sosiaalista mediaa eli somea
e sisallot ja tilanteet,
jotka liittyvat alkoholiin ja huumeisiin
e sisallot, jotka on tehty tekoalylla
e oikean ja vaaran tiedon seka mielipiteen erottaminen

30 Nuori ja media - 10 vinkkia digiajan vanhemmalle



e tiedot, jotka eivat ole totta tai johtavat harhaan

e haitalliset tai vaaralliset ilmiot,
jotka leviavat somessa

e sisallot ja ryhmat, joissa nuoria kannustetaan
itsetuhoisuuteen eli vahingoittamaan itsedan

e sisallot ja ryhmat, joissa nuoria kannustetaan
syomishairioihin, kuten anoreksia tai bulimia

e sisallot ja ryhmat, joissa ihaillaan vakivaltaa
ja kannustetaan tekemaan pahaa toisille.

e ryhmat ja henkil6t, jotka levittavat
dariajattelua ja vihapuhetta, esimerkiksi rasismia.

Jos olet huolissasi nuoren median kaytosts,
keskustele siita nuoren kanssa.

Pyyd3, ettd nuori nayttaa sinulle,

mitd han tekee alypuhelimella.

On myos tarkeas,

ettd nuori voi luottaa vanhempaan.

Siksi vanhemman ei kannata lukea nuoren viesteja
ilman nuoren lupaa.

Vanhempi voi kuitenkin lukea

alaikaisen nuoren viesteja,

jos vanhemmalla on suuri huoli

nuoren terveydesta ja hyvinvoinnista.

Joskus nuori ei uskalla pyytaa apua,

silld han pelkaa tai hapeaa.

Vanhemman on hyva muistaa,

ettad nuori ei ole aina syyllinen siihen,

mitad netissa on tapahtunut.

Tarkeinta on, ettd vanhempi auttaa nuorta.
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Vaaralliset somehaasteet -sivustolta

ja varoitusviestipalvelusta

|0ydat tietoa haitallisista ilmidista,

jotka leviavat sosiaalisessa mediassa eli somessa.

Lue yleiskielella haitallisista ilmioistd somessa

Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkosivuilta.

Keskustele nuoren kanssa

yksityisyydesta netissa.
Kysy nuorelta:

e Millaiset asiat sinun kannattaa pitaa yksityisina netissa?
e Kuinka paljon ja millaista tietoa itsestasi
haluat jakaa kaupallisten someyritysten kayttoon?
Kaupallisia someyrityksia ovat esimerkiksi
Instagram ja TikTok.
Ne keraavat kayttajasta tietoja
ja kayttavat niita esimerkiksi mainontaan.
e Minkalaisia sisaltoja itsestasi
tai toisista voit jakaa netissa?
e Miksi on tarkea kysya lupa esimerkiksi kavereilta,
ennen kuin julkaisee jotain?
o Tiedatko, mita omia tai laheistesi tietoja
tai asioita et saa jakaa muille?
Esimerkiksi henkilotiedot, yhteystiedot ja terveystiedot
e Milla alypuhelimen tai sovellusten asetuksilla
voit parantaa omaa digiturvallisuuttasi?
e Osaatko tehda vahvan salasanan
eli osaatko tehda salasanan,
jota on vaikea arvata tai murtaa?
e Miten pidat salasanasi turvassa?
Esimerkiksi et anna niita muille.
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Elokuvien, tv-ohjelmia ja digipelien ikarajat
Nuoren turvalliseen median kdyttéon kuuluu myos se,
ettd vanhempi noudattaa elokuvien,

tv-ohjelmien ja digitaalisten pelien ikarajoja.

Ikarajat perustuvat kuvaohjelmalakiin.

Ikarajat ovat pakollisia
ja siksi niita taytyy noudattaa.

Ikaraja ei suosittele ohjelmaa tietyn ikaisille.
Se varoittaa elokuvan, ohjelman tai pelin sisallosta,
joka voi olla haitallista nuoren kehitykselle.

Lue lisaa ikarajoista yleiskielella

Kansallisen audiovisuaalisen instituutin verkkosivuilta.

Televisio-ohjelmien ja elokuvien ikaraja ja selitykset

Sallittu kaikenikaisille.

Sallittu yli 7-vuotiaille.

Sallittu yli 12-vuotiaille.

Sallittu yli 16-vuotiaille.

Kielletty alle 18-vuotiailta.
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Televisio-ohjelmien ja elokuvien sisaltomerkinnat ja selitykset

Sisaltaa vakivaltaa.

Sisaltaa seksia.

Sisaltaa paihteiden kayttoa.

Voi aiheuttaa ahdistusta.

QOO ®

Digitaalisten pelien ikdrajat ja selitykset

Sopii kaikenikaisille.

www.pegi.info

Sallittu yli 7-vuotiaille.

™

Sallittu yli 12-vuotiaille.

[ ™

Sallittu yli 16-vuotiaille.

1 8 Kielletty alle 18-vuotiailta.

www.pegi.info
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Digitaalisten pelien sisaltomerkinnat

.’ ™
Pelissa on vakivaltaa.
VKKIV‘ALTAA
Pelissa on sopimatonta kielenkayttoa.
KIROILU

%

™

o

Pelissa on kuvia ja dania,

jotka voivat saikyttaa tai pelottaa pienia lapsia.

Peli houkuttelee uhkapelaamaan.

Pelissa on alastomia ihmisia, erotiikkaa tai seksia.
SEKSI
)&w Pelissa kaytetdan laittomia huumeita,
alkoholia tai tupakkaa.

HUUMEET
Pelissa on syrjintaa.
@m Pelaaja voi ostaa digitaalisia tuotteita
Ll tai palveluja oikealla rahalla.
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Puhu nettikiusaamisesta

Lihes jokainen nuori ndkee
kiusaamista verkossa.
Kiusaajat voivat olla nuorelle
tuttuja tai tuntemattomia.

Nettikiusaamista ovat esimerkiksi seuraavat tilanteet:
e joku lahettda nuorelle viesteja,
jotka ovat ilkeitd, uhkaavia tai noyryyttavia
e joku levittaa nuoresta kuvia, joita on muokattu.
Esimerkiksi kuviin on lisatty jotain
tai niistd on otettu jotain pois
e nuoren viesteihin ei vastata
e nuori jatetdan pois netin ryhmista
e joku on kuvannut nuorta salaa
ja levittaa kuvia netissa
e joku levittda nuoren henkilokohtaisia tietoja.
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Koska netissa ihmiset eivat nae toisiaan,
silloin on helpompi sanoa ikavia asioita.
Tama voi lisata pelkoa netissa.

Nuori kertoo:

"Luulen, ettd kaikkia on joskus kiusattu somessa.
Toivoisin, ettd aikuiset ajattelevat,

ettd nettikiusaaminen tarkoittaa samaa

kuin muu kiusaaminen.”

Mannerheimin Lastensuojeluliiton eli MLL:n mukaan
joidenkin nuorien on vaikea tunnistaa,
mika on kiusaamista.

Sosiaalisessa mediassa eli somessa ja peleissa
nuoren Vvoi olla vaikea tiet3s,

mika on vitsi

ja mika on oikeasti loukkaavaa.

Siksi vanhemman kannattaa

keskustella nuoren kanssa siit3,

millainen puhe on ystavallista

ja millainen puhe voi satuttaa.

Nuoret kertovat harvoin aikuisille,

jos heita kiusataan netissa.

Siksi vanhemman kannattaa kysya nuorelta,
onko nuorta tai hdanen kavereitaan kiusattu
alypuhelimella, peleissa tai netissa.

Kerro nuorelle, ettd han voi aina kertoa sinulle,
jos hanta kiusataan.
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Selvita nettikiusaaminen

Jos nuori kertoo nettikiusaamisesta,
ota asia vakavasti.

Kysy nuorelta

e mitd tapahtui

e missa tilanne tapahtui

e keita tilanteessa oli mukana.

Ota talteen loukkaavat sisallot ja viestit

yhdessa nuoren kanssa.

limoita sisalldista palvelujen yllapitajalle.

Esta tai poista kiusaaja tai hairitsija yhteystiedoista.

Kysy nuorelta, miten voit auttaa hanta juuri nyt.
Nuoret toivovat usein,

ettd vanhemmat valittavat, ovat lasna

ja auttavat ratkaisemaan kiusaamisen.

Nuoret toivovat myds,

etta heita ei syytets,

vaan heita kuunnellaan.

Lisaksi nuoret toivovat,

etta aikuiset auttavat het;,

kun nuori kertoo kiusaamisesta.

Kiusaaminen taytyy selvittaa yhdessa niiden kanssa,
joita asia koskee.

Heita ovat esimerkiksi koulu, harrastusryhma

tai muut nuoret ja heidan vanhempansa.

Jos kiusaaminen on vakavaa,

vanhemman kannattaa ilmoittaa siita poliisille.
Vakavaa kiusaamista ovat esimerkiksi
vakivalta ja ndyryyttaminen.
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Pyyda, etta nuori huomioi my6és muut

Nuori voi myos itse kiusata muita netissa

joko tahallaan tai vahingossa.

Jos nain kay,

silloin vanhemman taytyy selvittaa tilanne
yhdessa nuoren kanssa.

Lisaksi vanhemman taytyy ohjata nuorta,

jotta han ei enaa kiusaa.

Pyyda nuorta miettimaan,

mita kiusaamisesta voi seurata
hanelle itselleen ja muille.
Pyyda nuorta miettimaan myos,
milta toisesta tuntuu.

Opeta nuorta kunnioittamaan

sekd omia etta toisten rajoja.

Pyyda hanta ottamaan muut huomioon

koulussa ja vapaa-ajalla.

Tama auttaa nuoria tulemaan paremmin

toimeen keskenaan.

Se vahentda myos nuorten yksindisyytta ja kiusaamista.

Muista my0s, etta nuoret ottavat mallia aikuisista.
Ole nuorelle hyva esimerkki
ja kayttaydy ystavallisesti.

Tue nuoren kaverisuhteita.
Anna nuoren tavata kavereitaan myos kasvokkain,

esimerkiksi teilla kotona.

Lue yleiskielelld nettikiusaamisesta

Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkosivuilla.
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Keskustele nuoren kanssa

kaveritaidoista netissa
Kysy nuorelta:

Keiden kanssa vietat aikaa netissa?

Miten netti, sovellukset ja pelit

mielestasi vaikuttavat kaverisuhteisiin ja tapaamisiin?
Millainen on reilu kaveri netissa?

Millaista keskustelu tai viestittely on
esimerkiksi peleissa, ryhmissa tai viesteissa?
Millainen olo keskustelusta tulee?

Millainen huumori on sopivaa?

Millaiseen savyyn ryhman jasenista

tai ulkopuolisista puhutaan?

Jatetaanko joku ulkopuolelle?

Millaista kiusaamista olet nahnyt netissa?
Onko sinua kiusattu netissa?

Oletko itse kiusannut tai ollut ryhmassa,
joka on kiusannut toista?

Tiedatko, mita taytyy tehda,

jos sinua tai kaveria kiusataan netissa?
Miten netissa kiusaamista

voisi mielestasi parhaiten ehkaista?

Muista, ettd kenenkaan arvo ei riipu siita,
miten paljon tykkaajia tai seuraajia hanella on netissa.
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Ota vakivaltasisallot vakavasti

Mita vanhemmaksi nuori tulee,
sitd enemman han voi ndhda netissa kiusaamista,
jossa kaytetaan vakivaltaa.

Jarkyttavat sisallot voivat aiheuttaa

nuorelle ahdistusta, pelkoa ja pahaa mielta.

Nain voi kdyda erityisesti silloin,

jos nuori ei voi keskustella sisalloista kenenkadan kanssa.

Kerro nuorelle, etta vakivalta ei ole koskaan oikein.
Opeta hanelle, mitd hinen taytyy tehda,

jos han nakee sosiaalisessa mediassa eli somessa videon,
jossa nuorelle tehdaan vakivaltaa.

Kerro nuorelle seuraavat asiat:
e Videota ei saa jakaa
tai levittaa eteenpain.
e Sisallosta kannattaa ilmoittaa palvelun yllapidolle.
Lisaksi kannattaa pyytaa,
etta yllapito poistaa videon.
e Nuoren tiytyy kertoa videosta luotettavalle aikuiselle,
kuten vanhemmalle tai opettajalle.
¢ Jos nuori nikee videon,
jossa toiselle nuorelle tehdaan vakivaltaa,
videosta taytyy ilmoittaa myos poliisille.
Nuoren tai aikuisen kannattaa ottaa
videosta kuvakaappaus tai linkki.
Se on hyva todiste videosta.
e Jos nuori ei voi unohtaa videota
tai videosta tulee paha olo,
nuoren kannattaa keskustella aikuisen kanssa.
e Nuoren kannattaa rajata
tai lopettaa niiden nettisivujen kaytto,
joilla on vakivaltaa tai muuta ikavaa sisaltoa.
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() Auta nuorta 16ytamasn netisti
olkeaa tietoa seksuaalisuudesta

Nuoren eldmaan kuuluu,
etta han tutustuu seksuaalisuuteen.
Moni nuori etsi tietoa seksuaalisuudesta netista.

Vanhemman on tarkeda huolehtia siita,

ettd nuori saa luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta.

Yksi luotettava sivusto on Nuortennetti.

Sita yllapitad Mannerheimin Lastensuojeluliitto eli MLL.

Siirry Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuortennettiin tasta.

Keskustele nuoren kanssa,

nakyyko seksuaalista sisdltoa sovelluksissa,

joita han kayttaa.

Keskustelkaa myds, mitad nuoret ajattelevat niista.
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Joskus nuoren voi olla vaikea keskustella
seksuaalisuudesta vanhemman kanssa.

Silloin vanhemman ja nuoren kannattaa miettia yhdess3,
kenen luotettavan aikuisen kanssa

nuori voi keskustella aiheesta.

Sexting
Sexting tarkoittaa sit3,

etta kaksi ihmista lahettaa toisilleen
seksuaalisia viesteja tai kuvia.

Sexting voi tuntua nuoresta jannittavalta.
Nuoren kannattaa kuitenkin miettia tarkasti,
mita han lahettaa toiselle ihmiselle.
Esimerkiksi kuvat, joissa nuori on alasti,
voivat levita eteenpain,

vaikka nuori ei haluaisi.

Seksuaalisuus on herkka ja yksityinen asia.

Nuori ei saa lahettaa seksuaalisia viesteja toiselle,
ellei nuori ole varma,

etta se sopii toiselle.

Kerro nuorelle, etta toisten
taytyy kunnioittaa hanta myos netissa.

Nuorelle!

Klikkaa QR-koodia
ja lue yleiskielella seksuaalisuudesta digiymparistoissa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuortennetista.
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Pyyda, etta nuori miettii,
ovatko median tai sosiaalisen median eli somen
ulkondkoon tai sukupuoleen liittyvat asiat aina totta.

Porno ei yleensa nayta sita,
millaista seksi on oikeasti
tai mista ihmiset tykkaavat.

Kun nuori tutustuu omaan seksuaalisuuteensa,
on tarkeaa, etta han etenee rauhassa
ja pitaa huolta omasta turvallisuudesta.

Lue yleiskielella Mannerheimin

Lastensuojeluliiton verkkosivuilta,

miten voit kasitelld pornoa nuoren kanssa.

Opeta nuorta, jotta han tietaa,
millaiset yhteydenotot netissa ovat vaarallisia

On tarkeaa, etta nuori tietas,

mita hanen taytyy tehda,

jos joku lahettaa hanelle viestia netissa
vaarallisessa tai rikollisessa mielessa.

Pyyda, etta nuori kertoo sinulle, jos
e joku viesti, kuva tai sisaltd netissa ahdistaa
tai tuntuu ikavalta
e joku hairitsee hanta
tai ehdottaa hanelle jotain epailyttavaa netissa
e nuori saa viestej3,
joissa puhutaan alkoholista tai huumeista.

On tarkeas,
etta nuori ei vastaa viesteihin,
joissa puhutaan alkoholista tai huumeista.

44 Nuori ja media - 10 vinkkia digiajan vanhemmalle


https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-nahnyt-pornoa-netissa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-nahnyt-pornoa-netissa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-nahnyt-pornoa-netissa/

Kerro nuorelle, ettd kukaan ei saa pakottaa
hanta tekemaan mitaan,

mita han ei itse halua.

Auta nuorta luottamaan itseensa

ja lopettamaan keskustelu.

On tarkeas, ettd nuori uskaltaa sanoa "ei”,
jos viestit ja sisallot tuntuvat ikavilta,

oudoilta ja pelottavilta.

Nuoren on hyva tietas,

ettd netissa ei saa kertoa tuntemattomille ihmisille
omia tai muiden henkil6kohtaisia asioita,

kuten nime3, osoitetta tai sijaintia.

Grooming

Grooming on vakava rikos.

Grooming tarkoittaa esimerkiksi,

ettad tuntematon aikuinen lahettda nuorelle viesteja.
Viestien tarkoitus on houkutella nuori tekemaan
jotain seksuaalista netissa tai kasvokkain.

Ensin tuntematon aikuinen voi esimerkiksi kehua nuorta,
jotta nuori alkaisi luottaa aikuiseen.

Sen jalkeen aikuinen voi esimerkiksi

pyytaa nuorelta kuvia tai videoita,

joissa nuori on alasti.

Aikuinen voi myds uhkailla nuorta,

jos nuori ei halua lahettaa kuvia tai videoita

tai kertoa itsestaan henkilokohtaisia asioita.

Kerro nuorelle,

ettd hanen ei kannata lahettaa kuvia tai videoita,
joissa hanelld on vahan vaatteita

tai joissa han on alasti.

Nuori ja media - 10 vinkkia digiajan vanhemmalle 45



Nuoren ei kannata lahettaa kuvia tai videoita silloinkaan,
vaikka joku pyytaa niita ystavallisesti
tai uhkailee nuorta.

Kerro nuorelle myos,

etta se ei ole normaalia,

jos joku pyytaa nuorta salaamaan viestit
vanhemmilta tai muilta aikuisilta.

Tallaisissa tilanteissa nuoren taytyy kertoa asiasta
turvalliselle aikuiselle, kuten vanhemmalle tai opettajalle.
Heidan taytyy ilmoittaa asiasta poliisille

tai Nettivihje-palveluun.

Tama on tarkeaa,

silla viesteja lahettanyt aikuinen

voi ldhett3a viesteja myos muille nuorille.

Lue yleiskielelld Pelastakaa lapset ry:n verkkosivuilta

seksuaalivakivallasta, joka koskee lapsia.

Nuorelle!

Klikkaa QR-koodi
ja lue yleiskielelld seksuaalisesta hairinnasta netissa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuortennetista.
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Keskustele nuoren kanssa

tuntemattomista ihmisista verkossa
Kysy nuorelta:

e Mista tiedat, keneen voit luottaa netissa?
e Mista tiedat, mika on epailyttava viesti netissa?
e Mita kannattaa tehda,
jos tuntematon ihminen lahettaa sinulle viestin netissa?
e Onko joku tuntematon ihminen
joskus lahettanyt sinulle viestin netissa?
Mita tapahtui?
e Miten epailyttavasta keskustelusta paasee pois?
Minne voit ilmoittaa tallaisesta keskustelusta?
e Oletko nahnyt hairintaa netissa,
peleissa tai muualla?
Mita naissa tilanteissa kannattaa mielestasi tehda?
e Onko sinua hairitty netissa,
peleissa tai muualla?
Mita naissa tilanteissa kannattaa mielestasi tehda?
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Nayta nuorelle hyvaa esimerkkia

Nuoret ja vanhemmat kayttavat
digitaalista mediaa usein eri tavalla.
Vaikka nuori ei ole enaa lapsi,

naytat hanelle edelleen esimerkkia sill3,
miten itse kaytat mediaa.

Siksi mieti, miten kayttaydyt netissa

ja ihmisen kanssa kasvotusten.

Kysy nuorelta,

mita han ajattelee

esimerkiksi sinun dlypuhelimen kdytosta.
Mieti myos, missa tilanteissa

ja miten paljon vietat aikaa netissa,
peleissa tai laitteiden kanssa.

Miten paljon olet silloin nuorelle lasna?
Miten oma median kdyttosi vaikuttaa
perheesi arkeen ja keskusteluihin?

Nuori kertoo:
"Olisi kiva, jos vanhemmat kuuntelisivat
eivdtkd vaan olisi puhelimella.”
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Mieti, miten otat muut huomioon,

kun kaytat esimerkiksi alypuhelinta.
Alylaitteiden kaytto toisten seurassa

voi heikentaa perheen tai ystavien suhteita.
Jos sinun on pakko katsoa

esimerkiksi dlypuhelinta toisten seurassa,
kerro se heille.

Silloin heidan ei tarvitse miettia,

miksi katsot dlypuhelinta.

Mieti, mita jaat netissa omasta elamastasi ja perheestasi.
Jos haluat julkaista nuoren kuvan tai tietoja hanesta,
kysy siihen lupa nuorelta.

Kun kunnioitat nuoren mielipidetts,

opetat hanelle samalla,

ettd on tarkeaa kysya lupa

ja julkaista vastuullisesti.

Keskustele nuoren kanssa

vanhemman mediankaytosta
Kysy nuorelta:

e Mita ajattelet minun
tai perheen median kaytosta?

Mitka ovat ne tilanteet, joissa toivot,
etta en kayta laitteita tai medioita?

Miten kdytamme mediaa samalla tavalla?

Miten kdytamme mediaa eri tavalla?

Millaisia tietoja, kuvia tai videoita et haluan,
etta sinusta julkaistaan?

Onko sinulla toiveita tai vinkkeja,
jotka liittyvat minun median kayttooni?
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Ole lasna nuorelle

On tarkeaa, etta nuori ja vanhempi
viettavat aikaa yhdessa.
Silloin heidan suhteestaan tulee parempi.

Kun nuorella on hyvat suhteet perheeseen,
kavereihin ja muihin laheisiin,

se auttaa nuorta pysymaan turvassa

my0os netissa ja alylaitteilla.

On tarkeas, ettd vanhemmalla on aikaa
olla yhdessa nuoren kanssa.

Silloin vanhempi oppii ymmartamaan
nuoren elamaa ja median kayttoa.

Silloin on my&s helpompi keskustella erilaisista asioista.

Keskustele nuoren kanssa siita,
mita han tekee alylaitteilla.
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Kysy, miltd hanesta tuntuu

ja mita han ajattelee,

kun han on sosiaalisessa mediassa

eli somessa tai pelaa.

Kuuntele ja yritd ymmartaa nuoren nakokulmaa.
Se auttaa sinua,

kun ohjaat nuorta tekemaan hyvia valintoja arjessa.

Nuori kertoo:

"Olisi hyvd, jos vanhempi kyselee nuorelta sddnndllisesti,
esimerkiksi somen vaikutuksista.

Silloin kysymyksista tulee tapa,

eikd nuoren tarvitse peldtd vanhemmille kertomista

siitd mitd somessa tapahtuu tai on tapahtunut.”

On tarkeas, etta perhe tekee asioita yhdessa mediassa.
Kun he esimerkiksi katsovat ohjelmia tai pelaavat yhdessa,
se vahvistaa heidan digihyvinvointiaan.

Vanhempi voi myos lahettaa

perheen omassa viestiryhmassa nuorelle viestin.

Silloin nuori kokee, etta han on tarkea,

ja vanhempi ajattelee hanta.

Anna aikaa nuorelle

Ole nuorelle aikuinen,

jonka kanssa han uskaltaa keskustella.
Al3 tuomitse tai suutu,

jos nuori kertoo vaikeista asioista.

Voit sanoa nuorelle esimerkiksi:

"Voit puhua minulle mista tahansa.
Voit kertoa minulle kaikesta,

mita naet netissa.

Sinun ei tarvitse selvita asioista yksin.”

Nuori ja media - 10 vinkkia digiajan vanhemmalle 51



Anna nuorelle aikaa kertoa asioistaan
omassa tahdissa ja omalla tavallaan.

Kerro, etta nuori voi keskustella

kanssasi my6és myohemmin,

jos han haluaa keskustella asiasta uudestaan.

Jos nuori ei halua puhua asiasta kotona,

han voi kertoa asiasta jollekin muulle
luotettavalle aikuiselle,

kuten opettajalle tai terveydenhoitajalle.

Han voi my0os ottaa yhteytta

esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton
eli MLL:n nuorten nettipalveluihin.
Yhteystiedot I6ytyvat oppaan lopusta.

On tarkeaa, etta nuori saa huomiota
ja aikaa vanhemmalta tai muulta laheiselta aikuiselta.
Silloin nuori kasvaa ja kehittyy hyvin.

Keskustele nuoren kanssa saannollisesti
ja kuuntele hanta.

Tee nuorelle turvallisia rajoja

ja ole kiinnostunut siit3,

mita nuorelle kuuluu.

Keskustele nuoren kanssa yhteisesta arjesta
Kysy nuorelta:

e Miten haluat viettaa aikaa yhdessa?
e Millaisia asioita tykkaat
tai haluat tehda perheen kanssa mediassa?
e Mita voimme tehda yhdessa ilman alylaitteita?
e Mika sinulle on arjessa ja elamassa tarkeaa?
e Mista unelmoit?
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Lisatietoa

Vanhemmiille

Tarvitsetko tietoa digitaalisen median kaytosta?
Haluatko tukea nuoren mediakasvatukseen?

Saat tietoa ja tukea Mannerheimin Lastensuojeluliiton
eli MLL:n Vanhempainnetista.

Lue yleiskielella lasten ja nuorten median kaytosta
ja mediakasvatuksesta Mannerheimin

Lastensuojeluliiton verkkosivuilta.

Lue yleiskielella Sinisen valon

sukupolvi -hankkeen verkkosivuilta
miten voit tukea lasta ja nuorta dlylaitteiden kaytossa.

Lue yleiskielella medialukutaidosta

Suomen Safer Internet -hankkeen verkkosivuilta.
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Jos sinulla on kysymyksia,

jotka liittyvat nuoren digitaalisen median kayttdon,
voit ottaa yhteyttd MLL:n Vanhempainpuhelimeen,
chattiin tai nettikirjepalveluun.

Palvelut ovat ilmaisia.

Vanhempainpuhelimen numero on 0800 922 77.
Voit soittaa vanhempainpuhelimeen

maanantaisin ja tiistaisin kello 10-13 ja kello 17-20
keskiviikkoisin kello 10-13

torstaisin kello 14-20

perjantaisin kello 10-13.

Siirry Mannerheimin Lastensuojeluliiton

Vanhempainnetin kirjepalveluun ja chattiin tasta.

Nuorille

Haluatko puhua aikuiselle,

jolla on aikaa kuunnella?

Jos olet alle 25-vuotias,

voit soittaa lasten ja nuorten puhelimeen.

Lasten ja nuorten puhelimen numero on 116 11.
Voit soittaa arkisin kello 14-20
ja viikonloppuna kello 17-20.

Lasten ja nuorten chat
on avoinna joka paiva kello 17-20.
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Lasten ja nuorten nettikirjepalvelu

Kirjoita lasten ja nuorten nettikirjepalveluun,
jos haluat keskustella sinulle tarkeista asioista.
Kirjepalveluun voi kirjoittaa milloin tahansa.

Siirry Mannerheimin Lastensuojeluliiton

Lasten ja nuorten nettikirjepalveluun tasta.

Lue yleiskielella lasten ja nuorten puhelimen nettikirjepalvelusta

Mannerheimin lastensuojeluliiton verkkonettisivuilta.

Nuortennetti

Mannerheimin lastensuojeluliiton

eli MLL:n Nuortennetista |6ytyy tietoa

ja tekemista nuorille.

Siirry Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuortennettiin tasta.

Opettajille ja ohjaajille

Tilaa MLL:n kouluttaja pitamaan vanhempainiltaa,
oppituntia tai muuta mediakasvatuskoulutusta.
Tilaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton

mediakasvatuskoulutus tasta.

Voit my6s tilata MLL:n Ruutujen lumo -uutiskirjeen.
Kirjeessa on tietoa mediakasvatuksesta.
Tilaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton

Ruutujen lumo -uutiskirje tasta.

Tiesitko?

Euroopan unionin eli EU:n Digipalvelusaados
suojelee alaikaisten yksityisyyden suojaa

ja turvallisuutta.

Klikkaa QR-koodi ja lue lisaa yleiskielella.
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Tama opas on tarkoitettu vanhemmille ja kasvattajille,
joilla on ylakouluikaisia lapsia.

Oppaassa kerrotaan digitaalisesta mediasta seka siita,
miten mediasta voi puhua nuoren kanssa.

Digitaalinen media tarkoittaa
esimerkiksi televisiota, nettia,
digipeleja ja alypuhelimen eli kinnykan kayttoa.

Nuori tarvitsee tukea,

jotta han oppii kayttamaan alylaitteita,
peleja ja nettia turvallisesti.

Siksi vanhemman taytyy olla lasna,
neuvoa ja ohjata nuorta.

On tarkeaa, etta vanhempi

keskustelee nuoren kanssa mediasta,

sopii yhteisia saantoja

ja viettaa aikaa nuoren kanssa.

Se lisda nuoren turvallisuutta, digihyvinvointia
ja saa nuoren arjen sujumaan hyvin.

Lue yleiskielellda mediakasvatuksesta
Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkosivuilta.
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