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Kyselyn toteutus |a vastaajamaarat

« Kysely toteutettiin verkkokyselyna 4.6.-15.8.2025

Kysely lahetettiin MLL:n piirien kautta hyvinvointialueille ja kuntiin,
joiden kanssa MLL tekee yhteistyota/toimii kumppanina

« Kyselyyn saatiin 65 vastausta, joista 46 % hyvinvointialueilta ja 54 %
kunnista

» Vastauksia tuli 13 hyvinvointialueelta ja 28 kunnasta.

« Kyselyyn vastattiin MLL:n jokaisen 9 piirin toimialueelta. Vastauksia tuli
myoOs kunnista, joilta hyvinvointialue ei vastannut eli alueellinen
kattavuus kyselyssa oli hyva.
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Kyselyn vastaajat

Toimiala, jolla tyoskentelet (n=65)

hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

lasten, nuorten ja perheiden...

muu, mika?

sosiaalihuolto

sivistys-, opetus- tai koulutoimi
varhaiskasvatus
terveydenhuolto

vapaa-ajan palvelut
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Asemasi organisaatiossa (n=65)

koordinaattori tai asiantuntija 45%
johtava viranhaltija 23%

paallikko/esihenkild 23%

muu, mika? 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

35%



Yhteistyd MLL:n |a
<untien seka

nyvinvointialuelden
valilla




Monipuolista...

lasten, nuorten ja perheiden ohjaaminen MLL:n toimintaan/palveluihin 82%

verkostoyhteistyo 75%

yhteinen konkreettinen tyo (esim. kohtaamispaikoissa, perhekahviloissa)
tilojen antaminen kaytt6on maksuttomasti 52%

yhteisten tapahtumien jarjestaminen 52%

asiantuntijayhteisty 6
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avustus/kumppanuussopimus MLL:n piirin kanssa
avustus MLL:n paikallisyhdistykselle 37%
kehittdmishankkeet/-toiminnat
koulutusyhteistyo 22%

tilojen antaminen kayttoon korvausta vastaan
joku muu, mika?

€N 0Saa sanoa
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...Ja vakiintunutta ynhteistyota

vakiintunutta yhteistyota | 64%

hyvissa kehittdmisvauhdissa | 31%
toivomme lisaa yhteistyota, millaista? | NEGEGEZE
enosaasanoa [HIEZN
alkuvaiheessa [JE3Z
muu, mika? B2
yhteistyd on hiipuvaa, miksi?
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"Tolvomme lis3a...”

* Yhteista suunnittelua ja
verkostoyhteistyota

paikallistasolla

* Yhteisten tapahtumien esim.

"Lapsiperheiden
puistoruokailun jarjestamista ndkékulmasta
asiantuntijuuden esille
 Tietoa MLL:n toiminnan tuomista.”

moninaisuudesta
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MLL:n merkitys perhekeskustoiminnassa

MLL:n perhekahvilat/kohtaamispaikat ovat tarked osa laajempaa
N . o 7% 90%
perhekeskusten kohtaamispaikkaverkostoa ja/tai -toimintaa

MLL:n toiminta taydentaa kunnan tarjoamia palveluita lapsille, nuorille ja

. 23% 72%
perheille

1 ‘ 1 |

MLL:n toiminta taydentaa hyvinvointialueen tarjoamia palveluita lapsille,
nuorille ja perheille

MLL:n toiminnat ovat kiintea osa lasten, nuorten ja perheiden
palveluohjausta

Tiedan riittavasti MLL:n toiminnasta, joka taydentaa @3

hyvinvointialueen/kunnan perhekeskustoimintaa e >17% 407
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B 1 Taysin eri mielta ~ ™2 Melko eri mielta ~ ®3 Melko samaa mielta  ®4 Taysin samaa mielta 0 En osaa sanoa
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MLL:n rooli hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kokonaisuudessa

MLL:n toiminnat taydentavat hyvinvointialueen hyte-tyota P4 35% 52%

MLL:n toiminnat ovat tarkea osa kunnan/hyvinvointialueen
hyte-tyota

Tiedan riittavasti MLL:n toiminnasta, joka taydentaa
kunnan/hyvinvointialueen hyte-ty6ta
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MLL tdydentaa vastaajien mukaan kuntien ja
hyvinvointialueiden palveluita ja toimintaa

« Matalan kynnyksen toiminta ja osallistumisen mahdollistaminen:
MLL tarjoaa matalan kynnyksen toimintapaikkoja, jotka edesauttavat perheiden toimintaan osallistumista.
Toiminta tavoittaa perheita laajasti - niitakin, jotka eivat ehka muuten kayttaisi kunnan tuottamia palveluita.

* Vertaistuen ja yhteisollisyyden vahvistaminen:
MLL:n yllapitamat kohtaamispaikat, kuten perhekahvilat ovat tarkeita perheiden vertaistuen ja
yhteisollisyyden vahvistamisen nakokulmasta. Erityisesti pienilla paikkakunnilla MLL voi olla ainoa taho, joka
tarjoaa tallaista toimintaa.

* Monipuolisten ja taydentavien palveluiden tarjoaminen:
MLL tarjoaa tukea ja toimintaa, jota kunta ei aina pysty itse toteuttamaan kuten tukea ja toimintaa tietyille
kohderyhmille (esim. maahanmuuttajaperheet). MLL voi myos tarjota tukea, toimintaa ja auttavia palveluita
alueilla, joissa niita ei muuten olisi tarjolla. MLL:n kattavalla paikallisyhdistysverkostolla on erityisen tarkea
rooli.

« Joustavuus ja saavutettavuus:
MLL:n toiminnan joustavuus mahdollistaa nopean reagoinnin perheiden tarpeisiin. Toiminnan, tuen ja

toiminnasta erityisen arvokasta.



"MLL:n toiminta on Idhelld lapsiperheiden arkea ja tukee kaikkien,
myos heikommassa asemassa olevien lapsiperheiden hyvinvointia.”

"Kohtaamispaikkatoiminta on hyvin tdrkedd perheiden vertaistuen ja
yhteisollisyyden vahvistamisen ndakékulmasta. Monella pienelld
paikkakunnalla ei ole juuri jdrjestotoimijoita ja MLL:n paikallisyhdistys
voi olla yksi ainoista, joka jdrjestdd toimintaa perheille.”

"MLL pystyy tukemaan vanhempia ja perheitd tavalla, johon emme
kaupunkina pysty. Toiminnan ketteryys ja saavutettavuus ovat
merkittdvid tekijoitd.”

“Perhekahvilat tavoittavat valtavan mddrd alueen
lapsiperheitd. Pdivikotien yhteiset vanhempainillat
tuovat asiantuntijuutta perheiden tueksi. Tapahtumat
rikastuttavat kunnan lapsiperheiden eldmdd.”

"MLL tarjoaa perheille toimintoja,
MANNERHEIMIN joita ei hyvinvointialueen valikossa ole.
MLL:n toiminta kattaa hyvin koko hyvinvointialueen.”
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100 % vastaajista...

...on melko (15 %) tai taysin

samaa mielta (85 %) siita,

etta ennalta ehkaisevaan . :
Osaaminen on

toimintaan liittyvat jérjestéissd. Kunnissa ei ole

jarjestoavustukset on resurssia tuottaa itse

kaikkia palveluita, on myos

kustannustehokasta ostaa
ammattitaitoa ja

@ osaamista.”

turvattava myos jatkossa.




YhteistyO- ja avustusvastuiden jakautuminen
kunnan ja hyvinvointialueen kesken

Toimitilojen antaminen kayttoon maksutta/edullisesti 26% 2% 69%
Jarjestoyhteistyon koordinointi
Yhteistyd MLL:n kohtaamispaikkojen kanssa 11% 8% 81% D
Yhteistyd MLL:n piirien kanssa P& <P 83% D
Yhteistyd MLL:n paikallisyhdistysten kanssa 28% 1% 69% p%
MLL:n vapaaehtoistoiminnan koordinoinnin avustaminen 1% 6% 54% 14%

MLL:n tukihenkil6toimintojen (perhekummi-, kaveri-, ystavaksi
maahanmuuttajadidille —toiminnat) avustaminen

MLL:n ammatillisesti ohjattujen kohtaamispaikkojen (esim. Perhetalot,
Jattu) paikkojen ( 3% 34% 48% 6%

PerhePesat jne.) avustaminen

14% 11% 58% 6%

MLL:n paikallisen toiminnan (perhekahvilat, kerhot, tapahtumat)

. 35% 5% 43% 9%
avustaminen
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MLL:n toiminnan rool
kunnissa |a
hy\/mvomUaUeiHa




10 tarkeimmaksi koettua MLL:n toimintoa
kuntien ja hyvinvointialueiden nakokulmasta

* Perhekahvilat

* Tukihenkil6toiminta

« Kiusaamista kokeneiden lasten ja nuorten ryhmat

» Kerhot

« Ammatillinen kohtaamispaikkatoiminta (esim. Perhetalot, Perhepesat jne.)
* Vanhemmille suunnatut vertaisryhmat

* Eroauttaminen

 Lapsiperhetapahtumat

 MLL:n Lasten ja nuorten puhelin ja chat

 MLL:n Nuortennetti



MLL:n toiminnan hyvinvointivaikutuksia
apsl

le, nuorille ja perhellle

Yksindisyyden viheneminen, yhteisollisyyden tunteen lisdantyminen ja syrjaytymisen ehkaisy

Toiminta tuo yhteen samassa elamantilanteessa olevia ihmisia. Vertaistuki ja uudet ystavyyssuhteet luovat
turvaverkkoa ja tunnetta siita, ettei ole yksin. Toiminta on avointa kaikille taustasta riippumatta ja tarjoaa tasa-arvoisia
mahdollisuuksia osallistumiseen. Varhainen tuki ja yhteiso6n kuuluminen ennaltaehkaisevat syrjaytymista ja
sosiaalisten ongelmien syntymista.

Vanhemmuuden tuen vahvistuminen ja arjessa jaksaminen

MLL:n tarjoama tuki ja kohtaamiset ovat voimaannuttavia ja helpottavat oloa. Ne tarjoavat vanhemmille henkireian ja
lisddvat voimavaroja, jolla voi olla vaikutusta koko perheen ilmapiiriin. Vertaistuki ja ammatillinen ohjaus antavat
vanhemmille varmuutta ja uusia nakékulmia omaan vanhemmuuteensa. Kokemus siit3, ettd tukea on tarjolla ja
haasteista on mahdollista selvit3, auttaa arjessa jaksamiseen.

Osallisuuden ja merkityksellisyyden kokemuksen lisdantyminen
Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa niin omaan elinymparistoon kuin toimintoihin ja niiden sisaltoon antaa lapsille,

nuorille ja vanhemmille tunteen kuulluksi tulemisesta ja siita, etta he ovat arvokas osa yhteis6a. Tama vahvistaa
itsetuntoa ja aktiivista otetta omassa elamassa.

Lasten ja nuorten mielenhyvinvoinnin tukeminen ja turvallisuuden tunteen lisdantyminen
Turvalliset aikuiskontaktit, tukioppilastoiminta, Toiminta tarjoaa lapsille ja nuorille turvallisia aikuiskontakteja seka

positiivisia kaverisuhteita. Muun muassa koulujen tukioppilastoiminta luo turvallisempaa kouluymparist6a ja ehkaisee
kiusaamista.



"Kohtaamispaikkatoiminta, esim. perhekahvilat tukevat perheiden
hyvinvointia, kun vanhemmat pddsevdt tapaamaan toisiaan, tutustumaan
muihin samassa eldmdintilanteessa oleviin ja jakamaan arkea toisten
kanssa. Vertaistuki ja yhteisollisyys vahvistaa vanhempien hyvinvointia ja
jaksamista ja sitd kautta myos lasten hyvinvointia.”

“Maksuton, omalla paikkakunnalla tapahtuva toiminta mahdollistaa
osallistumisen heille, jotka jdadvdt syrjddn monista muista toiminnoista.
Ammatillinen apu ja tuki takaa toiminnan laadun ja kehittdmisen.”

"Isoimpana vaikutuksena vertaistuen mahdollistaminen. Myas tietoa ja
tukea perhearkeen sekdi Idsndoleva aikuinen lapsille esim. lukumummi.”

"Tukea perheiden jaksamisen haasteisiin. Tdrkeitd kohtaamisia!”

“MLL tarjoaa matalan kynnyksen tukea, ja kun saamme tuen vield osaksi
asiakkaiden polkuja, niin tuki on erittdin merkittdvda.”
LASTENSUGJELULITTO




Toivelta MLL:n toimintaan jatkossa

* Nykyisten toimintojen sailyttaminen ja vahvistaminen
Toivotaan, ettd MLL jatkaa jo olemassa olevaa, monipuolista toimintaansa ja etta toiminnot saadaan vakiinnutettua
osaksi perhekeskusten palvelupolkuja.

* Perheiden arjen ja vanhemmuuden tukeminen
Erityisesti perhekahvilat, vertaistuki ja vanhempainryhmat, seka erilaiset koko perheelle suunnatut yhteiset
tapahtumat ja harrastustoiminta nahdaan jatkossakin tarkeina. Lastenhoitotoimintaa ja lapsiparkkitoimintaa
toivotaan arjen jaksamisen tueksi.

* Nuorten ja itsendistyvien tukeminen
Nuorille toivotaan omia ryhmia, paikallisia kokoontumispaikkoja seka mahdollisuuksia vertaistukeen - myos teini-
ikdisten vanhemmille suunnattua tukea pidetaan tarpeellisena.

* Erotilanteiden, jaksamisen ja mielenterveyden tukeminen
Tukea kaivataan etenkin erotilanteissa, arjen jaksamisessa, tunnetaidoissa ja mielen hyvinvoinnissa. Ammatillisesti
ohjatut ryhmat ja matalan kynnyksen keskusteluavun paikat nousevat kyselysta esiin.

« Varhaisen vaiheen ja erityistuen tarpeet
Vauvaperheille tarjottava tuki, neuvolaty6ta taydentava, erityista tukea tarvitsevien (esim. ADHD- ja autismikirjon)
lasten ja nuorten huomioiminen yhteistydssa tata tyota tekevien jarjestdjen kanssa.

* Alueellinen saatavuus ja vaikuttaminen
Toivottiin, etta MLL vaikuttaa paatoksentekoon lapsiperheiden nakokulmasta, tuo toimintaansa nakyvaksi
paikallisesti, jarjestaa toimintaa myos taajamien ulkopuolella ja huomioi maahanmuuttajaperheiden tarpeet.



Kansalaisjarjestojen/kansalaistoiminnan
-ooli kunnassa/hyvinvointialueella

* Julkisten palvelujen taydentaminen: Jarjestot tuottavat monipuolista hyvinvointia tukevaa toimintaa, jota kunnat ja
hyvinvointialueet eivat pysty asukkailleen itse tarjoamaan. Jarjestot taydentavat julkisen sektorin palveluja.

« Osaamisen ja asiantuntemuksen tuominen: Jarjestdilld on erityisosaamista, jota kunnilla ja hyvinvointialueilla ei valttamatta
itselldaan ole. Kuntien ja hyvinvointialueiden on kustannustehokasta hyddyntaa kumppanuuden kautta jarjestdjen osaamista.

« Ennaltaehkaiseva tyo: Jarjestot tekevat tarkeda ennaltaehkaisevaa tyota ja vahentavat korjaavista palveluista koituvia
kustannuksia .

» Vapaaehtoistoiminnan mahdollistaminen: Jarjest6t mahdollistavat monipuolista vapaaehtoistoimintaa, joka tukee osallisuutta,
hyvinvointia ja aktiivista kansalaisuutta.

* Osallisuuden ja kohtaamisten lisaaminen: Jarjestot tarjoavat matalan kynnyksen toimintaa ja kohtaamispaikkoja, joihin on
helpompi osallistua kuin "virallisten tahojen” jarjestamiin palveluihin. Jarjest6t mahdollistavat vertaisten kohtaamiset ja
sosiaalisten suhteiden solmimisen.

» Heikoimpien tukeminen: Jarjestot tukevat erityisesti niita, joilla ei ole voimakasta omaa danta. llman jarjestdja osa ihmisista jaisi
kokonaan ilman apua ja tukea.

 Alueellinen merkitys: Jarjestoilla on erityisen suuri merkitys pienissa kunnissa ja reuna-alueilla, joissa toiminta on usein
aktiivisten yksildiden varassa.
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Tyvytyvaisyys MLL:n kanssa tenhtavaan
vhteistyohon

MLL:n toiminnot lapsille, nuorille ja perheille :

Yhteinen konkreettinen tyo (esim. kohtaamispaikoissa, &

perhekahviloissa)
Verkostoyhteistyd ¢
Asiantuntijayhteisty6 1% 36 % 41%
Koulutusyhteistyo _c 37% 30%
Vaikuttamistyo 5% 31% 33%
Raportointi/seuranta _
Kehittamishankkeet/-toiminnat _~= 33% 27 %

Joku muu, miké?  |IEPRRTSINE - S S S S

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® 1 Erittain tyytymaton ® 2 Melko tyytymaton ® 3 Melko tyytyvainen




Yhteistyon suosittelu

NPS 72
keskiarvo 9,2

(n=65)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Arvostelijat  Passiiviset B Suosittelijat

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Yhteenvetoa




Yhteistyd monipuolista ja vakiintunutta

« Kyselyyn vastasi 64 henkilda. Vastaajista noin puolet tyoskentelee kunnissa, puolet
hyvinvointialueilla. Vastauksia tuli kaikkien MLL:n 9 piirin alueelta.

 MLL:n yhteisty6 kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa on monipuolista ja monin paikoin jo hyvin
juurtunutta. 64 % vastaajista kokee yhteistyon vakiintuneeksi, 31 % nakee yhteistyon olevan
hyvassa kehittamisvauhdissa ja 13 % toivoo lisda yhteistyota.

* Eniten yhteistyota tehdaan lasten, nuorten ja perheiden ohjaamisessa MLL:n toimintoihin seka
yhteisissa verkostoissa.

* MLL:n merkitys perhekeskuskumppanina on vahva. 97 % vastaajista nakee MLL:n perhekahvilat ja
kohtaamispaikat tarkeana osana laajempaa perhekeskusten kohtaamispaikkaverkostoa ja/tai
toimintaa.

* Yli 90 % vastaajista nakee MLL:n ennaltaehkaisevan toiminnan tdydentavan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyota niin kunnissa kuin hyvinvointialueilla ja 97 % vastaajista nakee MLL:n
toimintojen olevan tarkea osa kunnan/hyvinvointialueen hyte-tyota.

« Tarkeimmiksi MLL:n toiminnoiksi lasten, nuorten ja perheiden kannalta vastaajat kokevat
perhekahvilat, tukihenkilétoiminnan, kiusaamista kokeneiden lasten ja nuorten ryhmat, kerhot seka
ammatillisen kohtaamispaikkatoiminnan (esim. Perhetalot, Perhepesit jne.)
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Jarjestoyhteistyon arvo nahdaan tarkeana

. Yhteistyovastuu ndhdaan jakautuvan kuntien ja hyvinvointialueen kesken erityisesti MLL:n piirien,
jarjestoyhteistyon koordinoinnin ja MLL:n kohtaamispaikkatoiminnan osalta.

. Yli puolet vastaajista katsoo avustusvastuun jakautuvan kuntien ja hyvinvointialueen kesken MLL:n
vapaaehtoistoiminnan koordinoinnin ja MLL:n tukihenkilétoiminnan osalta.

. MLL:n paikallinen toiminta nahdaan voittopuolisesti kuuluvan kuntien avustettavaksija MLL:n
ammatillinen kohtaamispaikkatoiminta hyvinvointialueen avustettavaksi.

. Kunnat ja hyvinvointialueet ovat kaikkein tyytyvaisimpia verkostoyhteistyohon seka MLL:n
konkreettiseen lapsille, nuorille ja perheille suunnattuun toimintaan.

. MLL:n toiminnan katsotaan tuovan asukkaille monipuolista hyvinvointia kuten yksindisyyden

vaheneminen, yhteisollisyyden vahvistuminen, vanhemmuuden tuki ja lasten ja nuorten
mielenhyvinvoinnin vahvistuminen

. 100 % vastaajista on melko (15 %) tai taysin samaa mieltd (85 %) siita, ettd ennalta ehkaisevaan
toimintaan liittyvat jarjestoavustukset on turvattava myos jatkossa.
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Tyytyvaisyys yhteistyohon

Kyselyn perusteella voidaan todeta, etti
kunnat ja hyvinvointialueet ovat hyvin

tyytyvaisia MLL:n kanssa tehtavaan "Hyviid toimintaa. Toimijat ovat

yhteistyohon ja kumppanuuteen. monipuolisesti koulutettuja ja

Kysyttaessa suosittelisiko vastaaja yhteistyétaidot ovat erinomaisia.”

yvhteisteisty6ta MLL:n kanssa asteikolla 0-10,

keski 9,2 ja NPS 72. ” . g oene
£SKIanve O 7.2 I On helppo edistaa

jarjestoyhteistyota tdllaisten
@ MAN NERHE IWIN kumppaneiden kanssa!”




KI1tos!

mll.fi/kumppaneille
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