
Kunta- ja hyvinvointialuekysely 2025 / 
Mannerheimin Lastensuojeluliitto

MLL kuntien ja 
hyvinvointialueiden 
kumppanina



Kyselyn toteutus ja vastaajamäärät 
• Kysely toteutettiin verkkokyselynä 4.6.–15.8.2025

• Kysely lähetettiin MLL:n piirien kautta hyvinvointialueille ja kuntiin, 
joiden kanssa MLL tekee yhteistyötä/toimii kumppanina

• Kyselyyn saatiin 65 vastausta, joista 46 % hyvinvointialueilta ja 54 % 
kunnista

• Vastauksia tuli 13 hyvinvointialueelta ja 28 kunnasta.

• Kyselyyn vastattiin MLL:n jokaisen 9 piirin toimialueelta. Vastauksia tuli 
myös kunnista, joilta hyvinvointialue ei vastannut eli alueellinen 
kattavuus kyselyssä oli hyvä. 



Kyselyn vastaajat
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Yhteistyö MLL:n ja 
kuntien sekä 
hyvinvointialueiden 
välillä



Monipuolista… 
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…ja vakiintunutta yhteistyötä
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”Toivomme lisää…”

• Yhteistä suunnittelua ja 

verkostoyhteistyötä 

paikallistasolla

• Yhteisten tapahtumien esim. 

puistoruokailun järjestämistä

• Tietoa MLL:n toiminnan 

moninaisuudesta 

”Lapsiperheiden 
näkökulmasta 

asiantuntijuuden esille 
tuomista.”



Perhekeskus-
toiminta ja 
-yhteistyö



MLL:n merkitys perhekeskustoiminnassa

1%

1%

2%

12%

5%

7%

23%

28%

36%

51%

90%

72%

66%

43%

40%

3%

5%

3%

9%

3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

MLL:n perhekahvilat/kohtaamispaikat ovat tärkeä osa laajempaa
perhekeskusten kohtaamispaikkaverkostoa ja/tai -toimintaa

MLL:n toiminta täydentää kunnan tarjoamia palveluita lapsille, nuorille ja
perheille

MLL:n toiminta täydentää hyvinvointialueen tarjoamia palveluita lapsille,
nuorille ja perheille
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MLL:n rooli hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen kokonaisuudessa 
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MLL täydentää vastaajien mukaan kuntien ja 
hyvinvointialueiden palveluita ja toimintaa
• Matalan kynnyksen toiminta ja osallistumisen mahdollistaminen: 

MLL tarjoaa matalan kynnyksen toimintapaikkoja, jotka edesauttavat perheiden toimintaan osallistumista. 
Toiminta tavoittaa perheitä laajasti - niitäkin, jotka eivät ehkä muuten käyttäisi kunnan tuottamia palveluita.

• Vertaistuen ja yhteisöllisyyden vahvistaminen: 
MLL:n ylläpitämät kohtaamispaikat, kuten perhekahvilat ovat tärkeitä perheiden vertaistuen ja 
yhteisöllisyyden vahvistamisen näkökulmasta. Erityisesti pienillä paikkakunnilla MLL voi olla ainoa taho, joka 
tarjoaa tällaista toimintaa.

• Monipuolisten ja täydentävien palveluiden tarjoaminen: 
MLL tarjoaa tukea ja toimintaa, jota kunta ei aina pysty itse toteuttamaan kuten tukea ja toimintaa tietyille 
kohderyhmille (esim. maahanmuuttajaperheet). MLL voi myös tarjota tukea, toimintaa ja auttavia palveluita 
alueilla, joissa niitä ei muuten olisi tarjolla. MLL:n kattavalla paikallisyhdistysverkostolla on erityisen tärkeä 
rooli.

• Joustavuus ja saavutettavuus:
MLL:n toiminnan joustavuus mahdollistaa nopean reagoinnin perheiden tarpeisiin. Toiminnan, tuen ja 
auttavien palvelujen saavutettavuus on kohderyhmille tärkeä tekijä ja tekee MLL:n tarjoamasta tuesta ja 
toiminnasta erityisen arvokasta.



”MLL:n toiminta on lähellä lapsiperheiden arkea ja tukee kaikkien, 
myös heikommassa asemassa olevien lapsiperheiden hyvinvointia.”

”Kohtaamispaikkatoiminta on hyvin tärkeää perheiden vertaistuen ja 
yhteisöllisyyden vahvistamisen näkökulmasta. Monella pienellä 
paikkakunnalla ei ole juuri järjestötoimijoita ja MLL:n paikallisyhdistys 
voi olla yksi ainoista, joka järjestää toimintaa perheille.”

”MLL pystyy tukemaan vanhempia ja perheitä tavalla, johon emme 
kaupunkina pysty. Toiminnan ketteryys ja saavutettavuus ovat 
merkittäviä tekijöitä.”

“Perhekahvilat tavoittavat valtavan määrä alueen
lapsiperheitä. Päiväkotien yhteiset vanhempainillat
tuovat asiantuntijuutta perheiden tueksi. Tapahtumat
rikastuttavat kunnan lapsiperheiden elämää.”

”MLL tarjoaa perheille toimintoja, 
joita ei hyvinvointialueen valikossa ole. 
MLL:n toiminta kattaa hyvin koko hyvinvointialueen.”



100 % vastaajista…

…on melko (15 %) tai täysin 
samaa mieltä (85 %) siitä, 
että ennalta ehkäisevään 
toimintaan liittyvät 
järjestöavustukset on 
turvattava myös jatkossa.

“Osaaminen on 
järjestöissä. Kunnissa ei ole 

resurssia tuottaa itse
kaikkia palveluita, on myös
kustannustehokasta ostaa

ammattitaitoa ja 
osaamista.”



Yhteistyö- ja avustusvastuiden jakautuminen 
kunnan ja hyvinvointialueen kesken
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MLL:n toiminnan rooli 
kunnissa ja 

hyvinvointialueilla 



10 tärkeimmäksi koettua MLL:n toimintoa 
kuntien ja hyvinvointialueiden näkökulmasta

• Perhekahvilat
• Tukihenkilötoiminta
• Kiusaamista kokeneiden lasten ja nuorten ryhmät
• Kerhot
• Ammatillinen kohtaamispaikkatoiminta (esim. Perhetalot, Perhepesät jne.)
• Vanhemmille suunnatut vertaisryhmät
• Eroauttaminen
• Lapsiperhetapahtumat
• MLL:n Lasten ja nuorten puhelin ja chat
• MLL:n Nuortennetti



MLL:n toiminnan hyvinvointivaikutuksia 
lapsille, nuorille ja perheille 

• Yksinäisyyden väheneminen, yhteisöllisyyden tunteen lisääntyminen ja syrjäytymisen ehkäisy
Toiminta tuo yhteen samassa elämäntilanteessa olevia ihmisiä. Vertaistuki ja uudet ystävyyssuhteet luovat 
turvaverkkoa ja tunnetta siitä, ettei ole yksin. Toiminta on avointa kaikille taustasta riippumatta ja tarjoaa tasa-arvoisia 
mahdollisuuksia osallistumiseen. Varhainen tuki ja yhteisöön kuuluminen ennaltaehkäisevät syrjäytymistä ja 
sosiaalisten ongelmien syntymistä.

• Vanhemmuuden tuen vahvistuminen ja arjessa jaksaminen
MLL:n tarjoama tuki ja kohtaamiset ovat voimaannuttavia ja helpottavat oloa. Ne tarjoavat vanhemmille henkireiän ja 
lisäävät voimavaroja, jolla voi olla vaikutusta koko perheen ilmapiiriin. Vertaistuki ja ammatillinen ohjaus antavat 
vanhemmille varmuutta ja uusia näkökulmia omaan vanhemmuuteensa. Kokemus siitä, että tukea on tarjolla ja 
haasteista on mahdollista selvitä, auttaa arjessa jaksamiseen.

• Osallisuuden ja merkityksellisyyden kokemuksen lisääntyminen
Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa niin omaan elinympäristöön kuin toimintoihin ja niiden sisältöön antaa lapsille, 
nuorille ja vanhemmille tunteen kuulluksi tulemisesta ja  siitä, että he ovat arvokas osa yhteisöä. Tämä vahvistaa 
itsetuntoa ja aktiivista otetta omassa elämässä.

• Lasten ja nuorten mielenhyvinvoinnin tukeminen ja turvallisuuden tunteen lisääntyminen
Turvalliset aikuiskontaktit, tukioppilastoiminta, Toiminta tarjoaa lapsille ja nuorille turvallisia aikuiskontakteja sekä 
positiivisia kaverisuhteita. Muun muassa koulujen tukioppilastoiminta luo turvallisempaa kouluympäristöä ja ehkäisee 
kiusaamista. 



”Kohtaamispaikkatoiminta, esim. perhekahvilat tukevat perheiden 
hyvinvointia, kun vanhemmat pääsevät tapaamaan toisiaan, tutustumaan 
muihin samassa elämäntilanteessa oleviin ja jakamaan arkea toisten 
kanssa. Vertaistuki ja yhteisöllisyys vahvistaa vanhempien hyvinvointia ja 
jaksamista ja sitä kautta myös lasten hyvinvointia.”

“Maksuton, omalla paikkakunnalla tapahtuva toiminta mahdollistaa 
osallistumisen heille, jotka jäävät syrjään monista muista toiminnoista. 
Ammatillinen apu ja tuki takaa toiminnan laadun ja kehittämisen.”

”Isoimpana vaikutuksena vertaistuen mahdollistaminen. Myös tietoa ja 
tukea perhearkeen sekä läsnäoleva aikuinen lapsille esim. lukumummi.”

”Tukea perheiden jaksamisen haasteisiin. Tärkeitä kohtaamisia!”

“MLL tarjoaa matalan kynnyksen tukea, ja kun saamme tuen vielä osaksi
asiakkaiden polkuja, niin tuki on erittäin merkittävää.”



Toiveita MLL:n toimintaan jatkossa
• Nykyisten toimintojen säilyttäminen ja vahvistaminen

Toivotaan, että MLL jatkaa jo olemassa olevaa, monipuolista toimintaansa ja että toiminnot saadaan vakiinnutettua 
osaksi perhekeskusten palvelupolkuja.

• Perheiden arjen ja vanhemmuuden tukeminen
Erityisesti perhekahvilat, vertaistuki ja vanhempainryhmät, sekä erilaiset koko perheelle suunnatut yhteiset 
tapahtumat ja harrastustoiminta nähdään jatkossakin tärkeinä. Lastenhoitotoimintaa ja lapsiparkkitoimintaa 
toivotaan arjen jaksamisen tueksi. 

• Nuorten ja itsenäistyvien tukeminen
Nuorille toivotaan omia ryhmiä, paikallisia kokoontumispaikkoja sekä mahdollisuuksia vertaistukeen – myös teini-
ikäisten vanhemmille suunnattua tukea pidetään tarpeellisena.

• Erotilanteiden, jaksamisen ja mielenterveyden tukeminen
Tukea kaivataan etenkin erotilanteissa, arjen jaksamisessa, tunnetaidoissa ja mielen hyvinvoinnissa. Ammatillisesti 
ohjatut ryhmät ja matalan kynnyksen keskusteluavun paikat nousevat kyselystä esiin.

• Varhaisen vaiheen ja erityistuen tarpeet
Vauvaperheille tarjottava tuki, neuvolatyötä täydentävä, erityistä tukea tarvitsevien (esim. ADHD- ja autismikirjon) 
lasten ja nuorten huomioiminen yhteistyössä tätä työtä tekevien järjestöjen kanssa.

• Alueellinen saatavuus ja vaikuttaminen
Toivottiin, että MLL vaikuttaa päätöksentekoon lapsiperheiden näkökulmasta, tuo toimintaansa näkyväksi 
paikallisesti, järjestää toimintaa myös taajamien ulkopuolella ja huomioi maahanmuuttajaperheiden tarpeet.



Kansalaisjärjestöjen/kansalaistoiminnan 
rooli kunnassa/hyvinvointialueella

• Julkisten palvelujen täydentäminen: Järjestöt tuottavat monipuolista hyvinvointia tukevaa toimintaa, jota kunnat ja 
hyvinvointialueet eivät pysty asukkailleen itse tarjoamaan. Järjestöt täydentävät julkisen sektorin palveluja.

• Osaamisen ja asiantuntemuksen tuominen: Järjestöillä on erityisosaamista, jota kunnilla ja hyvinvointialueilla ei välttämättä 
itsellään ole. Kuntien ja hyvinvointialueiden on kustannustehokasta hyödyntää kumppanuuden kautta järjestöjen osaamista.

• Ennaltaehkäisevä työ: Järjestöt tekevät tärkeää ennaltaehkäisevää työtä ja vähentävät korjaavista palveluista koituvia 
kustannuksia .

• Vapaaehtoistoiminnan mahdollistaminen: Järjestöt mahdollistavat monipuolista vapaaehtoistoimintaa, joka tukee osallisuutta, 
hyvinvointia ja aktiivista kansalaisuutta.

• Osallisuuden ja kohtaamisten lisääminen: Järjestöt tarjoavat matalan kynnyksen toimintaa ja kohtaamispaikkoja, joihin on 
helpompi osallistua kuin ”virallisten tahojen” järjestämiin palveluihin. Järjestöt mahdollistavat vertaisten kohtaamiset ja 
sosiaalisten suhteiden solmimisen.

• Heikoimpien tukeminen: Järjestöt tukevat erityisesti niitä, joilla ei ole voimakasta omaa ääntä. Ilman järjestöjä osa ihmisistä jäisi 
kokonaan ilman apua ja tukea.

• Alueellinen merkitys: Järjestöillä on erityisen suuri merkitys pienissä kunnissa ja reuna-alueilla, joissa toiminta on usein 
aktiivisten yksilöiden varassa.



Tyytyväisyys MLL:n kanssa tehtävään 
yhteistyöhön
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Yhteistyön suosittelu
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Yhteenvetoa 



Yhteistyö monipuolista ja vakiintunutta
• Kyselyyn vastasi 64 henkilöä. Vastaajista noin puolet työskentelee kunnissa, puolet 

hyvinvointialueilla. Vastauksia tuli kaikkien MLL:n 9 piirin alueelta.

• MLL:n yhteistyö kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa on monipuolista ja monin paikoin jo hyvin 
juurtunutta. 64 % vastaajista kokee yhteistyön vakiintuneeksi, 31 % näkee yhteistyön olevan 
hyvässä kehittämisvauhdissa ja 13 % toivoo lisää yhteistyötä. 

• Eniten yhteistyötä tehdään lasten, nuorten ja perheiden ohjaamisessa MLL:n toimintoihin sekä 
yhteisissä verkostoissa. 

• MLL:n merkitys perhekeskuskumppanina on vahva. 97 % vastaajista näkee MLL:n perhekahvilat ja 
kohtaamispaikat tärkeänä osana laajempaa perhekeskusten kohtaamispaikkaverkostoa ja/tai 
toimintaa. 

• Yli 90 % vastaajista näkee MLL:n ennaltaehkäisevän toiminnan täydentävän hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen työtä niin kunnissa kuin hyvinvointialueilla ja 97 % vastaajista näkee MLL:n 
toimintojen olevan tärkeä osa kunnan/hyvinvointialueen hyte-työtä. 

• Tärkeimmiksi MLL:n toiminnoiksi lasten, nuorten ja perheiden kannalta vastaajat kokevat 
perhekahvilat, tukihenkilötoiminnan, kiusaamista kokeneiden lasten ja nuorten ryhmät, kerhot sekä 
ammatillisen kohtaamispaikkatoiminnan (esim. Perhetalot, Perhepesät jne.)



Järjestöyhteistyön arvo nähdään tärkeänä
• Yhteistyövastuu nähdään jakautuvan kuntien ja hyvinvointialueen kesken erityisesti MLL:n piirien, 

järjestöyhteistyön koordinoinnin ja MLL:n kohtaamispaikkatoiminnan osalta. 

• Yli puolet vastaajista katsoo avustusvastuun jakautuvan kuntien ja hyvinvointialueen kesken MLL:n 
vapaaehtoistoiminnan koordinoinnin ja MLL:n tukihenkilötoiminnan osalta. 

• MLL:n paikallinen toiminta nähdään voittopuolisesti kuuluvan kuntien avustettavaksi ja  MLL:n 
ammatillinen kohtaamispaikkatoiminta hyvinvointialueen avustettavaksi.  

• Kunnat ja hyvinvointialueet ovat kaikkein tyytyväisimpiä verkostoyhteistyöhön sekä MLL:n 
konkreettiseen lapsille, nuorille ja perheille suunnattuun toimintaan.

• MLL:n toiminnan katsotaan tuovan asukkaille monipuolista hyvinvointia kuten  yksinäisyyden 
väheneminen, yhteisöllisyyden vahvistuminen, vanhemmuuden tuki ja lasten ja nuorten 
mielenhyvinvoinnin vahvistuminen

• 100 % vastaajista on melko (15 %) tai täysin samaa mieltä (85 %) siitä, että ennalta ehkäisevään 
toimintaan liittyvät järjestöavustukset on turvattava myös jatkossa.



Tyytyväisyys yhteistyöhön

Kyselyn perusteella voidaan todeta, että 

kunnat ja hyvinvointialueet ovat hyvin 

tyytyväisiä MLL:n kanssa tehtävään 

yhteistyöhön ja kumppanuuteen. 

Kysyttäessä suosittelisiko vastaaja 

yhteisteistyötä MLL:n kanssa asteikolla 0-10, 

keskiarvo on 9,2 ja NPS 72.

”Hyvää toimintaa. Toimijat ovat 
monipuolisesti koulutettuja ja 

yhteistyötaidot ovat erinomaisia.”

” On helppo edistää 
järjestöyhteistyötä tällaisten 

kumppaneiden kanssa!”



Kiitos!
mll.fi/kumppaneille 

https://www.mll.fi/kumppaneille/
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