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Lukijalle

Tassa raportissa kerrotaan MLL:n  vuonna 2024-2025 nuorille toteuttamasta
mediakasvatuksesta, nuorten osallisuudesta seka toiminnasta digitaalisissa ympdiristéissd. MLL:n
nuorille suunnatun mediakasvatuksen keskeisia kanavia ovat Nuortennetti.fi ja Nuortennetin
somekanavat, kouluissa ja oppilaitoksissa jarjestetyt oppitunnit, tyopajat sekd nuorille
suunnatut mediankaytonkyselyt.

Toimikaudella 2024-2025 33 nuorta osallistui aktiivisesti Nuortennetin tekemiseen
kanssamme. Vapaaehtoiset nuoret ideoivat, suunnittelivat ja toteuttivat Nuortennetti.fi -
sivustolle ja sen sosiaalisen median kanaviin ldhdes 300 mediatuotosta, antoivat
keskustelupalstalla vertaistukea ja moderoivat palstoille l3hetettavia viesteja. Nuoret olivat
mukana kansallisessa ja kansainvalisessd nuorisopaneelissa sekd matkustivat kanssamme
Brysseliin EU:n Safer Internet Forum- tapahtumaan. Kohtasimme mediakasvatusaiheisilla
oppitunneilla huimat 80 458 lasta ja nuorta, joiden kanssa keskusteltiin mm. netissa
tapahtuvasta kiusaamisesta, tasapainoisesta mediankaytosta, pelaamisesta, digikaveritaidoista
ja kunnioittavasta kohtaamisesta. Digitutkijat —~hankkeessa alakoululaiset saivat itse kertoa
ajatuksiaan perheiden media-arjesta.

Vapaaehtoisten nuorten tapaamisia ja koulutuksia jarjestettiin yhteensd 22. Naissa
tilaisuuksissa nuorilla oli mahdollisuus ideoida Nuortennetin sisilt6jd, saada ohjausta
mediatuotosten tekemiseen, sekd vaikeiden aiheiden kasittelyyn. Nuorilta kerattiin kaikissa
ohjatuissa tapaamissa palautetta sekd toiminnan kehittdmiseen etta erilaisten nakokulmien
esiin nostamiseen nuortennetti.fi -sivustolla ja sen sosiaalisen median kanavissa. Nuoret
paasivat puhumaan itselleen tarkeistd asioista vaikuttaen MLL:n sisélla sekd myds laajemmin
valtakunnallisesti.

Toimikauden aikana Nuortennetti.fi -sivustolla vieraili n. 430 000 aktiivista kdyttajas, sivustolla
kaytiin n. 650 000 kertaa ja sivunkatseluita oli n. 1,7 miljoonaa. Nuortennetin turvallisella,
moderoidulla ja anonyymilla keskustelupalstalla julkaistiin 12 244 nuorten kirjoittamaa viestia.
Vertaistuellisissa keskusteluissa nuoria kiinnosti erityisesti seksuaalisuuden monet muodot,
arjessa parjdamisen haasteet ja kaverisuhteet. Nuoret lahettivdt Nuortennetti.fi -sivustolle
julkaistavaksi 80 erilaista itse tekemaansa sisaltoa.

Nuortennetti-sivuston lisdksi nuoria kohdattiin sosiaalisen median kautta Nuortennetin
Instagram- ja TikTok- kanavalla. Nuortennetin videot ja kampanjat saivat sosiaalisessa mediassa
yli 3,8 miljoonaa nayttoa. Instagramissa Nuortennetin profiilia katseltiin 1ahes 400 000 kertaa.
Instagramiin tuotettiin lahes 700 julkaisua, joista 206 oli nuorten itsensid tekemia. Nuoria
kiinnosti erityisesti vertaistuelliset sisallot sekd hyvinvointiin liittyvat julkaisut.

Lammin kiitos kaikille toiminnassamme mukana olleille nuorille seka
yhteistyokumppaneillemme toimintakaudesta 2024-2025!



MLL:n Nuortennetti - Tietoa, tukea ja tekemista

Nuortennetti.fi ja sen sosiaalisen median kanavat tarjoavat nuorille tietoa, vertaistukea ja
aikuisen lasndoloa. Nuortennetista 10ytyy tekemistd seka se toimii julkaisukanavana nuorten
omille mediatuotoksille. Nuortennetin toiminnassa keskeistd on nuorten osallisuus - oikeus
ilmaista mielipiteens3, tulla kuulluksi ja saada arvostusta. Nuorilla on mahdollisuus kuulua
yhteis66n, vaikuttaa sen toimintaan ja kantaa vastuuta paatoksistiaan. Osallisuus merkitsee
my&s yhdenvertaisten oikeuksien toteutumista ja oikeutta luotettavaan tietoon, ja palvelua
kehitetdaan naita periaatteita noudattaen.

MLL:n Nuortennetti tarjoaa nuorelle:

e Anonyymin, avoimen ja moderoidun vertaistuellisen keskustelupalstan.
Noin 700 tietosivua nuoruuteen liittyvistd aiheista - kuten seksuaalisuudesta,
ihmissuhteista, mielenterveydesta ja mediasta.

e Mahdollisuuden tehdda merkityksellistd vapaaehtoisty6td erilaisissa rooleissa eri
ikdisena omien voimavarojen mukaan.

e Mahdollisuuden vaikuttaa ja tehdd nuorten asioita nakyvaksi. Kuka vain nuori voi
lahettaa meille mielipidekirjoituksen tai muu sisallon julkaistavaksi.

e Lasten ja nuorten puhelimen, chatin ja ohjauksen nettikirjepalveluun sekd Nuorten
tukilinjan.

NUSRTEN : MLL:n Nuortennetin ja sen somekanavien toiminta on
e ehkaisevaa digitaalista nuorisoty6ts, jolla tavoitetaan

. laajasti Suomessa asuvia lapsia, nuoria ja nuoria aikuisia

Nuortennettin! heiddn omissa yhteisdissddn verkossa, koulussa ja

e oppilaitoksissa. Nuortennetti tarjoaa osallisuuden ja

osallistumisen mahdollisuuksia huomioiden jokaisen

yksil6lliset voimavarat ja ian.

uuuuuuuuuu

j/ Yhdessa

Nuortennetin toimintaa ohjaa nuorisolaki ja YK:n lapsen
oikeuksien sopimus. Nuortennetin vapaaehtoisuus
mahdollistaa harrastamisen digitaalisessa ymparistossa
mistad pdin maailmaa tahansa. Nuortennetti on turvallinen
ja yhdenvertainen yhteiso, jota rakentavat nuoret ja
tyontekijat yhdessa. Nuortennetin kehittamistyon
keskiossa ovat nuorten kokemukset, yhdenvertainen ja
turvallinen kayttajakokemus seka nuorten digitaalisen
osallisuuden vahvistaminen. Erityistd huomiota kiinnitetaan
nuoria kiinnostavaan ajankohtaiseen sisaltoon ja
saavutettavuuteen.

Kuvail. Nuortennetti.fi -verkkosivun etusivu 2025.

Vuonna 2024-2025 Nuortennetti.fi-sivuston suosituimpia sivukokonaisuuksia olivat nuorten
kayton perusteella seksuaalisuus, mieli ja keho seka apua ja tukea- kokonaisuus.
Toimikaudella nostettiin vahvasti esiin median ja seksuaalisuuden yhtymakohtia nuorten
hyvinvoinnin vahvistamisen ndakokulmasta seka sosiaalisen median vaikutuksia



ulkondkdpaineisiin ja haitallisia ja vaarallisia somehaasteita.

Nuortennetin Netti ja media -sisalt6ja katsottiin hankekauden aikana 76 872 kertaa. Uutena
kokonaisuutena julkaistiin Somen ulkondképaineet, joka tukee nuoria ymmartamaan median
vaikutuksia ja vahvistamaan kehopositiivisuutta. Teeman yhteydessa toteutettiin gallup ja
keskustelu, joissa nuoret jakoivat omia kokemuksiaan: 39 % kertoi kokevansa usein
negatiivisia tunteita somen kuvaston vuoksi. Keskusteluissa nousi esiin somen teennaisyys ja
sen vaikutus kehotyytyvaisyyteen, mutta myos se, ettd ulkondkopaineita syntyy koulussa ja
muissa arjen ymparistoissa.

Tule juttelemaan aiheesta muiden nuorten kanssa

Oletko tuntenut negatiivisia tunteita upeiden ML Nuerienen yiapo 27920241147
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o T coRtE Terveisin MLL Nuertennetin yllapito

" Dreamer 4 © @ 27.9.2024, 2353
En osaa sanoa 12% (11 aant3)

No siis jos puhutaan ulkonakopaineista, niin mulle tulee melkeen
paallimmaisena mieleen et se pagosin johtuu somesta

Vastauksia: 95
Mut jos vaik jossai pinterestis on sellanen keho minka haluisin/mika
nayttaa kivalta niin no
Ei se nyt mitaa sellasii paineita 0o aiheuttanu et vertailisin itteani
Aanesta niihin mut kyl se on mun kasitysta kehosta muuttanu
Positiivisesti ja negatiivisesti
Eli ei mulle ainakaa oo tullu mitaa kovin suurii ulkondkopaineita
somen takia
Mut kyl kouluki ja ymparists vaikuttaa

Kuva 2. Nuortennetti.fi -verkkosivun gallup ja siihen liittyva keskustelupalstan keskustelu 2025.

Seksuaalisuus ja media -sivukokonaisuudessa nuoret loivat Some ja seksuaalisuus -testin, joka
rohkaisee pohtimaan omia kokemuksia sosiaalisessa mediassa. Testin kysymyksiin liitettiin
nuorille suunnattuja tietoiskuja, jotka tarjosivat taustatietoa aiheesta. Lisdksi nuoret saivat
ehdottaa omia ideoitaan hyvan mielen somehaasteiksi. Nuortennetin kautta he voivat myos
ilmoittaa uusista sometrendeisti, erityisesti sellaisista somehaasteista, joista on syyta olla
huolissaan ja joista tulisi tiedottaa muille nuorille.

NUGRIEN- - e
NETTI -

NUQRTEN-
NETTI

Seksuaalisuus ja some:
Testaa tietosi

Hyvin mielen somehaaste

Kuva 3. Nuorten tuottamia sisaltoja Nuortennetti.fi -verkkosivulla.



Nuortennetin sosiaalisen median kanavissa jaetuimpia sisiltdja olivat arjen hallintaan, tasa-
arvoon ja koulun kayntiin liittyvat nuorten tuottamat sisallot. Vertaistuellinen keskustelu nosti
esiin kysymyksia seksuaalisuuden kehittymisestd, kaverisuhteista ja omasta jaksamisesta.
Uusina  palstoina avattiin  Nuortennetin kehittamisideat ja syvélliset aiheet -palstat.
Viestiketjut Ystavakirja ja Kerro itsestasi 10 asialla saivat myds paljon viesteja nuorilta. Netti ja
media -teeman luetuimmat sivut liittyivat digihyvinvointiin ja netissd tapahtuvaan
seksuaaliseen hairintaan.

Nuortennetin vapaaehtoistoiminta

Nuortennetin vapaaehtoiset ovat 13-29-vuotiaita nuoria, jotka tekevat Nuortennettia yhdessa
MLL:n tyontekijoiden kanssa digitaalisessa toimintaymparistossa. Toimintaan voi hakea ympari
vuoden, asuinpaikasta, taustasta tai aiemmasta osaamisesta riippumatta. Vapaaehtoiset saavat
perehdytyksen toimintaan ja heitd tuetaan koko vapaaehtoisuuden ajan. Kolmessa
vapaaehtoisryhmassd on mukana eri-ikdisia nuoria, jotka haluavat osaltaan luoda kaikille
nuorille turvallisemman digitaalisen tilan.

e Vertaistuellisen keskustelupalstan moderaattorit
e Keskustelupalstan verkkovertaisnuoret, eli Verkk@rit
e Nuortennetin toimittajat

Toimittajat toimivat sisdllontuottajina ja tekevat juttuja eri aiheista Nuortennetin verkkosivuille
ja sosiaalisen median kanaviin. Toimittajaksi voi ryhtyd 13-vuotta  tayttanyt nuori.
Verkkovertaisnuoreksi voi ryhtyd 16-vuotta tayttinyt. Verkkovertaisnuoret toimivat myds
vertaistuellisella keskustelupalstalla ja varmistavat, ettda mahdollisimman moni viestin kirjoittaja
saa ajatuksiinsa vertaistukea ja kokemuksen nahdyksi tulemisesta. Moderaattorina toimivat
nuoret lukevat jokaisen keskustelupalstalle lahetetyn viestin ja moderoivat tarpeen mukaan
viestit ennen julkaisua oikealla keskustelupalstalla.

Toimikauden aikana nuorten kanssa jarjestettiin yhteensa 18 kuukausitapaamista ja
yksilokeskusteluja viikottain Discord-palvelimella. Vapaaehtoiset tuottivat yli 200 erilaista
sisdltod Nuortennetin  sosiaalisen median kanaviin ja verkkosivuille ja viettivat
vapaaehtoistoiminnan parissa yli 800 tuntia. Nuoria oli toiminnassa mukana yhteensa 33.

Digitaalisia taitoja opetellaan yhdessa

Nuortennetin vapaaehtoisilta kerattiin kokemuksia ja ajatuksia heille suunnatulla kyselylla.
Tulosten perusteella vapaaehtoiset kokevat muodostavansa tiiviin yhteisén, jossa jokainen saa
olla oma itsensa. Parhaaksi toiminnassa koettiin omien tekstien kirjoittaminen, avun saamisen
helppous ja kivan harrastuksen 16ytyminen.

Nuortennetin vapaaehtoisuus tarjosi nuorille mahdollisuuden harjoitella monipuolisia taitoja,
kuten kirjoittamista, eettista toimintaa, turvallisen tilan periaatteita, ajanhallintaa, rohkeutta ja
sosiaalisuutta. 89 % nuorista koki tapaamisia olevan riittavasti ja 100 % sai tarpeeksi tukea ja
apua. Vapaaehtoisena toimiminen kehittdd nuorten mielesta nuorille hyodyllisia taitoja, kuten
ryhmassa toimimista, viestintda, median tuottamista, mediakriittisyytta ja digiosaamista, jotka
ovat tarkeita seka opinnoissa etta tyoelamassa.

Vapaaehtoisille jarjestettiin teemakoulutuksia esimerkiksi nettikiusaamisesta, tekoalysta ja
yksindisyyden ehkaisysta. Nuorille suunnatun ohjaustyon painopistettd kohdistettiin
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toimikauden aikana erityisesti ryhmaytymista tukevaksi ja vapaaehtoisten sisalléntuottamisen
yksil6llisia tarpeita huomioivaksi. Uusien vapaehtoisten perehdytystd pidennettiin hieman ja
materiaaleja paivitettiin selkeammaksi.

Nuorten aani esilla Nuortennetissa

Nuortennetissa julkaistaan nuorten tuottamaa sisaltoa. Sisaltoja tuottavat Nuortennetin omat
vapaaehtoiset toimittajat ja oppilaitosyhteistydssd mukana olleet nuoret. Kuka vain nuori voi
halutessaan lahettdd Nuortennettiin oman juttunsa julkaistavaksi. Nuoret kesatyontekijat
paasivat myos tekemaian Nuortennetiin julkaisuja. Toimikauden aikana nuorten tuottamia
sisaltoja julkaistiin verkkosivulla 80 kappaletta ja sosiaalisen median kanavissa 206 julkaisua.
Videot, podcastit, blogikirjoitukset, piirroskuvat ja somepostaukset esittelivat laajasti nuorten
mielipiteitd, kokemuksia ja kertomuksia omasta arjesta ja heille tarkeistd aiheista. Nuorten
tuotosten aiheina oli muun muassa ystavyys, tasavertaiset seksuaalioikeudet, kiusaaminen,
paineista selvidaminen, opiskeluvinkit ja arjen rytmin l6ytdminen.

Mité mielta
nuoret on?

Miksi ystavat
ovat 'tarkeita?

Kuva 4. Nuorten tuottamia sisalt6ja Nuortennetin Instagram-tililla.

Esimerkkeja nuorten tekemista sisalloista
Posteri

Nuoren tekema posteri toi esiin digitaalisten yhteiséjen hyvat ja huonot puolet. Hinen omat
kokemuksensa sosiaalisen median yhteisdista havainnollistavat konkreettisesti, mitad eroa on



turvallisella ja turvattomalla yhteisolla.

iin littywat yhteisst joissa fanit voivat

Mihin perustuu?

“Vuonna 2023 Mannerheimin lastensuojeluliitto
toteutti Nuorten median kiytén kyselyn, jossa
nuerilta ympéri Suomea kysyttiin heidan median
kéiytsta. Kyselyyn vastasi yhteensa 3627 nuorta.
Tuloksia sitten verrattiin vuosina 2018 ja 2021
tehtyihin nuorten mediankéytts- ja
nettikiusaamiskyselyihin.

Tutkin kyselyn vastausten avulla nuorten
osallisuutta somen yhteisdissa ja miten ne liittyvat
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Kuva 5. Nuorten tuottama posteri Nuortennetti.fi -sivustolla.

Videot

‘ol ¥ Omat kokemukset

Kaytin itsekin somea Joka péivé ja
yhteisot ovat myds isossa osassa omaa
nettiselailuani. Minulla on paljon pelejs ja
sarjoja joista tykkasn Ja katselen aina
niihin liittyvaé sisaltos somessa. Olen ollut
uselssa somen yhteisdissa mukana Ja suurin osa
nilstd on ollut mukavia ja tukevia, mutta vastaan
on my8s tullut vahan ikavampia yhteisdja. Sitten,
kun ndita el-niin-mukavia yhteis&ja on tullut
vastaan, olen poistanut itseni siitd ympiristasts
kokonaan. Itselle tirkedt ja turvalliset yhteisot on
sellaisia, joissa saa imaista omia mielipiteits
fiman, ettd yhteisén muut jasenet
halveksuvat niita.

NUSRTEN-
NETTI
Ollaanhan kaikki kiltisti
netissa ;)

Nuorten tuottamissa videoissa kasiteltiin nettikiusaamista ja somen luomia yksindisyyden
tunteita. Videoita katseltiin toimikauden aikana yli 750 kertaa.

"Mielestini some on |
hyvi paikka saada
tarkeits ystavia!

“Monet pystyvat

purkamaan itsetuhoisia

ajatuksiaan ystavilleen
netin kautta!™

“Oma kuva itsestain mennyt

“Todennikbsesti on joskus
Somessa.”

"Kommenttikentit on taynna

ja todella kommentteja."

Mékin oon kokenut ton

yden tunteet

Kuva 6. Nuorten tuottamia videoita Nuortennetin YouTube-kanavalla.

Podcast-jaksot

Nuoret kisittelivat omissa podcasteissaan digipelien trash talkia osana nettikiusaamista,
pohtivat Snapin lataamista ja huoltajien asenteita sekad kierratysta kestivan kehityksen
nakokulmasta.



Nettikiusaaminen: Digipelit ja trash talk

Podcastjakson ovat tuottaneet nuoret osana oppilaitosyhteistyota kevaalla 2zo25.

Kestivi kehitys: kierritys

Podcastin ovat tuottaneet Tredun nuoriso- ja yhteisdohjaajaopiskelijat, ja se julkaistaan osana
Nuortennetin Kestivin kehityksen sarjaa.
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1. jaksossa jutellaan somen hyvisté ja huonoista puolista seki siitd miksi aikuiset haluavat rajoittaa
nuerten somen kéyttdd. Miten aikuisten ja nuorten vilille voisi saada aikaan ymmarrysta ja
vhteispelia? Mita mieltd si got? Jakson on Nuortennetin shtoinen toimittaja Alisa
Puhumassa Nuortennetin tyéntekijit Kata ja Kaisa.

Euroopan unionin
osarahoittama
> oo 0000 o)) n—

Kuva 7. Nuorten tuottamia podcast-jaksoja.

Mielipidekirjoitukset

Nuoret kasittelivat vertaistuellisissa mielipidekirjoituksissaan somea ja ulkondképaineita,
turvallista digiymparistéa, netin yksilollisia hyotyja ja nostivat esiin somejattien vastuun
nuorten digihyvinvoinnin edistamisessa.

NUQRTEN
NETTI

Turvallinen digiympérists -
Kuuluu jokaiselle el

Some ja ulkonaképaineet

NUSRTEN
NETTI

Mind ja netin hyadyt

Kuva 8. Nuortennetissa julkaistuja nuorten tuottamia mielipidekirjoituksia.

Animaatiot

Nuoret tuottivat animaatioita yksindisyydesta ja siitd millaista apua Nuortennetti tarjoaa
nuorille. Nuorten tekemia vertaistuellisia julkaisua hydédynnettiin palvelun markkinoinnissa
muille nuorille. Animaatioita on katsottu yli 1000 kertaa toimikauden aikana.
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Kuva 9. Nuorten tekemia animaatiota.

Keskustelupalsta on nuorten oma turvallinen digitaalinen tila

“Tdd on sellainen paikka mulle, jossa voi OIKEASTI rauhottua, jossa ei tarvii esittdd mitddn,
jossa voi kysyd apua mihin tahansa ongelmaan tai yrittdd auttaa muita!”

- Nuortennetin keskustelupalstoille tulleita viesteja.

Nuoret voivat osallistua vertaistuellisen
moderoidun keskustelupalstan
keskusteluihin nimimerkilla
kirjautumatta. Turvallisen,
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Kuva 10. Nuortennetin keskustelupalstat Nuortenneti.fi -verkkosivulla.

Toimikaudella panostettiin Nuortennetin vapaaehtoisten moderaattorien tukemiseen ja
ohjaamiseen panostettiin selvien moderointitilanteiden lapikdaymiselld yhdessa.

Nopealla ja selkeilld moderoinnilla on suora vaikutus keskustelupalstan aktiiviseen kayttoon.
Mitd nopeammin viestit julkaistaan, siti enemman palstalle tulee viesteja. Vuonna 2024
keskustelupalstan suuren suosion vuoksi Nuortennetin ryhmachatit lopetettiin ja
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moderaattorien ohjaustyotd kehitettiin ja vahvistettiin lisikoulutuksen avulla. Moderaattorit
saivat itse ehdottaa mihin teemaan tai aiheeseen liittyvaa lisdkoulutusta haluaisivat. Uskonnon
ja seksuaalisuuden risteyskohdat nousivat yhdeksi suosituimmaksi koulutusteemaksi
moderoinnin nakokulmasta.

Vuosien 2024-205 aikana keskustelupalstalle tehtiin teknisid uudistuksia viestien
hakumahdollisuuksiin ja lisattiin keskustelupalstojen lukumaaraa. Moderaattoreille jarjestettiin
hankalien moderointitapausten kasittelyyn koulutusta kdyden l|api moderointiesimerkkeja.
Hankalia moderointitapauksia olivat esimerkiksi mielipiteen ilmaisun vapaus suhteessa
sananvapauteen ja yhdenvertaisuuteen seka luotettavien ldhteiden jakaminen nuorten valisissa
keskusteluissa.

Keskustelupalstan uusia nousevia ilmiditd olivat therian-harrastukseen liittyvat keskustelut,
uskonnon ja seksuaalisuuden viliset rajapinnat sananvapauden niakoékulmasta. Vakioteemoiksi
asemoituneet aiheet, kuten seksuaalisuuden monimuotoisuus, oman kehon muutokset,
opiskelu ja kaverisuhteet nousivat edelleen esiin tasaisesti nuorten valisissa keskusteluissa.

Nuortennetin kavijakysely

“On kiva lukea keskusteluista ja artikkeleista, mitd mieltd muut nuoret ovat asioista ja saa
samalla vdhdn uusia ndkdokulmia eldmddn”

Nuortennetti palvelun kokonaistoimintaa arvioidaan vuosittain avoimen palautteen ja
vapaaehtoisten nuorten kokemusten ja heidan kohtaamisensa avulla keratyn tiedon lisaksi
avoimella kavijakyselylla.

Kavijakysellylla kartoitetaan kayttajaryhman ajatuksia Nuortennetti.fi- sivuston toimivuudesta,
ajankohtaisuudesta ja kehittdmistarpeista. Kavijakysely toteutetaan vuosittain Webropol-
kyselylomakkeella.

Toimikauden aikana kavijakyselyyn vastasi yhteensa 151 nuorta. Isoin vastaajaryhma olivat 13-
15-vuotiaat.

Millaisia syitd Nuortennetin kaytélle on?

Nuortennetin kaytén motiiveihin liittyi yleisimmin tiedon etsiminen, ajanvietto ja tuen
hakeminen. Noin 35,5 % vastaajista halusi tutustua sivustoon, 34,6 % etsi apua tai tukea omaan
tilanteeseensa ja 32,7 % oli kiinnostunut lukemaan muiden nuorten kokemuksia. Lisdksi osa
vastaajista kaytti sivustoa tylsyyden karkottamiseen (27,1 %), tai mahdollisuuteen jutella
luotettavan aikuisen kanssa (20,6 %). Yksindisyyden lievittimiseen haki apua 17,8 % nuorista.

Mitka olivat nuorille tarkeimmat sisallot?

Nuortennetti tarjoaa nuorille tietoa, tukea ja tekemista. Kyselyn perusteella selked ykkdnen on
nuorten oma keskustelupalsta (57 %), mika kertoo vertaistuen ja mahdollisuuden jakaa
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ajatuksia muiden nuorten kanssa olevan arvokkainta. Toiseksi eniten kiinnosti lasten ja nuorten
auttavat palvelut (43 %), mikd osoittaa, ettd nuorilla on tarve saada tukea myos aikuisilta
ammattilaisilta.

Tietotekstit eri aiheista (25 %), testit (23 %) ja nuorten tekemat jutut (20 %) kiinnostivat monia,
mutta eivat yhta vahvasti. Vahaisimmalle huomiolle jaivat podcastit (7 %), "muu”-vaihtoehto (7
%) seka tukioppilassivut (4 %), joita piti tarkedna vain pieni osa vastaajista. Kyselyn mukaan
nuoret arvostavat eniten mahdollisuutta keskustella keskendan ja saada helposti aikuisen tukea
maksuttomista palveluista. Sen sijaan yksisuuntaiset sisdllét, kuten podcastit tai
tukioppilassivut, kiinnostivat nuoria huomattavasti vahemman.

Kuva
11.

Nuorten oma keskustelupalsta

Tietotekstit eri aiheista, kuten murrosiasta ja
seksuaalisuudesta

Nuorten tekemat jutut

Lasten ja nuorten auttavat palvelut (puhelin, chat tai
Kirjepalvelu)

Tukioppilassivut

Testit

Podcastit

Muu, mika?

Nuortennetin kayttajakysely.

Miten Nuortennetti.fi - sivusto hyodyttaa nuoria?

“Tietoa, miten paljon nuoret voivat vaikuttaa ja sitd ettd meilld on mahdollisuuksia moniin eri
aiheisiin. Myds se etten ole yksin ja voin aina saada tuttavia ja ystdvid”.

Nuortennetin suurin hyoty nuorille oli uuden tiedon saaminen (48 %). Taman jalkeen
merkittavimpia koettuja hy6tyja oli avun saaminen aikuiselta (30 %), tekemisen l6ytdaminen
tylsiin hetkiin (28 %) sekd vertaistuki muilta nuorilta (23 %). My6s tunteiden parempi
ymmartaminen (19 %) ja itsetunnon vahvistuminen (15 %) ovat nousseet esiin. Jotkut
vastaajista nostivat esiin myos ystavien loytamisen (11 %) ja helpotuksen saamisen arkeen (12
%).
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Milla tavoin Nuortennetti on ollut sinulle hyodyksi tai avuksi?
Voit valita useita vaihtoehtoja sen mukaan, mika sopii omaan kokemukseesi

Vastaajien maara: 107, valittujen vastausten lukumaara: 208
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Nuortennetista Nuortennetista Nuortennetista ystavia ja tekemista tylsiin vapaaehtoistoimintaan. vahvistusta helpotusta ymmartamaan mita?
uutta tietoa. vertaistukea halutessani apua samanhenkisia hetkiin itsetuntoon perusarkeen omia tunteitani

muilta nuorilta_ aikuiselta. ihmisia Nuortennetista paremmin.
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Kuva 12. Nuortennetin kdyttajakysely.

Nuorten vastausten perusteella voidaan paatelld, ettd Nuortennetti tukee nuoria ennen
kaikkea tarjoamalla tietoa, aikuisen apua ja tekemistd, kun taas toimintaan osallistumista ei
nahty kovinkaan hyddyllisena.

Nuoret ovat tyytyvaisia mediakasvatussisaltéihin

“Eniten piddn siitd, kun nuortennetti antaa ndiden uhreille mahdollisuuden saada apua ja jakaa
kokemuksiaan nimettémdisti”

Nuoret kokivat Nuortennetin mediakasvatuksen sisallét p&aosin hyddyllisiksi  kaikissa
tarkastelluissa teemoissa. Suurimmat hyodyt liittyivat netissa tapahtuvaan kiusaamiseen: ldhes
puolet (48 %) piti sisaltoja erittdin hyodyllising, ja vain pieni osa vahaisena tai hyodyttémana.
My0s yksinaisyydestd (43 % erittiin hyodyllisend) ja hiirinnasta (43 %) saadut sisalloét nousivat
esiin nuorten mielesta tarkeina.

Vihapuheesta (39 % erittdin hyodyllisend) ja syrjinnasta (37 %) kertovat sisallot koettiin myos
melko hyddyllisiksi, mutta hieman vihemman kuin kiusaamiseen liittyvat.

Kuinka hyddylliseksi koet Nuortennetin mediakasvatuksen sisallot?
Valitse parhaiten kokemustasi kuvaava vaihtoehto. & En lainkaan hyodyliisena, & Melko vahan hyodyllisena, @& Jonkin verran hyodyllisena ja & Erittain hyodyllisena.

Vastaajien maara: 107

Keskiarvo

Netissa tapahtuvasta vihapuheesta

Netissa tapahtuvasta kiusaamisesta

Netissa tapahtuvasta syrjinnasta

Netissa tapahtuvasta hairinnasta

Kuva 13. Nuortennetin kayttajakysely.
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Nuortennetin  kayttdjat kokevat Nuortennetin mediakasvatussisallot paaosin
hyodyllisena, ja erityisesti kiusaamiseen seka yksindisyyteen liittyvat sisallot koetaan
arvokkaimmiksi.

Nuoret nostivat esiin kehitystarpeita

“Lisdd keskustelua vaikka muutoksista eldmdissd”
Lisdd erilaisuuksien hyvdksymiseen tieto ja apua”
“Lisdid nuorten tekemid postauksia”

-Nuortennetin kéyttajakyselyyn tulleita avoimia vastauksia.

Kayttokokemuksen parantamiseksi nuoret toivoivat erityisesti Lasten ja nuorten puhelimen
chat-palvelun aukioloaikojen laajentamista, silla ilta-aikoina keskusteluun paasy koettiin
haastavaksi. Lisaksi ehdotuksissa nousivat esiin sivuston visuaalisen ilmeen kehittdminen,
mobiilisovelluksen luominen kaytén helpottamiseksi sekd hakutoiminnon lisidaminen
keskustelupalstoille. 97,2% nuorista suosittelisi Nuortennettia muille nuorille.

Nuorisopaneelit

Nuoria osallistettiin Safer Internet -toiminnassa seka kansallisella ettd kansainvaliselld tasolla.
Paneelien kautta nuoret paasivat tuomaan ajatuksiaan, kokemuksiaan ja toiveitaan esiin seka
Suomessa etta kansainvilisille paatoksentekijoille.

Kansallinen nuorten paneeli

Safer Internet toiminnassa jarjestettiin toimikaudella kolmen organisaation yhteinen
nuorisopaneeli. Safer Internet nuorisopaneeliin osallistui nelja Nuortennetin toimittajaa.
Kevaalla 2025 jarjestettiin keskustelutilaisuus Discord-palvelimella yhteisty6ssa uusimaalaisen
lukion kanssa. Paneelikeskusteluun osallistui 27 lukioikdistd nuorta osana heidan
koulupdivdansa. Keskustelun teemoina olivat medialukutaito yleisend kansalaistaitona,
nettikiusaaminen ja seksuaalinen hairintd netissid. Keskustelua kaytiin turvallisemman tilan
periaatteiden mukaan ja nuoret saivat esittda omia mielipiteitdan annettuihin kysymyksiin.

Nuorisopaneelin kanssa keskusteltiin Suomessa voimaan astuneesta laista, joka kieltaa
mobiililaitteen kadyton oppitunnilla. Nuoret toivat keskustelussa esiin, ettd heidan mielestaan
puhelimet eivat hédiritse oppitunteja, kunhan dinet ovat pois paalta, eikd oma tai toisten
puhelimen kaytto haittaa opiskelua. Nuorten mielestd kieltoon totutaan nopeasti. Paneelissa
mukana olleet nuoret nakivat mediakasvatusvastuun olevan niin opettajilla, nuorilla itsellaan
kuin osin vanhemmillakin. Koulusta oli jadnyt mieleen erityisesti lahdekritiikin merkitys,
vaikkakaan kaikki eivat tunnistaneet sitd mediakasvatukseksi. Kiusaamisesta verkossa osa
ajatteli selvidavansa sulkemalla laitteen, mutta samalla tunnistettiin kiusaamisen mahdolliset
vakavat vaikutukset kiusatulle.

12



13

BIK Youth Panel 2024

Z

Nuortennetin nuoret
vaikuttamassa Brysselissa!

Kuva 14. Nuortennetin toimittajat mukana Safer Internet Forumissa Brysselissa.

Safer Internet Forum on EU:n jarjestama vuosittainen kansainvalinen konferenssi, jossa mm.
poliittiset paattajat, tutkijat, viranomaiset, nuoret, opettajat ja kansalaisjarjestot kokoontuvat
keskustelemaan uusimmista nuorten verkkoturvallisuuden teemoista. Osana nuorten
osallisuustyota Forumia varten kootaan nuorten paneeli, Youth Panel, jonka tarkoituksena on
tuoda esiin nuorten omia ajatuksia ja toiveita turvallisemmalle internetille suoraan vaikuttajille.

Nuortennetin kaksi toimittajaa osallistuivat kansainvaliseen BIK Youth Panel -toimintaan ja
Brysselissd lokakuussa 2024 jarjestettyyn Safer Internet Forumiin. Nuorten johtamissa
tyOpajoissa keskusteltiin muun muassa kehonkuvasta ja sukupuolirooleista, vakivaltaisista
sisall6ista ja nettikiusaamisesta.

Digitutkijat - oivalluksia mediasta

4

Digitutkijat-

oivalluksia mediasta

Seikkailu
alkaal
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Suomen Kulttuurirahaston (SKR) ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) yhteishanke
Digitutkijat tavoittelee Suomen 4.-luokkalaisia ja heidan vanhempiaan hauskoissa
tutkimustyopajoissa. Hankkeen tavoitteena on kehittda lasten ja nuorten kykyja toimia
mediassa turvallisesti ja omaa hyvinvointia tukien seka tukea kotien ja koulujen
mediakasvatustyotd. Hankkeen paaasiallisena toimintana jarjestetdan mediakasvatuksen
tyOpajoja 4.- luokkalaisille ympari Suomea. Lisdksi hankkeessa jarjestetdaan tyopajoja
yhtendiskoulujen ylakouluikaisille tukioppilaille sekd vanhempainiltoja ja ammattilaisten
koulutusta. Valtakunnallista hanketta koordinoidaan MLL:n keskusjarjestdssa ja toteutetaan
yhteistydssa MLL:n piirijarjest6jen kanssa.

Vuoden 2024 aikana jarjestettiin 90 minuutin mittaisia tyopajoja neljasluokkalaisille yhteensa
424 kappaletta. Ty6pajoihin osallistui yhteensa noin 8500 lasta ympari Suomea.
Ylakouluikaisille tukioppilaille 90 minuutin mittaisia mediamentoripajoja jarjestettiin yhteensa
55 kappaletta. Tukioppilaiden tydpajoihin osallistui noin 460 nuorta, joista osa toimi
vertaisina ja apuohjaajina myds neljasluokkalaisten tyopajoissa.

Seka neljasluokkalaisten etta tukioppilaiden tydpajat otettiin erinomaisesti vastaan kouluissa.
TyOpajat saivat kiitosta erityisesti ajankohtaisten ja tarkeiden ilmididen lapsildhtoisesta
kasittelysta, oppilaiden osallistamisesta ja visuaalisuudestaan. Vierailevan kouluttajan koettiin
my0&s antavan erityista painoarvoa tarkeille aiheille. Ty6pajaan osallistuneiden opettajien
keskimaarainen arvio kysymykseen Kuinka todenndkdisesti suosittelisit tilaisuutta muille
opettajille? on 9,29 (n=115, asteikko 1-10, tarkastettu 31.1.2025.)

Tyo6pajojen yhteydessa kerattiin systemaattisesti tietoa lasten median kaytosta oppilaille ja
vanhemmille suunnattujen kyselyiden kautta. Kyselyiden vastauksia (oppilaiden kyselyyn
2752 vastausta, vanhempien kyselyyn 221 vastausta) on hyédynnetty niin tydpajasisaltojen,
vanhempainiltojen kuin ammattilaisten koulutusten suunnitteluissa, mutta my6s laajemmin
MLL:n mediakasvatustyon kehittdmisessa.

Selviytyjat - verkkovertaisryhmat kiusaamista kokeneille

“Opin kdsittelemddn kiusaamisen aiheuttamia vaikeita tunteita, hyvdksymdidn sen ettd oon
joutunut kiusaamisen uhriksi, tajunnut etten (valitettavasti) oo ainoa uhri ja ettd kiusaaminen ei oo
mun syy. Ryhmddn hakeutuminen ja aktiivinen osallistuminen on ollut varmaan yksi parhaimpia
pddtoksid mitd oon tehnyt.”

- Verkkoryhmaan syksylla 2023 osallistuneiden nuorten palaute.

Selviydytdan kiusaamisesta- toiminta on osa MLL:n Jarvi-Suomen piirin koordinoimaa
Selviytyjat -toimintaa, joka tarjoaa paikallista vertaisryhmatoimintaa ja yksil6ohjausta
kiusaamista kokeneille n. 12-21-vuotiaille nuorille sekd koulutusta nuoria kohtaaville
ammattilaisille.

Selviytyjat-verkkovertaisryhma on tarkoitettu 12-21-vuotiaille kiusaamista kokeneille nuorille,
jotka haluavat jakaa kokemuksia muiden kiusaamista kokeneiden nuorten kanssa etana,
esimerkiksi oman kodin turvasta. Ryhmassa vahvistetaan sit3, mita kiusaaminen on heikentanyt
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ja annetaan nuorille kokemus turvallisesta vertaisryhmasta. Jokainen ryhmastd kiinnostunut
haastatellaan etukiteen, jotta varmistutaan ryhman sopivuus nuorelle.

Kevaalla 2024 jarjestettyyn kahteen verkkoryhmaian osallistui yhteensd 11 13-19-vuotiasta
nuorta. Kumpikin ryhma kokoontui verkossa kerrallaan yhdeksan viikon ajan. Ryhmia ohjasi
MLL:n tydntekijan lisdksi sosionomiopiskelija. Ryhmien tavoitteena on vahvistaa kiusaamista
kokeneiden nuorten itsetuntoa ja mielialaa sekd keinoja kasitelld ja selviytya
kiusaamiskokemuksista. Kaikkiin verkkoryhmaan osallistuneet nuoret uskalsivat ilmaista
mielipiteitddn ja ajatuksiaan rohkeammin ryhman lopussa kuin alussa, ja heilla oli
myonteisempia ajatuksia ajatuksia itsestddan. Nuorilla olivat myds ryhman jalkeen
toiveikkaampia tulevaisuuden suhteen. 80% nuorista kertoi saaneensa keinoja
kiusaamiskokemusten kasittelyyn ja 90% koki saaneensa tukea itsetunnolleen ryhmasta. 87%
nuorista kertoi ryhman vaikuttaneen mydnteisesti omaan mielialaansa.

Digitaaliset ymparistét ja sosiaalinen media ovat erottamaton osa nuorten arkea, ja niiden
mukana tulevat myds uudet kiusaamisen muodot. Moni ryhmiin osallistunut nuori on kertonut
kiusaamiskokemuksistaan juuri verkossa - osalle kyse on paivittdisesta ilmidsta, joka nuorten
omien sanojen mukaan vaikuttaa merkittavasti heidan hyvinvointiinsa. Feikkiprofiilit,
loukkaavat kommentit, hairintd, deepfake-sisillét tai kuvien luvaton jakaminen ovat
esimerkkeja siita, millaisissa muodoissa nettikiusaaminen nayttaytyy.

Selviytyjat-verkkovertaisryhmat tarjoavat nuorille turvallisen tilan kasitelld naitd kokemuksia
yhdessa muiden kanssa. Ryhmaén tavoitteena on vahvistaa nuorten itsetuntoa, mielialaa seka
|6ytaa keinoja kohdata ja selviytya kiusaamisesta. Osallistujien palautteen mukaan ryhmassa
kdydyt keskustelut auttoivat heitd ilmaisemaan itseddn rohkeammin, ajattelemaan
myonteisemmin itsestdan ja suhtautumaan tulevaisuuteen toiveikkaammin.

"Opin l6ytdmddn erilaisia vahvuuksia ja keinoja, miten kdisitelld vaikeita tunteita.
Kiusaamiskokemukseni herdttdmdt tunteet ovat voimaannuttavia, ajatus on Idhinnd, ettd se oli ja
meni ja nyt nokka kohti tulevaa"

- Verkkoryhmaan syksylla 2023 osallistuneiden nuorten palaute.

Nuorten digivalmiuksia vahvistettiin kouluissa

MLL:n mediakasvatuskouluttajat toteuttavat vuosittain noin 200 kouluvierailua,
vanhempainiltaa ja  verkkokoulutusta. Toimikauden aikana on tavoitettu MLL:n
mediakasvatusaiheisissa koulutuksissa (249 koulutustapahtumaa) yhteensa 80 458 lasta ja
nuorta ja 11 551 vanhempaa ja ammattikasvattajaa.

Ylakouluikaisille jarjestetty SuperDigiKoulu- etdoppitunti tavoitti yli 70 000 osallistujaa ja
tarjosi heille tietoa turvallisesta mediankaytosta. MLL:n mediakasvatusaiheisilla oppitunneilla
kasiteltiin monipuolisesti mediankdytén ja hyvinvoinnin yhteyksia. Teemoina olivat netissa
tapahtuvan kiusaamisen lisdksi esimerkiksi tasapainoinen mediankaytto, sen vaikutukset uneen
ja keskittymiskykyyn, sosiaalisen median rooli kaverisuhteissa, digipelaaminen sekd netissa
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kohdatut ilmi6t, kuten seksuaalinen hairinta. Tunnit toteutettiin keskustellen ja toiminnallisin
menetelmin aina, kun ryhman koko ja tilat sen sallivat.

MLL:n tukioppilastoimintaa on 93 % suomalaisissa yla- ja yhtenaiskouluissa ja tukioppilaita on
kouluissa vuosittain n. 11 000. Tukioppilaita koulutetaan vuosittain mediakasvatusteemaisilla
jatkokoulutuksilla (tukioppilasta), jotka kasittelevat kaveritaitoja somessa ja peleissad seka
hyvinvointia tukevaa mediankdytt6da. Tukioppilastoimintaan tuotetaan  vuosittain
tukimateriaalia oppituntien seka tietoiskujen ja kampanjoiden pitamiseen. Tukioppilaat pitavat
vuosittain omissa kouluissaan mediakasvatusaiheisia aamunavauksia, tempauksia ja
oppitunteja koulunsa oppilaille.
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Nuorten mediakysely 2024

MLL toteuttaa sdanndllisesti kyselyita nuorille,
jotta heidan &anensd paasisi kuuluviin ja
nakemykset mediankadytosta tulisivat osaksi
MLL:n  kehittdmis- ja vaikuttamistyota.
Nuorten mediankdyton kysely toteutettiin
marraskuussa 2023 ja julkaistiin kevaalla 2024.
Kyselyn tavoitteena oli kartoittaa nuorten
mediankayton tapoja sekad heidan ajatuksiaan
ja kokemuksiaan digiarkeen liittyen.

Nuorten median- Kyselyyn vastasi 3 627 nuorta ialtddn 9-22-

kﬁytan kysely 2024 vuotiaita, joista valtaosa (83 %) oli 13-17-
vuotiaita. Vastaajat pitivat kyselyn aihetta

@m e tarkeand ja korostivat mahdollisuutta tulla
kuulluiksi:

“On tdrkedd, ettd meiddn nuorten mielipide kuullaan ja sitd arvostetaan.”
“Toivottavasti tdd kysely tekee asioille jotain.”
“Tdd kysely pisti mut itekki miettimdicin ettd mikd on hyvdks netissd nii oli hyédyllinen!”

Kyselyn tulokset osoittivat, ettd moni nuori haluaisi vihentdad netin kaytt6aan. Yli kaksi
kolmasosaa kayttaa sosiaalisen median palveluita tai digitaalisia peleja arkipaivisin kolme tuntia
tai enemman. Nuoret arvioivat omaa ajankdyttédan kriittisesti: 35 % haluaisi vahentaa
kayttdaan ja 8 % oli jo vahentanyt sita, kun taas 42 % koki kayttavansa digitaalisia ymparistoja
sopivasti.

Ulkopuolisuuden ja yksindisyyden tunteet nousivat merkittaviksi teemoiksi. Jopa neljasosa
nuorista koki olonsa ulkopuoliseksi tai yksindiseksi sosiaalisessa mediassa nahdessain
tilanteita, joissa he eivat olleet mukana. Samoin noin kolmannes nuorista koki painetta nayttaa
hyvaltd somekuvissa. Nuoret pohtivat avoimissa vastauksissa kriittisen suhtautumisen
merkitystd ulkondkopaineiden valttamiseksi:

“Esimerkiksi erilaiset somen esiin nostamat kauneusihanteet voivat olla iso riskitekijd nuoren psyykkiselle
terveydelle.”

“Monet sosiaalisen median tunnetut henkilét muokkaavat kuviaan ja se antaa nuorille vddrdn kuvan
ulkondképaineista.”

Kyselyssa nousi myds nuorten toive aikuisten ymmarryksestd ja tuesta: he haluavat, etti
aikuiset tunnistavat mediankdyton merkityksen sosiaalisessa elamissd ja identiteetin
kehittymisessa seka keskustelevat siitd kunnioittavasti rajoittamisen sijaan.

17



18

“Kotona on tdrkeddi vdlittdd ja olla kiinnostunut nuorten somen kdytdéstd eikd aina vaan kieltdd kaikkea.”

“Mielestdni aikuisten pitdisi opettaa nuorille jo siitd ensimmdisestd puhelimesta alkaen, miten somessa
kdyttdydytddn ja toimitaan.”

Kyselyn tulokset korostavat nuorten danen kuulemisen tarkeyttd ja antavat arvokasta tietoa
mediakasvatuksen ja digitaalisen hyvinvoinnin tukemiseen. Nuorten omat kokemukset ja
toiveet tarjoavat konkreettisia nakokulmia siihen, miten aikuiset voivat tukea nuoria
tasapainoisen ja turvallisen mediankayton |6ytamisessa.
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Nuoret ja
nettikiusaaminen -
kysely 2025

MLL toteutti joulukuussa 2024
nuorille suunnatun kyselyn netissa
tapahtuvasta kiusaamisesta. Kyselyn
tavoitteena oli kartoittaa nuorten
kokemuksia ja nakemyksia
nettikiusaamisesta digitaalisissa

ympéristdissi, kuten sosiaalisessa Nuoret ja netti-

g
mediassa ja digitaalisissa peleissa. 3 H nn'
Kyselyyn vastasi yhteensa 6 372 : qusaa , Inen 2025
13-18-vuotiaiden kokemuksia

nuorta, joista tarkastelun kohteeksi kiusaamisesta digitaalisissa ymparistdissa
valittiin 13-18-vuotiaat vastaajat, ‘ '
yhteensa 5 990 nuorta. @

LAPSET ENMSIN

Kyselyn tulokset osoittavat, ettid nettikiusaaminen on yleistynyt ja monimuotoistunut nuorten
keskuudessa. Noin 20 prosenttia nuorista kertoo kokevansa nettikiusaamista paivittain, ja
I3hes kolmannes (30 %) on kohdannut kiusaamista viimeisen kuukauden aikana. Kiusaaminen
ilmenee usein haukkumisena, epasuorana ilkeilyna, vihjailuna, tahallisena viesteihin
vastaamatta jattamisena tai ulossulkemisena, ja erityisesti TikTokia pidettiin ongelmallisena
alustana kiusaamiselle. Kiusaaminen tapahtuu myos digitaalisissa peleissa, kuten Fortnite,
Roblox ja Counter-Strike 2, ja se voi ilmeta esimerkiksi haukkumisena, rasismina tai
naisvihana.

Nuorten vastausten perusteella kiusaamisen seuraukset voivat olla vakavia kiusatulle.
Kyselyyn vastanneista nuorista 25 prosenttia kokee sosiaalista eristdytymista, 22 prosenttia
ahdistusta ja 8 prosenttia on ilmoittanut kokeneensa itsetuhoisia ajatuksia kiusaamisen
seurauksena. Kiusaajalle seuraukset ovat sen sijaan usein mitattémia, ja anonyymius verkossa
mahdollistaa kiusaamisen ilman merkittavia seurauksia.

Nuoret kuvaavat kokemuksiaan avoimesti:
“Yleensd iso porukka kiusaa yhtd. Uhria potkitaan tai lyédddn ja taustalla muut nauravat ja kuvaavat.”

“Muistan, kun noin kaksi vuotta sitten, minulle ndytettiin video, missd yhtd minun ikdistd poikaa kiusattiin ja
haukuttiin ensin ja sitten hdnet hakattiin, ja se video oli minulle todella traumaattista katseltavaa.”

“Overwatch 2 on melko toksinen. Hévibiden jdlkeen omilta tiimildisiltd voi tulla ikdvdd viestid.”
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“Esimerkiksi erityisesti epditsevarmat pojat haukkuvat tyttéjd ja naisia peleissd ja kdyttdvdt loukkaavia
nimityksid tai vitsailevat loukkaavasti.”

Nuoret toivovat aikuisilta, kuten vanhemmilta ja opettajilta, aktiivisempaa puuttumista
nettikiusaamiseen ja tukea kiusattuja kohtaan. He perdiankuuluttavat tehokkaampia keinoja
kiusaamisen ehkaisemiseksi ja puuttumiseksi, jotta kiusaamisen ratkaiseminen ei jaisi
pelkdstain nuorten harteille.

“Aikuiset voisivat puuttua enemmdn kiusaamiseen ja tukea meitd, jotka ollaan kiusattu.”
“Tarvitaan enemmdn keinoja estdd kiusaamista netissd.”

Nuorten d3anen kuuleminen on ensiarvoisen tarkeaa, silla he ovat ne, jotka kokevat
nettikiusaamisen arjessaan. Heidan kokemuksensa ja ndkemyksensa tarjoavat arvokasta
tietoa siitd, miten kiusaaminen ilmenee ja miten siihen voidaan puuttua tehokkaasti. liman
nuorten osallistumista keskusteluun ja paatoksentekoon kiusaamisen ehkaisemiseksi ratkaisut
voivat jaada etaisiksi nuorten todellisuudesta. Nuorten danen kuuleminen on avainasemassa,
kun pyritdan luomaan turvallisempia ja vastuullisempia digitaalisia ymparistoja, joissa kaikki
nuoret voivat toimia turvallisesti ja tulla kuulluiksi.
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