
Kenelle?
Ammattilaisille, jotka kohtaavat työssään 
erityistä tukea tarvitsevia alle kouluikäisten 
lasten perheitä (esim. hyvinvointialueet, kunnat, 
järjestöt, seurakunnat).
 
Koulutuksen ydin:
•	Mentalisaatioteoria ja reflektiivinen työote
•	Vahvuutta vanhemmuuteen® ja Lapsi 

mielessä® -ryhmämallit
•	Käytännön ryhmänohjaus omille asiakkaille
•	Etäopetus + Moodle + ennakko- ja 

välitehtävät

Ajankohdat:
Kevät: ke 4.2., ke 18.3., to 19.3. ja ke 20.5.
Syksy: ke 23.9. ja ke 4.11.
Klo: 9–16 (Zoom)

Mentalisaatioon perustuva 
vanhempainryhmän ohjaajakoulutus (7,5 op)
Kevät–syksy 2026 | Etäkoulutus

Lapset, perheet ja mentalisaatio -webinaari

Osallistumismaksu: 200 €

Lisätietoja: Johanna Sourander, MLL
050 4756 537 | johanna.sourander@mll.fi
 
Kouluttajat:
Johanna Sourander, Anna-Maija Okker, 
Saara Jaskari

Käytössä: Mentalisaatio perheiden 
kohtaamisessa -kirja (30 €)
 
Lue lisää ryhmämalleista:
•	mll.fi/vahvuutta-vanhemmuuteen
•	mll.fi/lapsi-mielessa

Hae mukaan viimeistään 30.11.2025!

Tervetuloa MLL:n ja Folkhälsanin maksuttomaan webinaariin 
ti 18.11.2025 klo 9–12.30. Teemoina ovat lasten, nuorten ja 
vanhempien mentalisaatiotaitojen tunnistaminen ja tukeminen 
sekä mentalisaation käsittely traumanäkökulmasta. 
 
Ilmoittaudu maksuttomaan webinaariin nyt!


