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Mentalisaatio osana terveyden
ja hyvinvoinnin edistämistä

Mentalisering i 
hälsofrämjande arbete



Koska mentalisaatio on niin tärkeä yleinen asenne, joka välittää 
sellaista kiinnostuneisuutta toisista ihmisistä, se tulisi ottaa

koko yhteiskunnan keskeiseksi  asenteeksi
ja suhtautumiseksi.

Eftersom mentalisering är en så viktig allmän attityd som förmedlar 
ett intresse gentemot andra människor,

borde det bli hela samhällets mest
centrala förhållningssätt.

        - Leea Stenvall



Mentalisering i föräldraskapet innebär att föräldern...

• försöker förstå både det egna och barnets inre liv

• ser barnet som en egen person med egna behov och upplevelser

• reglerar sina känslor

• bemöter barnet lyhört, strävar till att se bakom beteendet

……………………………………………………………………………………………

Mentalisointi vanhemmuudessa tarkoittaa,
että vanhempi…

• yrittää ymmärtää sekä omaa että lapsen sisäistä maailmaa

• näkee lapsen omana persoonana, jolla on omat tarpeet,
tunteet ja kokemukset

• säätelee omia tunteitaan

• kohtaa lapsen sensitiivisesti, pyrkii näkemään näkyvän 
käyttäytymisen taakse



• Lisätä vanhempien kykyä ajatella,

tuntea ja pohtia lastaan

• Nähdä oma vaikutus ​​lapseen

ja lapsen vaikutus vanhempaan

• Lisätä mentalisoivaa ilmapiiriä

perheessä

• Vastuun ottaminen 

mentalisaatiokatkosten sattuessa

• Kyky nähdä korjaustyön tärkeys

• Öka föräldrars förmåga att tänka, känna

och reflektera kring sitt barn

• Se sin påverkan på barnet och hur man

själv påverkas av barnet

• Öka närvaron av en mentaliserande

attityd i familjen

• Kunna ta ansvar vid mentaliserings-

sammanbrott

• Se värdet i reparationsarbetet efteråt 
    

  

MBT-F tavoitteet               Målen med MBT-F

Svernell (f.d. Wiwe), 2019



• Mentalisering möjliggör samspel som känns 
bra, stärkande och bekräftande

 Skapar god kontakt och tillit

• Mentaliseringsbaserat 
arbetssätt/förhållningssätt

............................................................................................................

• Mentalisaatio mahdollistaa vuorovaikutuksen, 
joka tuntuu hyvältä, voimaannuttavalta ja 
validoivalta

Luo hyvää vuorovaikutusta ja luottamusta

• Mentalisaatioperustainen työote

Bild: www.pexels.com: RDNE 

Stock project



www.pexels.com: Kat Smith



1. 

Reflektivt föräldraskap 

Reflektiivinen vanhemmuus

2.

Mentaliseringsbaserat 

förhållningssätt

Mentalisaatioperustainen työote



Babydax – 

familjeförberedelsekurs

Tillsammans

från A till Ö

Föreläsningar och

fortbildningar

Webbinarier

Nya idéer och 

koncept...

Föräldragrupper

Föräldraskapet främst

Barnet i fokus

Diskussionsgrupper bl.a. i 
samarbete med BVIF

Doulaverksamhet Babyberöring

Familjecafébesök



Mer info

om Babydax



Du hittar kurshäftet

här



• Gemensam tid  Yhteinen aika

Samspel   Vuorovaikutus, 

Lek   Leikki

Kompisfärdigheter Kaveritaidot

Språkutveckling  Kielen kehitys

Läsning   Lukeminen

Skärmtid   Ruutuaika

• Förälderns/den yrkesverksammas situation 

och resurser: ork, stress, oro, ensamhet, 

ekonomiska bekymmer, hälsa, nätverk, 

trauman...

• Vanhemman tai ammattilaisen tilanne ja 

voimavarat: jaksaminen, stressi, huoli, 

yksinäisyys, taloudelliset vaikeudet, terveys, 

sosiaaliset verkostot, traumat...



Kommande fortbildningar

Mentalisering inom 

småbarnspedagogiken

Del 1: 

Fortbildningsdag på plats

Kursen ordnas i Helsingfors, Vasa 

och Pargas

Del 2: 

Uppföljningsträff

på Teams

  Mentaliseringsbaserat

  arbetssätt 

  – processutbildning på 

  distans

  

  Del 1: 24.3.2026

  Del 2: 21.4.2026

  Del 3: 21.5.2026



Ta gärna kontakt! Ota rohkeasti yhteyttä!

Vi jobbar med mentaliseringsbaserat föräldrastöd på Folkhälsans förbund

liisa.jungar@folkhalsan.fi              nina.finnas@folkhalsan.fi





Esityksen sisältö

• Nostoja tuoreista tutkimustuloksista

• MLL:n ja Folkhälsanin mentalisaatioon
perustuvat vanhempainryhmämallit

• Miten vanhempien mentalisaatiokykyä tuetaan 
Vahvuutta vanhemmuuteen ja Lapsi mielessä –

ryhmissä

• Vanhemmilta kerätty arviointitieto 2022-2025

• Mentalisaatioon perustuva
vanhempainryhmän ohjaajakoulutus



Kansainvälinen 
tutkimusnäyttö osoittaa 

perheiden hyötyvän 
mentalisaatioon
perustuvasta tuesta



Mentalisaatioon perustuvat
interventiot

• Gary Byrne , G., Murphy S., &  Connon, G. 2020.  Mentalization-

based treatments with children and families: A systematic 

review of the literature.

• Tutkimuksessa oli mukana 34 tutkimusta kohdistuen lasten, nuorten

ja perheiden kanssa toteutettuihin mentalisaatioon perustuviin

interventioihin.  

• Päätulos: mentalisaatioon perustuvat interventiot nostavat

osallistujien mentalisaatiokykyä ja lievittävät psyykkistä stressiä. 



Ryhmämuotoinen 
tuki
Lo & Wong. 2022. The effectiveness of parenting programs in 
regard to improving parental reflective functioning: a meta-
analysis.

Lavender, Waters & Hobson, 2023. The efficacy of group 
delivered mentalization-based parenting interventions: A 
systematic review of the literature

Tutkimusten päätulokset osoittivat, että interventiot tukivat
merkitsevästi vanhempien mentalisaatiokykyä. Myös stressiin
liittyvät tulokset oli linjassa Byrne et. al. tulosten kanssa. 

Lavender et. al raportoi myös lapsen ja vanhemman suhteeseen sekä
lapsen kehitykseen liittyviä positiivisia tuloksia.  



MLL:n ja Folkhälsanin 
mentalisaation perustuvat 
vanhempainryhmämallit

• Vahvuutta vanhemmuuteen –ryhmät vauvaperheille

Föräldraskapet främst – grupper för nyblivna föräldrar

• Lapsi mielessä –ryhmät alle kouluikäisten lasten 

perheille

Barnet i fokus – grupper för fam. med barn under

skolåldern

• Nuori mielessä –pilotoidaan ja kehitetään nuorten 

vanhemmille suunnattua vanhempainryhmämallia

• Jututtamo-vertaisryhmät



Ryhmiä 
toteutettu 
Vuodesta 2010

Ennaltaehkäisevästi, esimerkiksi 

ensimmäisen lapsen saaville 

perheille 

Vuodesta 2015

Kohdennetusti perheille, joilla on 

erityisen tuen tarve



Hyvinvointialueilla, kunnissa ja järjestöissä 

on toteutettu ryhmiä mm. 

• Neuvolan asiakkaille

• Perhetyön asiakkaille

• Ensikotien vanhemmille
• Perheneuvolan 

asiakasperheille

• Lastensuojelun 
asiakasperheille

• Adhd- ja asperger –lasten 
vanhemmille

• Adoptio- ja sijaisvanhemmille

• Perhekuntoutuksen osana



Vahvuutta vanhemmuuteen 
ja Lapsi mielessä -ryhmien 
päätavoitteet

• Vahvistaa vanhempien 

mentalisaatiokykyä

• Edistää lapsen ja vanhemman 

myönteistä vuorovaikutusta

• Vahvistaa vanhempien keskinäistä 

tukea ja verkostoja



Suomalainen tutkimus
• Mentalization-based Families First Group Intervention for First-

Time Parents: Parents’ Perspective (Mentalisaatioon perustuva 

Vahvuutta vanhemmuuteen –perheryhmä ensimmäisen lapsensa 

saaneille vanhemmille –vanhempien näkökulma)

• Laadullinen tutkimus vanhempien (N= 550) kokemista Vahvuutta 

vanhemmuuteen –perheryhmän hyödyistä ryhmään osallistumisen 

jälkeen. 

Sourander, Laakso & Kalland, 2021



Vahvuutta vanhemmuuteen –perheryhmä, 

vanhempien kokemat päähyödyt:

1. Vertaistuki

2. Oman lapsen ymmärtäminen paremmin

3. Lisää näkökulmia omaan vanhemmuuteen ja suhteeseen 

lapsen kanssa

4. Koko perheen yhteinen juttu

Sourander, Laakso & Kalland, 

2021



Vertaisarvioituja julkaisuja Vv –ryhmämallista

Mentalization-based Families First Group Intervention for First-Time Parents: Parents’ 

Perspective (2021)

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15289168.2021.1872148

https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-

hyodyllinen/

Mentalisaatioteoriaan perustuva Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmämalli 

ja vanhempien kokemuksia perheryhmästä

https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2018/04/Bulletin-1_2016_Johanna-Sourander_Eeva-

Oksanen_Anne-Viinikka.pdf

Families First: the development of a new mentalization-based group intervention for first-

time parents to promote child development and family health

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25827136/

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15289168.2021.1872148
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Itla: Kasvun tuki 
https://itla.fi/menetelmapankki/vahvuutta-vanhemmuuteen/

• Vuonna 2016 Itla arvioi Vv -menetelmää suppeana 

katsauksena

• Nyt vuonna 2025 julkaistiin vertaisarvioitu, systemaattinen 

katsaus, jonka perusteella menetelmää arvioidaan olevan:

Vahvuutta vanhemmuuteen on hyvin kuvattu ja 

teoreettisesti perusteltu menetelmä, josta on tehty jonkin 

verran vertaisarvioitua tutkimusta.







Mitkä tekijät edistävät 
vanhempien 

mentalisaatiokyvyn
tukemista Vahvuutta 

vanhemmuuteen ja Lapsi 
mielessä -ryhmissä?



Mentalisaatio

Oppiminen

Tutkiminen

Turva Säätely

Suhde

Kiintymys



Vahvuutta vanhemmuuteen -

perheryhmät

• Ohjataan yhdessä koulutetun työparin kanssa

• 8-12 ryhmäkertaa / noin 2h 

• Sopiva ryhmäkoko noin 4-6 perhettä

• Ryhmätapaamiset alkaa pienellä välipalalla 

• Jokaisella tapaamisella on tietty rakenne, teema ja tavoite 

• Vauvat ovat mukana ryhmätapaamisissa 

• Aloitus ja lopetusrutiini

• Kotitehtävät



Vahvuutta vanhemmuuteen -teemat
1. Olen ainutlaatuinen vauvasi – Vauva omana yksilönä

2. Minä olen minä – Luonteenpiirteiden vaikutus 

3. Mitä odotat minulta? – Odotukset ja toiveet vaikuttavat 

4. Sinun ilosi ja surusi ovat myös minun – Vaikutamme toisiimme 

5. Joskus tunnen, että aivan pakahdun – Voimakkaiden tunteiden käsittely

6. Hyvässä ja pahassa, olet esikuvani – Vanhemman oman käyttäytymisen merkitys

7. Iloitse kanssani – Yhteisten ilon hetkien merkitys arjessa 

8. Maailmani laajenee – Oma perhe ja sen tukiverkosto



Tavoittee

t

Ydin

Johdatus

Kysymykse

t

Kotitehtävä

Keskustelu 

kotitehtäväst

ä



Vanhemmilta kerätty 
arviointitieto 2022-2025





”Luotan enemmän itseeni. Jos vauva itkee, en 

hätäänny heti niin kovasti, vaan pyrin olemaan 

rauhallinen ja vauvan saatavilla.”

”Hetkeen pysähtyminen. Kotitehtävät ovat auttaneet 

tässä. Kyllä 10-15 min ehtii keskittyä vain lapseen 

joka ilta. Jatkuva päänsisäinen kiire ja hälinä on pois. 

Arki on rauhoittunut.”



Ovatko ryhmässä heränneet ajatukset saaneet sinut 
toimimaan uudella tavalla lapsesi kanssa? Kerro esimerkki. 
(N=87, vuosilta 2022-2025)

• Lapsen näkökulman ja tunteiden 

ymmärtäminen 40 %

”Olen alkanut miettimään lapsen ajatuksia.”

• Aikuisen tunnesäätelytaitojen 

vahvistuminen 30 %

”En lähde mukaan lapsen tunteisiin, vaan koitan pysyä 

rauhallisena.”

• Tunteiden sanoittaminen, tunteista 

kysyminen 25 %

”Kysyn useammin ’miltä sinusta tuntuu’ kuin ’miksi teit noin.’”

• Läsnäolon ja kiireettömyyden 

lisääntyminen 20 %

”Olen lapsen kanssa enemmän läsnä, kiire on vähentynyt.”

• Itseluottamuksen ja armollisuuden 

kasvu 15 %

”Olen oppinut luottamaan itseeni vanhempana.”

• Konkreettiset arjen muutokset 15 %

”Haluan olla mukana kaikissa päivän toimissa.”

Huom. Moni vastaus sisälsi useampia teemoja.





Vanhempainryhmän 

ohjaajakoulutus

• MLL ja Folkhälsan on kouluttanut yli 1000 ammattilaista Suomessa:

• Vahvuutta vanhemmuuteen®- ja Lapsi mielessä® -
ohjaajakoulutus

• Mentalisaatioon perustuva vanhempainryhmän ohjaajakoulutus,
jossa näkökulmana on perheiden erityisen tuen tarve

• Koulutetuille ohjaajille tarjotaan maksutonta tukea, ohjausta ja 
jatkokoulutusta säännöllisesti.  



Hae mukaan!

Koulutus oli minulle 
hyödyllinen 93 %

”Koulutuksen sisältä oli hyvin suunniteltu, 
materiaalia sopivasti, teoriaosuudet ja käytännön 
harjoitukset sopivassa suhteessa, asiantuntevat 
kouluttajat, joilla oli lämmin suhtautuminen 
meihin koulutettaviin.”

https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-

teemoittain/mentalisaatioperustainen-

toiminta/mentalisaatioon-perustuvat-

vanhempainryhmat/
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Kiitos!
Tack!

anna-maija.okker@mll.fi 

johanna.sourander@mll.fi
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