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MLL:n perhekanvilat

Perhekahvilan toimintaa suunnitellaan yhdessa kavijoiden
toiveiden mukaisesti. Perhekahvilat syntyvat vanhempien
omasta aloitteesta ja toimivat suurimmaksi osaksi
vapaaehtoisvoimin.

Perhekahvilassa vanhempi tutustuu paikkakunnan muihin,
samassa elamantilanteessa oleviin vanhempiin ja lapset
saavat ikaistaan leikkiseuraa.

MLL:n perhekahviloita yllapitavat MLL:n yhdistykset ja
joillakin alueilla myds MLL:n piirijarjestot.
Paasaantoisesti perhekahviloita ohjaavat PERHEKAHVILAFAKTOJA

apaaehtoiset.
vap ' « 519 perhekahvilaa

Perhekahvilat kokoontuvat erilaisissa kerhotiloissa,
neuvoloissa, paivikodeissa tai leikkipuistoissa. Perhekahvilat * 72 %:ssa Suomen kunnista
ovat avoinna yleensa aamupaivisin, 1-2 kertaa viikossa, pari
tuntia kerrallaan. Joillakin alueilla on myo6s
iltaperhekahviloita.
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kohtaamispaikka
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Vastaajien taustatietoja

 MLL:n perhekahvilakysely toteutettiin huhti-lokakuussa 2025 kahtena erillisena verkkokyselyna, toinen
kavijoille ja toinen vapaaehtoisille.

« Kyselyyn vastasi 593 perhekahvilan kavijaa ja 97 vapaaehtoista.

« Vastanneista suurin osa (89 %) oli naisia ja heista 58 % perhevapaalla ja 24 % tydssa kayvia. Vastanneiden
miesten osuus oli kasvanut edellisesta vuodesta 6 % > 8 %.

« Aidinkieli oli 94 %:lla vastaajista suomi, 1 %:lla ruotsi ja 5 % joku muu, kuten englanti, ven3ja, turkki, arabia,
persia, kurdi.

« Vastaajat kokivat sijoittuvansa keskivaiheille eriarvoisuuden tunnetta kysyttaessa. (ka 6,7, min 1. max. 10,
keskihajonta 1,9). Kokemus eriarvoisuudesta oli laskenut edelliseen vuoteen verrattuna.

» Perheen taloudellisen tilanteen koki vastaajista 51 % hyvaksi ja 30 % heikommaksi. Muutosta edelliseen
vuoteen on siten, etta 7 %-yksikkoa enemman vastaajista kokee taloudellisen tilanteen huolestuttavaksi.

« 70 % vastaajista kokee saavansa vaikeuksissa riittavasti apua laheisiltaan

« 31 % vastanneista kokee olevansa yksinaisia. Vuonna 2024 34 % koki olevansa yksinaisia.

 Vanhemmuuteen kokee tarvitsevansa tukea 27 % vastaajista

« 8 %:lla vastaajista ei ole laheista ihmista, joille voisi kertoa iloista ja suruista
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Miten perhekahvilaan [oydetaan? (kavijat)

Suurin osa vastaajista (83 %) osallistuu
aamulla tai aamupaivalla kokoontuvaan
perhekahvilaan. llta-, iltapaiva- ja
viikonloppukahvilat suosio on kasvanut
aikaisempiin vuosiin verrattuna. lllalla
osallistuu 27 %, iltapaivalla 10 % ja
viikonloppuna 5 % vastaajista.

Useimmiten perhekahvilaan |6ydetaan
MLL:n somekanavien tai ystavan
suosituksen kautta.

Perhekahvilan kavijat toivoivat mainostusta
ja tiedotusta eri somealustojen lisaksi
muissa kanavissa, jotta mahdollisimman
moni l6ytaisi mukaan toimintaan.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Ystava kertoi

Paikallisen MLL:n yhdistyksen somekanavissa

Na&in mainoksen alueen ilmoitustaululla, esim.
koulussa, kaupassa, neuvolassa

Paikallisen MLL:n yhdistyksen verkkosivuilla

Perhekahvilan omassa somekanavassa tai
someryhmassa

Nain tai sain paperisen esitteen, missa kerrottiin
alueen perhekahvilasta

Jonkun muun kuin MLL:n somekanavassa tai

verkkosivuilla
Asuinpaikkani vanhemmille tai asukkaille
tarkoitetussa viestiryhméassa (esim. Telegram,

Sain mainoskirjeen tai sdhkopostin

Jotain muuta kautta, miten
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Perhekahvilan yhteistyokumppanit ja yhteistydn muodot

Muut jarjestot | 317
Joku muu taho, mika tai mitka ||| 1
vritykset |
Neuvola | -
Kunnan avoin varhaiskasvatus / _ 19%

perhekeskuksen kohtaamispaikka

Varhaiskasvatus - 7%

Koulu . 2%

Oppilaitokset . 2%
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Yritysyhteistyokumppanien maara kasvoi
edellisesta vuodesta

Muita yhteistyotahoja olivat kunnat ja
niiden nuorisopalvelut, kirjasto ja
lilkkuntatoimi seka paikalliset kaupat,
urheiluseurat asukasyhdistykset.
Yhteisty6kumppanien kanssa jarjestetaan
yhteisia tapahtumia ja vierailuja
Yhteistyokumppanit mahdollistavat
perhekahvilalle tilat

Lisaksi yhteistyokumppanit mainostavat ja
tiedottavat toiminnasta, kayvat
asiantuntijavierailulla seka antavat
lahjoituksia ja sponsoroivat toimintaa.



Perhelden osallisuus perhekahvilassa

* Vastaajista 21 % kokee olevansa tervetullut ja 93 % kokee, etta ilmapiiri on
turvallinen perhekahvilassa.

« 79 % kokee, etta heidan ajatuksistaan ja kokemuksistaan ollaan kiinnostuneita.

* Noin puolet vastaajista kokee, etta voi vaikuttaa ohjelmaan tai muihin asioihin
perhekahvilassa.

* Vastaajista lahes kaksi kolmasosaa kokee, etta perheiden monimuotoisuus
huomioidaan perhekahvilassa, ja 60 % mielesta monikulttuurisuus huomioidaan.

« 35 % vastaajista on osallistunut perhekahvilan suunnitteluun tai toteutukseen.




Lasten kokemukset perhekahvilasta

Lasten huomiointi perhekahvilassa on
vahvistunut edellisiin vuosiin verrattuna

* 96 % vanhemmista koki, etta lapsi viihtyy
perhekahvilassa (+2 %-yksikkoa)

« 89 % mielesta lapsi on oppinut olemaan
muiden lasten ja aikuisten kanssa
perhekahvilassa (+5 %-yksikkoa)

80 % lapsista on saanut perhekahvilasta
uusia leikkikavereita tai ystavia (+ 4 %-
yksikk63)

* 83 % mielesta perhekahvilassa otetaan
huomioon lasten nakemykset tai
kokemukset (+9 %-yksikkoa)

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Lapsi tai lapset ovat saaneet
perhekahvilasta uusia 80% 11%
leikkikavereita tai ystavia.

2%
Lapsi viihtyy perhekahvilassa. 96% 2%

Lapsi on oppinut perhekahvilassa
olemaan muiden lasten ja aikuisten 89% % 6%
seurassa.

Lapsen nakemykset tai kokemukset

. . 83% % 13%
otetaan perhekahvilassa huomioon. ° ’
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Perheiden odotuksia perhekahvilan toiminnasta

Vapaamuotolsia Kontaamisia |2 - e 51

keskustelua.
« Kaikkein eniten toivotaan va paamuotoista Lapsille suunnattuja toimintatuokioita N 40
keskustelua ja lapsille suunnattua toimintaa. (esim. askartelu, musiikkihetki).
Yhtels.t:fl ruokalluhetke.:.a. (esim. e
 Yhteisten ruokailuhetkien merkitys on aamiainen, lounas, valipala)...
kasvanut edelleen. MYOS ruokajakelua Rohkaisua ja tukea arjessa jaksamiselle. | IENEGIGTGTGNG 346%
toivoo yha useampi perhekahvilakavija. Rytmi arkeen. I 6%
y Perheet toivovat p.erheka.hvila.n tuovan Tietoa lapsiperheiden palveluista. | N NNRNRGIIGEG 32%
ry!:mla a,rkeen ,Seka rohkalsua Ja tUkea Lastenhoitoapua - eli mahdollisuutta I 0
arjessa Jaksamlseen. juoda kupillinen kahvia rauhassa. 0
B . . . . Asiantuntijatietoa (esim. lapsen o
* Yh3 enemman toivotaan myds yhteista asvatukseen littyen).  N— 23%
tekemista, tietoa lapsiperheiden palveluista Yhteista tekemistd koko porukalla ey - o/

(esim. ruuanlaitto, kavelylenkki).

Lasten lelujen tai vaatteiden o
kierratysta. B 21%

Teemallisia keskusteluita osallistujien
B 5%
kesken. 2%

ja lastenhoitoapua.

Ruokajakelua. M 13%

@ Muuta, miti? | 1%
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Perhekahvilan
hyvinvointikokemuksia




Perhekahvila lisaa mielen hyvinvointia
Ja tukee vanhemmuudessa

« 84 % vastaajista koki, ettd perhekahvilassa
kaymisella on positiivisia vaikutuksia mielialaan

« 80 % vastaajista lahtee perhekahvilasta kotiin
paremmalla mielella kuin oli sinne tullessaan

« 73 % mielesta perhekahvilassa kdyminen vahvistaa
arjessa jaksamista

” Perhekahvilassa kdynti tuo vaihtelua arkeen, ja
Vanhemmat kokevat, ettd perhekahvilassa kayminen lapsi ei ole niin turhautunut kotona

e tuo pa|jon rytmié arkeen (66 %) perhekahvilassa kédynnin jdlkeen.”
« vahvistaa paljon vanhemman ja lapsen valista
pal] J P "Perhekahvilat ovat olleet meiddn vauva- ja

: 0
Yuf)"rova.lkUtu sta (64 7 ) . o taaperovuoden pelastus. Olen saanut jutella
 lisda paljon luottamusta omiin kykyihin vanhempana muiden kanssa ja lapsi on saanut seuraa. ”

(61 %)
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Perhekahvilan kdvijoiden sitaatteja




vertalistukea

« 93 % kavijoista kokee ilmapiirin turvalliseksi.

« 70 % kokee, etta perhekahvilassa kaiyminen on
vahentanyt paljon yksindisyytta.

* Yli kaksi kolmesta kavijasta kokee, etta perhekahvilassa
kaymisen kautta tuntee kuuluvansa porukkaan ja
perhekahvilasta on saanut uusia tuttavia ja ystavia.

 Puolet vastaajista kokee, etta perhekahvila auttaa
kotiutumaan uudelle paikkakunnalle.

Perhekahvilassa saatu vertaistuki kannattelee

* 68 % vanhemmista kokee, etta keskustelut

perhekahvilassa muiden kanssa keventavat paljon oloa,
kun kuulee, etta muillakin on samankaltaisia kokemuksia

* 60 % kavijoista kokee, ettad keskustelut muiden kanssa

auttavat ymmartamaan paremmin omaa lasta seka
oppimaan lisaa vanhemmuudesta
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Pernekahvila luo yhtelsollisyytta |a

”Vapaamuotoinen toiminta, johon voi osallistua silloin kun itselle
sopii, eikd sido tiettyyn aikatauluun. Perheelldmme ei ole
sukulaisia Idhettyvilld ja heikot tukiverkot, lapsi kohtaa muita
aikuisia sddnnéllisesti perhekahvilassa mitd muutoin tapahtuu
vain harvoin, silld lapsi ei ole vield varhaiskasvatuksessa. Itselle
tarked hetki tavata muita samassa tilanteessa olevia vanhempia,
yksindisyys on vdhentynyt.”

” Jokaisen huomioonottava ja Idmmin ilmapiiri. Tuntuu, ettd
jokainen lapsi vanhempineen on yhtdi tdrked. Lasten yhteistd
leikkidi on ilo katsella. Tuntuu hyvadiltd, ettd lapseni ei ole
yksindinen.”

"Erityisen tdrkedksi olen kokenut perhekahvilan tuoman
selkedmmdn rytmin ja helpotuksen arkeen.”

"Perhekahvilassa ilahduttaa huomata, ettd muut kokee samoja
tunteita enkad ole yksin.”
Perhekahvilan kavijoiden sitaatteja




Perhekahvilakavijoita ilahduttaa

"Perhekahvilatoiminta on todella pelastanut ” On ihana pdidstd pois omien seinien sisdltad.

meiddn arjen! On ihanaa, ettdi sielld on Vauva viihtyy paremmin ja itse saa hengdhtdd.”

mahdollisuus kdyda padivittdin, saada tukea

vanhemmuuteen ja virikieftd lapselle.” "Perhekahvilat ovat olleet meiddn vauva- ja
taaperovuoden pelastus. Olen saanut jutella muiden

” Arjen rytmitys ja lapsille tekemistd ilman kanssa ja lapsi on saanut seuraa. ”

suurta vaivaa - helpottaa jaksamista.”

” Ndhdd samassa tilanteessa olevia, jotka ymmadrtavdit
” Yhteisollisyys! Ihanaa, ettd on puolesta sanasta jos on ollut vaikka vaikea yo.”
yhteisollistd toimintaa.”

" Kohtaamiset muiden vanhempien
” Erittdin tdrkedksi olen kokenut perhekahvilan tuoman  kanssa. Huomata, ettd muut kokee- “+= 3.,

Py £ L A

selkedmmdin rytmin ja helpotuksen arkeen.” samoja tunteita enkd ole yksin."-"= ==




Perhekahvilakavijoiden sitaatteja

"Muiden vanhempien ja lasten kohtaaminen ’Perhekahvila ja kaikki MLL:n toiminta on todella

koska olen yksindinen. Sosiaaliset kontaktit tdrkedic perheemme hyvinvoinnin kannalta.”
omille lapsille.”

"Kiitos kun jaksatte tehdad tdtd! Olen niin "Minun omat lapset ovat jo vanhempia, mutta
iloinen, ettd tdllaista toimintaa on.” perhekahvila oli meille hengissd pysymisen edellytys ”

"Matalan kynnyksen
kokoontumispaikka kaikille,
osallistuminen ei ainakaan jdd
varallisuudesta kiinni.”

"Toimintanne on tdrkedd etenkin pienilld
paikkakunnilla ja syrjékylilld.”

*Jokaisen huomioonottava ja -
Idmmin ilmapiiri. Tuntuu, ettd ) - N
jokainen lapsi vanhempineen on "Kaikille avoin paikka. Helppo tulla ja olla, ai Vm’ 51 f ’ T T

yhtd tdrked.” Rentoa yhdessd oloa ja arjen asioiden tuttuia paikalla vai _.e’ Lammin
jakamista.” yhtemen oloh jone!”




Perhe®anvilan
vapaaentoiset
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88%

vapaaehtoisista suosittelee
vapaaehtoistehtavia perhekahvilassa.

"Ihmisten kohtaaminen, vertaistuki ja samojen asioiden
mahdollistaminen muille.”

TOP 3

Vapaaehtoisena ilahduttaa:

@ Kohtaamiset lasten ja vanhempien kanssa
seka vertaistuki

© Kokemus toiminnan ja oman panoksen
tarpeellisuudesta

©® Toiminnan mahdollistaminen alueelle

Perhekahvilan vapaaehtoiset

"Saan olla osana
toiminnan jdrjestamistad,
mikd on todella tdrkeda.
Se lisdd yhteisollisyytta,

89 %

antaa tukea kokee voivansa
. vaikuttaa
vanhf.r.nmuu.tee.n joc.wulapset asuinpaikan
pddset leikkimddn.” lasten ja
perheiden
hyvinvointiin.

97 %

perhekahvilan vapaaehtoisista
saa tuttavia tai uusia ystavia



Perhekahvilan vapaaenhtoiset
2025

* Vapaaehtoiset toimivat erilaisissa rooleissa
perhekahviloissa, mm. ohjaajina, mummina tai vaarina. Kuinka kauan olet toiminut
 Perhekahvilan vapaaehtoiset ovat suurimmaksi osaksi perhekahvilassa vapaaehtoisena?
tyoelamassa (38 %), perhevapaalla (33 %) tai elakeliisia
(13 %).

* Vapaaehtoisena jatkamisen todennakoisyyden
keskiarvo oli 7,4 (asteikko 0-10).

«  Yleisimmat syyt jadd3 pois vapaaehtoisuudesta olivat m
paluu tydelamaan vanhempainvapaalta (46 %) ja ettei
ole aikaa toimia vapaaehtoisena (14 %) seka muita

syita, kuten omien lasten ika suhteessa kavijoiden
ikaan.

MANNERHEIMIN .
@ LASTENSUOJELULIITTO B Allevuoden ®1-2vuotta ® 3-5vuotta yli 5 vuotta




MIita vapaaehtoisuudesta saa’

 Tuoiloa ja hyvaa mieltd (95 %) ja merkityksellista
tekemista (97 %)

e Auttaa tutustumaan uuteen asuinpaikkakuntaan (63 %)

* Saa kokemuksen itselle tarkedan ryhmaan

kuulumisesta (89 %) S ,
"Yhteisollisyys ja iloinen puheensorina

* Vapaaehtoisena saa myos tukea omaan kahvilassa ja muiden vanhempien kanssa
vanhemmuuteen (57 %) ja lapset saavat kdydyt keskustelut. MyGs se, ettd minusta
mielekista tekemista (86 %) on tullut niin tuttu monelle lapselle, et he

. . . . tulevat syliin istumaan ja juttelemaan,
* Vapaaehtoisuus vahvistaa myos osaamista ilahduttaa.”
mm. vuorovaikutukseen seka toiminnan
suunnitteluun ja organisointiin "Lasten ilo, vanhempien tyytyviiisyys siitd,

ettd kannatti tulla perhekahvilaan.
Ohjelman suunnittelu yhdessd vapariparin

kanssa on tosi kivaa ja innostavaa.”
MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO . . .. . .
Perhekahvilan ohjaajien sitaatteja




Perhekahvilan vapaaehtoisten sitaatteja

“On ihanaa kun me
vapaaehtoiset jo keskendidin
muodostamme oman
vanhemmuuden tukiryhman...

Yhteisollisyys on todella
téirkedid.” . . “Myés isdt kdyvdt ja
“Lasten ilo, vanhempien tyytyvdisyys  osallistuvat.”

siita, ettd kannatti tulla

“Kun saan mahdollistaa kohtaamispaikan
pienten lasten vanhemmiille ja perheille.”

perhekahvilaan.”
‘I have learnt a lot here and | plan on ) .
using what I gained here in a :l'ap.aa.n muita samassa
H ”
varhaiskasvatus course. eldmdntilanteessa oleviaja .-
saan omaan viikkooni ...

“Saan myos harjoittaa rytmia

kielitaitoani (englanti,
ruotsi, vendjd).”



Pernekanvilan
suosittelu




Perhekanvilan suosittelu

Kavijoiden suosittelu luku kasvoi 7 %-yksikk6a vuoden 2024 NPS-luvusta
(v. 2024 NPS 68, ka 9, v. 2025 NPS 75, ka 9,2)

Kavijat Vapaaehtoiset
NPS 75, ka 9 NPS 58, ka 8,8

W Arvostelijat M Passiiviset M Suosittelijat M Arvostelijat M Passiiviset M Suosittelijat

@ Arvostelijat= 0-6, Passiiviset = 7-8 ja Suosittelijat = 8-9







Perhekahvilakyselyn 2025 paahuomiot

Vastaajien maara lahes kaksinkertaistui kavijoiden osalta. Vuoden 2025 kyselyssa vastaajia oli 593 kavijaa.
Perhekahvilassa kay aiempaa enemman isia ja monikulttuurisia perheita.

Perheiden taloudellinen huoli kasvanut (+7 %-yksikko3), mikd nakyy toiveissa, kuten yhteiset ruokailuhetket
ja ruokajakelun merkitys korostuvat. Toiminnan maksuttomuus ja saavutettavuus on entista tarkeampaa.
Perheet odottavat perhekahvilalta vapaamuotoista keskustelua, lapsille suunnattuja toimintatuokioita,
rohkaisua ja tukea arjessa jaksamiseen, tietoa lapsiperheiden palveluista, mahdollisuutta juoda kupillinen
kahvia rauhassa seka yhteista tekemista koko perheelle.

Perheiden osallisuuden kokemus vahvistunut, muun muassa ilmapiiri koetaan entista paremmaksi ja

monimuotoisuutta huomioidaan enemman.

Perheet saavat perhekahvilasta enemman vanhemmuuden tukea, jolla on vaikutusta lapsen ymmartamiseen

ja vanhemmuudesta oppimiseen.

« Perheet kokevat, etta perhekahvilassa kdyminen parantaa mielialaa (84 %), vahvistaa arjessa jaksamista (73
%) ja vahentaa yksindisyytta (70 %). Myos vanhemmuuden tuella ja vertaistuella on tarkea merkitys
perheille.

« Lapset viihtyvat perhekahvilassa (26 %) ja 80 % lapsista on saanut uusia leikkikavereita.

« Perheet suosittelevat vahvasti perhekahvilatoimintaa (NPS 75, ka 9)

MANNERHEIMIN
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Keskelset huomiot perhekahvilan vapaaehtoisista

« Vastaajat: 97 vapaaehtoista, joista 75 % perhekahvilan ohjaajia ja 34 % perhekahvilavastaavia.

* Vapaaehtoisten ika on laajentunut, yha enenevissa maarin myos elakeikaisia mukana.

* Vapaaehtoisten vaihtuvuus on edelleen suurta ja alle vuoden toimineiden vapaaehtoisten maara on kasvanut edellisvuoteen
verrattuna 6 %-yksikkoa. Vapaaehtoisten jatkamisen todennakoisyyden keskiarvon laskenut ja useimmiten syy
lopettamiseen on paluu tydelamaan (46 %).

« Vapaaehtoisia motivoi useimmiten se, ettd he kokevat voivansa vaikuttaa lasten ja perheiden hyvinvointiin (89 %) seka voi
auttaa muita ja kokee olevansa tarpeellinen (94 %). Lisaksi iloa tuottavat kohtaamiset ja yhteisollisyys, lasten ilo ja perheiden
tyytyvaisyys.

« Vapaaehtoiset kokevat saavansa merkityksellistad tekemista (97%) seka iloa ja hyvaa mielta (95 %), uusia tuttavia ja ystavia
(67 %). Vapaaehtoisuus on lisinnyt voimavaroja (74 %). Lisaksi vapaaehtoiset kokevat saavansa tukea omaan
vanhemmuuteen (57 %) sek3 lapset/perhe on saanut mielekasta tekemista (86 %).

« Vapaaehtoisten kokemus tuesta vahvistunut. Vapaaehtoiset kokevat yhd useammin, ettd heidan tyotdan arvostetaan (+13
%-yksikkda). Koulutuksien riittavyys on kasvanut seka tukea ja ohjausta on paremmin saatavilla. Yha useampi vapaaehtoinen
kokee, ettd hanella on riittavat tiedot ja taidot vapaaehtoisena toimimiseen (23 %, kasvua 9 %-yksikkoa).

« Vapaaehtoiset suosittelevat vahvasti perhekahvilan vapaaehtoisena olemista (NPS 58, ka 8,8).

» Haasteet ja kehittamistarpeet: Vapaaehtoisten maaran lisaaminen ja vahvempi perehdytys ja koulutus.

MANNERHEIMIN
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https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/perhekahvilat/
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