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Yhdessa on hauskempaa
— jokaisella on oikeus leikkiin!

Tallink Silja ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto ovat yhdessa laatineet
Harri Hylkeen kaverisdannét kannustamaan lapsia ja perheitd hyviin
kaveritaitoihin, iloiseen leikkiin ja toiset huomioivaan yhdesséoloon.
Ota tastd kaverisGdnnét talteen!

Yhdessé haluamme olla mukana rakentamassa arkea ja reissuja,
joissa jokaisella lapsella ja perheelld on hyva olla.

Harri Hylkeen kaverisGannot

1. Puhutaan kauniisti ja ystavdallisesti
— ei haukuta eikd kiusata.

2. Kunnioitetaan toisiamme
— jokainen on arvokas omana itsenddn.

3. Odotetaan omaa vuoroa ja jonotetaan rauhassa
— ei etuilua.

L. Leikissd on tilaa kaikille
— ketddn ei jatetd yksin.
5. Jaetaan lelut ja tila reilusti
— jokainen saa kokeilla vuorollaan.
6. Kuunnellaan toisia
ja sovitaan yhdessa leikin sGannaista.
7. Kysytddn lupa ja kutsutaan mukaan
— ”Saanko tulla?” / ”Tuu mukaan!”.
8. Sovitaan riidat
— rauhoitutaan, pyydetddn anteeksi ja kokeillaan uudestaan.
9. Huomioidaan muut
— kunnioitetaan toisten keskenerdisia leikkeja.
: 10. Pyydetddn aikuinen avuksi,
h jos jokin harmittaa tai tuntuu epdreilulta.
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Upeat, tarkeat nuoret

- =3

uorilla on paljon sanottavaa. He haluavat vaikuttaa ja osallis-

tua! MLL haluaa antaa 4dnen nuorille timan vuoden Lapsem-

me-lehden numerossa.

Kolme tukioppilasta miettii sivulta 10 alkavassa artikkelis-

sa nuorten tulevaisuususkoa. Tuoreen Nuorisobarometri 2025
-raportin mukaan nuorilla on huoli yhteiskunnan ja maailman tilantees-
ta. Nuoria pohdituttavat taloustilanteen epavarmuus ja ilmastokysymyk-
set. Usko omiin kykyihin on silti pysynyt nuorilla vahvana. Nuoret haluavat
myos vaikuttaa heille merkityksellisiin asioihin. Jututimme lehdessa Seli-
ni Neraa, joka aloitti vaikuttajan uransa Turun nuorisovaltuustossa reilut
kymmenen vuotta sitten. Hin muistuttaa, ettd nuorten danen tulee kuulua
pédtoksenteossa (s. 26).

Joka vuosi ldhes 11 000 peruskoulun oppilasta osallistuu koulunsa va-
paaehtoisena tukioppilaana. Tukarit haluavat vaikuttaa koulun ilmapiiriin
ja tehdé koulusta paremman ja turvallisemman kaikille. Tukioppilaat saa-
vat valmennusta tehtévadnsa ja hankkivat tarkeitd kansalaistaitoja; empa-
tiaa, vuorovaikutustaitoja ja yhteison hyvéksi toimimista. He tuovat nuor-
ten a4anté kuuluville kouluyhteis6ssa. Monelle se on ensimmaéinen paikka
vaikuttaa yhteisiin asioihin, ja jotkut ovat kasvaneet sen pohjalta myds tér-
keisiin vaikuttajarooleihin yhteiskunnassa.

MLL aloitti toiminnan yli 50 vuotta sitten peruskouluun siirtymisen
murroksessa. MLL vastaa tukioppilastoiminnan koulutusohjelmasta ja yh-
teistyostd koulujen tukioppilasohjaajien kanssa. Lihes kaikki (93 %) maan
yldkoulut ovat toiminnassa mukana. Tukioppilastoiminta on kansallisessa
arvioinnissa (KARVI) arvioitu vaikuttavaksi kouluun juurtuneeksi ja oppi-
laita osallistavaksi kiusaamisen ehkaisyn toimintamalliksi.

Tukarin tehtdviin hakeudutaan mielelldén. He ovat koulunsa luotto-
tyyppeja, joiden tehtava on ehkiistd kiusaamista ja huomioida, ettei ku-
kaan jaisi koulussa yksin. Nuoret tietavat ja ndkevét parhaiten, mitd kou-
lussa ja vélitunneilla tapahtuu. Muiden oppilaiden on usein helpompi tulla
juttelemaan tukioppilaalle kuin opettajalle tai muille aikuisille.

2<: -«

Milla Kalliomaa, paatoimittaja
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Kuva: Jani Laukkanen



LAPSEMME

Sisaltd 2026

10

16

20

22

26

28
30

34

36

39

42

» Kannessa

Padkirjoitus
Missd mennaan

Nuorten taytyy saada olla nuoria ®
Kolme nuorta ja nuorisotutkija Tomi Kiila-
koski miettivat, millainen on nuorten tule-
vaisuususko.

Suositukset luovat pohjan digiarjelle o
MLL:n Paula Aalto kertoo THL:n
0-13-vuotiaiden digisuosituksista.

Lahja lapsille e
MLL:n Nuorten tukilinjan toiminta
jatkuu lahjoitusvaroin.

Unelma-ammatissa ditind e
Vieraana juontaja ja mediapersoona
Ellen Jokikunnas.

Kaikilla on dani
Selina Nera kertoo nuorten
vaikuttamismahdollisuuksista.

Lapsen asialla Esa livonen

Minun pédivani e

MLL:n Ville Valikangas vahvistaa lasten
digitaitoja Digitutkijat-tyopajoissa.

Poikaystava parin klikkauksen paassa e
Tekoaly voi olla nuoren terapeutti ja
poikaystava.

Vapaaehtoinen
Mirjam Kalland luopuu MLL:n puheenjohta-
juudesta syksylla.

Meidén MLL
NYT-hankkeessa nuoret paasevat suunnitte-
lemaan ja toteuttamaan tapahtumia.

Nuoret danessa
Nuortennetin toimittajat pohtivat somen
kayton rajoituksia.

Kiitos palautteesta

Lapsemme-lehden 2025 suosituin juttu oli

Vanhemmuuden poluilla. Palautteen lahetténei-

den kesken arvottiin kolme kappaletta Eskarilai-

sen oma peli -tuotetta. Taman numeron juttuar-

vonnasta kerrotaan sivulla 41.
Lapsemme-lehden jutut I6ytyvét verkosta

osoitteesta

> mll.fi/lapsemme
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Kuva: Kimmo Penttinen

Kuva: Jani Laukkanen

Valtakunnalliset
0-13-vuotiaiden suosi-
tukset loivat turvallisen
pohjan lasten digilaittei-
den kaytolle.

Lt

Mirjam Kalland on ollut
mukana MLL:n toiminnas-
sa 18 vuoden ajan.

MLL:n mediakasvatuksen asian-
tuntija Ville Vdlikangas kiertaa
kouluissa.

Kuva: Johanna Sarajarvi

MISSA MENNAAN

Tapahtumat ja tarpit meilta ja muualta.

Kuva: Helin Kulla

Tukioppilaat vahvistavat
koko koulun hyvinvointia

MLL:n tukioppilastoiminta palkittiin tammikuussa Opetushal-
lituksen ja Kuntaliiton myontdmaélla Cygnaeus-tunnustuksella.
Valinnassa painotettiin erityisesti sitd, ettd malli edistd4 kaik-
kien lasten ja nuorten hyvinvointia ja kuulumista yhteis66n. Tu-
kioppilaita on ollut kouluissa jo yli 50 vuoden ajan.

Tukioppilastoiminta on Suomen laajin oppilaiden vertaistu-
keen perustuva osallisuusmalli, jota toteutetaan lahes kaikissa
ylé- ja yhtendiskouluissa. Vuosittain noin 11 000 tukioppilasta
tekee koulun arjessa pienid, mutta merkityksellisia tekoja: he
huomaavat yksin jaéneen, kutsuvat mukaan, jarjestéavit tapah-
tumia ja luovat ilmapiirié, jossa jokainen voi tuntea kuuluvansa
joukkoon.

- Tukioppilastoiminta on tutkitusti vaikuttava ja nuorilta
nuorille rakentuva malli, joka edistda vélittamisen kulttuuria ja
antaa jokaiselle mahdollisuuden tulla kohdatuksi arvokkaana
omana itsenddn, kiteyttaa MLL:n tukioppilastoiminnasta vas-
taava asiantuntija Anna-Kaisa Hiedanniemi.

Toiminta vahvistaa lasten ja nuorten yhdenvertaisuutta, eh-

kaisee kiusaamista ja yksindisyytta seké lisda hyvinvointia ko-
ko kouluyhteisossé. Tukioppilaat saavat koulutusta empatiasta,
arvostavasta vuorovaikutuksesta ja ryhman ulkopuolisuuden
mekanismeista, jotta he voivat toimia aktiivisina osallisuuden
rakentajina.

- Olemme ylpeité ja kiitollisia, ettd yli 50 vuotta jatkunut tyo
lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseksi sai ndin merkit-
téavan tunnustuksen. Ennen kaikkea tdmé on upea tunnustus
kaikille 11 000 vapaaehtoiselle tukioppilaalle, jotka omalla esi-
merkillaédn ja toiminnallaan vahvistavat yhdenvertaisuutta jo-
ka ikinen koulupiivé, kertoo MLL:n kehittdmispéallikké Paula
Aalto.

Cygnaeus-palkinto on suunnattu kayténnoille, jotka lisdavat
yhteison kaikkien jasenten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta.
Palkinnon saajan valitsivat yhdenvertaisuuskouluttaja, Kaup-
pakorkeakoulu Hankenin tydeldméprofessori Shadia Rask ja
vihreiden kaupunginvaltuutettu, puolueen varapuheenjohtaja
Shawn Huff.
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MISSA MENNAAN

7y
Kuva: Susanna Oksanen

Perhekahviloista iloa
vanhemmuuteen

MLL:n kyselyn mukaan 80 % kavijoista Idhtee perhekahviloista kotiin paremmalla mielella. Kysely
vahvistaa toiminnan tarkeyden lapsiperheille. Tarve maksuttomalle matalan kynnyksen toiminnal-
le on suurta. Kaynti MLL:n perhekahviloissa on aina maksutonta, ja niihin ovat tervetulleita kaikki
lapsiperheet.

MLL:n perhekahviloita on yli 500, I&hes jokaisessa Suomen kunnassa. Kdynteja kertyy vuodessa
yli 190 000. Perinteisen aamuajan sijaan tai lisdksi moni perhekahvila on avoinna myds iltaisin.

Perhekahvilassa kdayminen tuottaa iloa niin lapsille kuin vanhemmillekin. Kyselyyn vastanneista
Iahes jokainen kokee, ettd oma lapsi viihtyy perhekahvilassa ja saa sieltd ikdistaan leikkiseuraa. Sa-
malla vanhemmat voivat jutella, vaihtaa kokemuksia ja huomata, etteivdt ole tunteidensa ja koke-
mustensa kanssa yksin. Kévijat toivovatkin perhekahvilalta etenkin vapaamuotoisia kohtaamisia ja
keskusteluja sekéa tekemista lapsille. Yli 70 % vastaajista kertoo yksindisyyden véhentyneet perhe-
kahvilassa kdymisen ansiosta.

MLL:n perhekahvilakysely toteutettiin verkkokyselyna vuoden 2025 aikana ja siihen vastasi
593 kévijaa ja 97 vapaaehtoista.

Nuoret kokevat epavarmuutta

Tuore Nuorisobarometri 2025 osoittaa, ettd nuoret kokevat epavarmuutta koulutukseen,
tyoelamaan ja toimeentuloon liittyvissa kysymyksissa. Tyytyvaisyys elamaan on laskenut.
70 % kokee painetta tyon saamisesta ja yli puolet pelkaa jaavansa ilman koulutuspaikkaa.
Suurin osa nuorista suhtautuu omaan tulevaisuuteensa myonteisesti, mutta maailman tu-
levaisuus nahddan synkkénd. Noin kolmannes nuorista kokee mielenterveyden haasteiden
kuormittavan arkea, ja yli puolet kertoi toistuvasta stressistd. Nuoret korostavat helposti
saavutettavien palvelujen, yhdenvertaisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien merkitysta.
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Kuva: Jani Laukkanen

O O S

miljoonaa kohtaamista
MLL:n toiminnassa

vuonna 2025.

KALENTERIIN

- Lcik.kipEiVé’ 254. TEFah+vmfa l1mFé'Vi
Svomen. leikkipaiva fi

= Ylen ja MlLin Leikitssn Pikky

Kakkosta —kiertve: pe 26.6. Salo,
v 28.6. Kotka, ti 30.6. Ruokolahti,
to 2.7 Himeenlinna, la 4.7 Kavhava.
Yle fi/lapset.

- MLL:n testamentti-illat verkossa:
234, 179, jp 2910,
mllfi/testamentti-ilta
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20.8. Kouvolassa Ja on katsottavissa
striimind ympari Svomen.
mllfi/kcovluravha
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4. M!f.fi/§vpcroligi[<nv!v

Tule mukaan
ja osallistu
Leikkipdivaan
254.

AJANKOHTAISTA

Tutustu uusittuun Leikkipankkiin ja
Leikkipaivan verkkosivuihin. Leikkipan-
kista 16ydat yli 1000 leikkivinkkia erilai-
siin hetkiin lasten kanssa.

> leikkipaiva.fi

Lidlin pullonpalautusautomaateilla
tehtiin viime vuonna lahjoituksia MLL:n
ty6hon lasten ja nuorten hyvaksi yli
130 000 euron edesta! Lahjoituskam-
panja Lidlin automaateilla jatkuu myos
tdna vuonna. Lahjoitusvaroilla tuetaan
mm. MLL:n Lasten ja nuorten puhelinta
ja digipalveluita seka Nuortennettia.

MLL:n uudet selkokieliset mediakas-
vatusoppaat tukevat vanhempia lasten
ja nuorten mediakasvatuksessa helpos-
ti ymmarrettavan tiedon avulla. Lapsi ja
media — 10 vinkkia digiajan vanhem-
malle ja Nuori ja media — 10 vinkkia di-
giajan vanhemmalle -oppaille on myon-
netty Selkokeskuksen viralliset selko-
tunnukset. Oppaat auttavat monenlai-
sia perheita digitaalisen arjen keskella.

MLL:n Vanhempainpuhelimeen ja
digipalveluihin tuli viime vuonna yli

2 300 yhteydenottoa. Eniten tukea ha-
kivat pienten lasten vanhemmat.

Yhteydenotoissa nédkyivat erityisesti:

» Vanhempien uupumus ja stressi —
stressikokemukset kaksinkertaistui-
vat edellisvuodesta

« Arjen kuormittavuus ja tukiverkosto-
jen puute

« Perheen sisaiset ihmissuhdehaasteet
jaristiriidat

« Keskusteluvaikeudet lapsen kanssa

Lapsen psyykkiseen oireiluun liitty-

vét haasteet

Perheiden talousvaikeudet

Viime vuonna MLL:ssa oli 65 000 ja-
senta. Kiitos jokaiselle, silld teitd tar-
vitaan! MLL:n jasenyys on helppo tapa
osoittaa, etta olet pienen puolella. J&-
senend autat rakentamaan lapsiystaval-
listd Suomea, jossa lapsuutta arvoste-
taan ja lasten ja perheiden hyvinvointi
on kaikkien yhteinen asia. Jos et viela
ole jasen, liity nyt mukaan:

» mll.fi/jaseneksi

MISSA MENNAAN

Kirsi Pollari ja Esa livonen palkittiin pitkdaikaisesta tyosta lapsivaikutusten arvioinnin kehittdmisessa.

Elamantyopalkinto Esa
livoselle ja Kirsi Pollarille

MLL:n vaikuttamistydn johtaja Esa livonen ja kansallisen lapsistrategian erityisasiantuntija Kirsi
Pollari saivat Suomen Arviointiyhdistys SAYFESin vuoden 2025 Elédméntydpalkinnon. Se annettiin
heille tunnustuksena pitkdaikaisesta ja ansiokkaasta tyosta lapsivaikutusten arvioinnin kehittami-
seksi ja vahvistamiseksi suomalaisessa paatoksenteossa.

— Tama on meille tarked tunnustus ja arvostamme paljon, ettd se on meille myonnetty. Samal-
la toivomme, etta palkinto vie osaltaan lapsivaikutusten arviointia eteenpain, iloitsevat livonen ja
Pollari.

Suomen Arviointiyhdistys painottaa lapsivaikutusten arvioinnin yhteiskunnallista merkitysta. Sen
nahdaan lisddvan paatosten avoimuutta ja kansalaisten luottamusta.

livonen on toiminut yli 20 vuotta MLL:ss& vastuualueenaan lapsen oikeuksien edistdminen ja lap-
si- ja perhepoliittinen vaikuttaminen. Lapsivaikutusten arvioinnin lisdksi hdn on edistanyt aktiivises-
ti lapsistrategian toteutumista Suomessa. livonen on yhdessa Pollarin kanssa vetdnyt lapsivaikutus-
ten arvioinnin pilottihanketta Mannerheimin Lastensuojeluliitossa.

Numero, jossa vastataan — Lasten ja
nuorten puhelin soinut jo 45 vuotta

MLL:n Lasten ja nuorten puhelin on jo 45 vuoden ajan vastannut yksindisyytta ja aikuisen kaipuut-
ta kokeville soittajille. Vaikka vuosikymmenet ovat vaihtuneet ja maailma muuttunut, ovat lasten ja
nuorten yhteydenottojen syyt ja taustat pysyneet samoina.

Vuosikymmenilld on myds omat ilmionsa: 1980-luvulla soittajina olivat yksin kotona olleet lapset,
90-luvulla puhuttiin péihteiden kdytosta ja nyt kiusaaminen ja nettikiusaaminen ja someen liittyvét
pulmat ovat lisdantyneet. 2000-luvulla palveluun liitettiin nettikirjeet ja chat. Tarkeinta on edelleen
se, etta turvallinen aikuinen antaa aikaa ja vélittaa.

Numerossa 116 111 vastataan lapsille ja nuorille joka ilta puoleen yohon asti. Puhelimeen vastaa-
vat MLL:n vapaaehtoiset seka illalla Nuorten tukilinjan ammattilaiset.
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MISSA MENNAAN

Perheiden taloudelliset
haasteet syvenevat

MLL:n uusimassa perhepussikyselyssa korostui kaikenlaisten perheiden taloudellisesti haastava
tilanne. Vuoden 2024 kyselyssa talousvaikeudet nakyivat erityisesti yhden aikuisen perheissa, nyt
myos kahden tai useamman aikuisen perheissa taloustilanne oli selvasti vaikeutunut.

Kahden tai useamman aikuisen perheista 22 %:lla (2024: 15 %) menojen kattaminen tu-
loilla oli hankalaa tai se ei onnistunut. Perheisté 14 % (2024: 9 %) oli joutunut turvautumaan
toimeentulotukeen.

Tilanne oli pahentunut myds yhden aikuisen perheissd. Menojen kattaminen tuloilla oli hankalaa
tai se ei onnistunut peréti 47 %:lla (2024: 41 %) perheista. Heista 34 % (2024: 31 %) oli joutunut tur-
vautumaan toimeentulotukeen.

Tarkasteltaessa vastaajien hyvinvointia heikentaneita tekijoita olivat taloudelliset huolet lisdanty-
neet seitsemalla prosentilla. Taloudellista tukea kaipaa 37 % kaikista perheista. Ne sijoittuivat kol-
mannelle sijalle tarkeysjarjestyksessa. Muita hyvinvointia heikenténeita tekijoita olivat oman ajan
vdhaisyys ja riittdmaton uni.

Kyselyyn vastanneista 78 % kokee, etta asiat ovat suomalaisessa yhteiskunnassa menossa huo-
nompaan suuntaan. Yhteiskunnalliset teemat, joihin vastaajien mielesta pitaisi kiinnittaa erityista
huomiota ovat toimiva terveydenhuolto , kdyhyyden vahentdminen ja laadukas koulutus ja varhais-
kasvatus. Muunkielisissa perheissa korostuu sosiaalisten suhteiden puuttuminen tai haasteet.

Kysyttdessa, millaisiin perheiden hyvinvointiin liittyviin palveluihin tai tukeen tulisi panostaa tule-

vaisuudessa, vastaajat korostivat tarvetta varhaiselle ja helposti saavutettavalle tuelle ja palveluille.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto toteutti marraskuussa valtakunnallisen 2025 Perhepulssi-kyse-
lyn, johon vastasi Idhes 3 000 alle 18-vuotiaiden lasten vanhempaa.

Kuva: Colourbox

, ’rjen kuormitus on valtava - tarvitaan kdytdnnén tukea
ja palveluja, jotka oikeasti helpottavat pdivittdistd
selviytymistd

Lahde: Perhepulssi-kyselyyn vastannut
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KIRJAVINKIT

Elias avaa lukemislukon on uusi kirja perheille
pienen koululaisen lukuinnon vauhdittamiseksi.
6-9-vuotiaille suunnatun kirjan alussa on lammin-
henkinen tarina, joka viihdyttaa ja herattelee kiin-
nostusta lukemiseen. Tarinassa kasitelldan myods
sitd, miltd tuntuu, kun lukemisen ilo ei [dydykaan
heti tai jos harmittaa, kun omat taidot eivét vield
riitd. Kirjan lopussa on aikuisille kdytannon vink-
kejd, miten voi kannustaa jalkikasvua kirjan aa-
reen arjen keskelld erilaisissa lukutaidon vaiheis-
sa. Elias avaa lukemislukon — Anna-Marie Rusko,
Momentum Kirjat.

REILUSTi RIEMUA
HUPIPOLVELTA TOISELLE

Venni ja Lyly ruokamatkailijat on uusi osa Ven-
ni ja Lyly -sarjaan, jossa hauskat hahmot tutkivat
ruokaa ja ravintoa. Uudessa varikkaassa tarinas-
sa seikkaillaan ympari maailmaa tutustumassa eri
maiden ruokiin ja ruokatapoihin. Kirja herattelee
uteliaisuutta uusia makuja kohtaan ja tehtdvét ja
reseptit houkuttelevat tekemaan oman ruokamat-
kan. Venni ja Lyly ruokamatkailijat — Anni Pyykko
& Eveliina Netti, Lasten keskus.

E\"as avaa
|ukemisluken

TYTTO OLET HELMI

Tytto olet helmi! -etdohjauksen tarkoituksena on
vahvistaa nuoren mielenterveyttd suojaavia te-
kijoita tukemalla tytar-aiti-suhdetta. Maksuton
toiminta on suunnattu yldkouluikaisille tytoille.
Etdohjaukseen voi hakeutua esimerkiksi nuoren
yksindisyyteen, ahdistuneisuuteen, masentunei-
suuteen tai kiusaamiskokemuksiin liittyen. Toi-
mintaan osallistutaan yhdessa didin tai jonkun
muun ldheisen aikuisen naisen kanssa. Mukana
on asiantuntija verkko-ohjaajana. Hae mukaan:

» mllfi/tyttoolethelmi

Aannanmgle

REILUSTI RIEMUA

Sujahda suunnittelemaan huvipaivasi www.linnanmaki.fi



Kuulluksi tuleminen yhteiskunnassa tapahtuu eri
tavalla kuin kotona tai vanhempien kanssa. Amruta
Kodukula (oik.), Katri Roininen ja Dora Kemppainen
kertovatkin, ettd heiddan on mutkatonta saada danensa
kuuluviin kotona. Vanhemmille on helppo puhua,

ja vanhemmat tukevat, kuuntelevat ja kannustavat.
Tutkija Tomi Kiilakosken mukaan nuoret tulevat kotona
nykyisin ehkd paremmin kuulluiksi kuin aikanaan
hdnen omassa nuoruudessaan.

pilvia. — Ehkd sitd ajattelee, ettd omaan tulevaisuuteensa on helpompi vaikui "
Kun taas maailmalla tulee aina olemaan sotia ja konflikteja, emmeka valttamatta

ilmastonmuutostakaan pysdytettyd, Katri Roininen pohtii.

TEKSTI JA KUVAT JAANA HAAPALUOMA-HOGLUND
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Kun nuoret kertovat mielipiteensd,
on tarkedd, ettd aikuiset reagoivat

asiallisesti ja myonteisesti.

ululaiset Amruta Kodukula,

Dora Kemppainen ja Katri

Roininen saapuvat MLL:n toi-

mipisteelle koulun jélkeen ké-

vellen, nuorisotutkija, dosentti
Tomi Kiilakoski taas sihkopyoralld. Ta-
paamisen tarkoituksena on miettid, mika
vahvistaisi nuorten luottamusta tulevai-
suuteen. Tutkimusten mukaan nuoret us-
kovat tulevaisuuteen kaikista ikdryhmista
vahiten

Aluksi vaikuttaa silta, ettd 14-vuotias kol-
mikko nékee tulevaisuutensa valoisana. He
uskovat, ettd koulutuksesta on heille hyo-
tyd, ja ettd heilld on hyvat mahdollisuudet
vaikuttaa tulevaisuuteensa, kuten vaikkapa
tyon saamiseen.

- Minun tulevaisuuteni néyttéa positii-
viselta, mutta minulla ei ole hajuakaan,
mitd haluan tehdé aikuisena, Kemppainen
tarkentaa.

Kodukula pohtii, ettd han kokee lievda
painetta pyrkié ladketieteelliseen opiskele-
maan, silld hdnen siskonsakin péasi sinne.
Roininen taas kertoo, ettd hinté ei ole pa-
tistettu paattdmaéadn, mitd han tulevaisuu-
deltaan haluaa, mutta on héneltékin sité jo
kysytty.

Kiilakoski kuuntelee nuoria ja nyokkaa
hyvéksyvisti.

- Miten paljon teille ylipdénsa puhutaan
tulevaisuudesta? hén kysyy.

Roininen korostaa, ettd puhe tulevai-
suudesta liittyy vain harvoin haaveammat-
teihin. Enemman aikuisten kysymykset
liittyvat konkreettisiin askeliin lahitulevai-
suudessa. Kemppainen on samaa mielté ja
kertoo, ettd esimerkiksi tennisvalmentaja
kyselee, mité joukkue tavoittelee pelissa.

MITA JOS?

Kun keskustelu etenee, alun valo alkaa saa-
da my6s hieman varjoisia sévyja. Kiilakoski
ottaa esiin yhteisen tulevaisuuden kasit-
teen: sen, miten kédy suomalaiselle yhteis-
kunnalle tai maapallolle. Hén kertoo myds,
ettd ihmisen on usein helpompi suhtautua
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myoOnteisesti omaan tulevaisuuteensa,
mutta ei vélttdmatta yhteiseen tulevaisuu-
teen.

- Totta. Ehka sita ajattelee, ettd omaan
tulevaisuuteensa on helpompi vaikuttaa.
Kun taas maailmalla tulee aina olemaan
sotia ja konflikteja, emmeka valttamat-
td saa ilmastonmuutostakaan pysaytettya,
Roininen pohtii.

Kodukula liséé, ettd tavallisen arjen het-
kiné ei osaa murehtia yhteista tulevaisuut-
ta. Sitten kuitenkin alkaa hieman huolet-
taa, jos alkaa miettid, millainen maailma
on esimerkiksi 50 vuoden paasta.

- Maantiedon tunnilla on puhuttu, kuin-
ka uusiutumattomista luonnonvaroista osa
loppuu siihen mennessé. Toivottavasti me
ihmiset olemme silloin keksineet asiaan
jonkin ratkaisun. Pitdisi miettid myos, mi-
ten tulevat sukupolvet huomioidaan, Kodu-
kula sanoo.

Kiilakoski kertoo nuorille Nuorisobaro-
metrin tuloksia, joissa todetaan, ettd nuo-
ret suhtautuivat tulevaisuuteensa kaikista
ikdryhmistéa pessimistisimmin. Kolmikol-
le ei tule ylldtyksend, ettd monet aiemmin
myoOnteisesti tulevaisuuteen suhtautuneet
ovat nyt alkaneet suhtautua kielteisemmin.
Koulussa ja kotona puhutaan paljon maa-
ilman tapahtumista, ja nuoret tiedostavat
ja ymmartavat niitd. Kun tietda, mita kaik-
kea voi tapahtua, tietdd myos sen mahdol-
lisuuden, etté voi itsekin joutua huonoon
asemaan.

- Kylla kaikki nuoret varmasti toivovat ja
ajattelevatkin parasta, mutta silti sielld on
se ajatus, ettd mitd jos ei saakaan tyota tai
sitd kotia. Monet ajattelevat, ettd mitd jos,
Roininen kertoo.

AANESTYSIKARAJAKSI 16 VUOTTA

Kiilakosken mukaan tutkijat ajattelevat, et-
td ihmisen tulevaisuususkoa voi kohentaa
sill4, jos saa parannettua hidnen kokemus-
taan, ettd hén voi itse vaikuttaa tulevai-
suuteensa ja hianen teoillaan on merkitys-
td. Edellisené péivind Roininen onkin ollut

Katri Roininen (vas.), Amruta Kodukula ja Dora Kemp-
] painen tiedostavat yhteiskunnan eriarvoistumisesta
| esimerkiksi sen, ettd perheen varallisuus luo tietyn
turvaverkon. On varaa epdonnistua, kokeilla eri aloja
ja saada kayda valmennuskursseilla. - Vahemman
varakkaat joutuvat usein ponnistelemaan kovemmin
ja kokevat suurempaa painetta onnistua kerralla,
Roininen sanoo.

nuorisovaltuustossa kertomassa kaupun-
gin johtohahmoille nuorten toiveita ja na-
kemyksid. Han nauttii omien sanojensa
mukaan siité, ettd han padsee kertomaan
mielipiteensa ja vaikuttamaan asioihin.
Kuitenkin yksi lisdys hédnella on:

- Olisi hyv4, jos seurattaisiin, onko nuor-
ten toiveisiin reagoitu. Jos kuitenkin nuo-
risotiloja suljetaan, ei ainakaan tule sité
vaikutelmaa.

Kiilakoski on mukana opetus- ja kult-
tuuriministerién asiantuntijatydryhmés-
sd, joka on pohtinut keinoja nuorten tule-
vaisuususkon parantamiseksi. Ensinnakin
suosituksissa pidetadn tarkeénd ajatusta,
jonka Roininen esitti. Tulisi nimittéin seu-
rata, onko nuorten dantéa kuultu ja onko
nuoria hyodyttéavia paatoksia tehty. Tasta
tulisi olla todellista numerodataa ja mustaa
valkoisella.

Yksi avaintekija voisi Kiilakosken na-
kemyksen mukaan olla ddnestysikdrajan
muutos 16 vuoteen. Jos téllainen muutos
tehtdisiin, danestiisivatko Kemppainen,
Roininen ja Kodukula?

- Joo, kolmikko vastaa yhdesté suusta.

Kodukula lisda, ettd kun lopputulokseen
ei pysty vaikuttamaan, ei vaaleja tule paljon
seurattuakaan.

Kiilakoski kertoo nuorille, kuinka d4nes-
tysikérajan laskusta on jo hyvid kokemuk-
sia Virossa. Jos ddnestéjissé olisi 16-vuoti-
aita, tima pakottaisi puolueet miettiméan
16-vuotiaita mahdollisia dénestdjidin saa-
dakseen kannatusta.

Lisaksi Kiilakosken mukaan on otettava
huomioon se, ettd oman mielipiteensa ker-
tominen voi olla jollekulle hankalaa. Siksi
nuoria tulisi opastaa oman mielipiteensa il-
maisemiseen. Ajatustensa kertomisesta pi-
taisi tulla arkipaivaa.

- Tama kuulostaa hyvélt4. Mielipiteen
kertomista voisi harjoitella jo paivikodissa,
Kodukula sanoo.

Kun nuoret kertovat mielipiteensa, tar-
keédd on myds, ettd aikuiset reagoivat asial-
lisesti ja myoOnteisesti.




Amruta Kodukula (oik.) pohtii,

ettd hanen tulevaisuutensa on
varmaan parempi kuin hdnen
omilla vanhemmillaan aikanaan.

— He toivovat minun opiskelevan
hyvin, jotta minulla on enemmén
valinnanvaraa ja mahdollisuuksia
kuin heilla oli. Katri Roinisesta
puolestaan olisi kiinnostava kuulla,
mitd hanen vanhempansa ajatteli-
vat 14-vuotiaina.

Kuultiinko nuoria riittévasti

esimerkiksi koulujen puhelinkieltoa

valmisteltaessa?

MITEN NUORET NAHDAAN?

Suoran vaikuttamisen lisdksi nuorille on
tarkeéd tulla ndhdyksi ja kuulluksi oikein
myds mediassa ja kulttuurissa. Olisi tér-
keda, jos heitd itseddn haastateltaisiin, jos
tehdaan esimerkiksi heihin liittyvia netti-
juttuja. Se, miten nuoret esitetaén lehtiju-
tuissa, televisiosarjoissa ja kirjallisuudessa,
vaikuttaa nimittdin muiden ikdryhmien na-
kemyksiin nuorista.

Kemppaisen, Roinisen ja Kodukulan mu-
kaan varsinkin idkkddmmaét henkildt tun-
tuvat ajattelevan, ettd nuoret laiminlyovit
kouluty®6t ja istuvat kaiket péivit yksin pu-
helimilla. Toisaalta ei saisi my6skéén riek-
kua myohaan kaupungilla "pahanteossa.”

- Niinp4&. Mita sitten saa tehd4? Miten ol-
la oikein? Kiilakoski miettii.

Kolmikko pohtii, kuultiinko nuoria riit-
tavisti esimerkiksi koulujen puhelinkiel-
toa valmisteltaessa. Miten pitkalti paa-
tos pohjasi todellisuuteen ja miten paljon
paattdjien mielikuviin nuorista? Sen he
ymmartévit, ettei tunneilla voi kéyttaa pu-
helinta, mutta vélitunneille ulottuva kielto
tuntuu heistd kohtuuttomalta. He eivat it-
se kayttaneet puhelinta jatkuvasti vélitun-
nilla, vaan viettivit aikaa yhdessd omassa
porukassaan.

TEKOALY MUUTTAA MAAILMAA

Yleinen suhtautuminen nuoriin on Kiila-
kosken mukaan kautta historiamme kul-
kenut tiettya kaavaa: Vanhempi sukupolvi
ilmaisee epdilyksidan, kun nuoret tekevét
jotakin eri tavalla kuin on ennen totuttu.
Tama on patenyt varsinkin teknisiin inno-
vaatioihin, kuten radion ja videopelien tu-
loon. Kiinnostavaa kuitenkin on, ettad suun-
ta saattaa olla muuttumassa. Nuoret nimit-
tdin tuntuvat suhtautuvan tekoalyyn kriitti-
semmin kuin vanhempi ikédpolvi.

Kodukula, Kemppainen ja Roininen poh-
tivat, ettd tekodly tulee tietysti muuttamaan
tyontekoa. On hyvé varautua tulevaisuu-
dessa siihen, ettd esimerkiksi tietokoneel-
la tehtavit hallinnolliset tyot tapahtuvat

entistd enemman tekoélylld. Kuitenkaan he
eivit suuresti ihaile sen kdyttoa.

— Maantiedon tunnilla on kerrottu, kuin-
ka paljon vetté tekodly kuluttaa. Somessa
nékee, kuinka jadkarhut kuolevat, jos kéyt-
tad tekodlyd. TAma on yksi isoin syy, mik-
si en vaikka ChatGPT:t4 kéytd, Kodukula
kommentoi.

Kolmikko arvelee, etti teknologian ke-
hitys on merkinnyt tdimén hetken aikuisil-
le jotakin uutta ja ihmeellistd, jonka vuoksi
sitd on pidetty hienona ja sitd on haluttu
kéyttdd “joka asiassa’. Nuoret taas ovat kas-
vaneet teknologian keskella.

- Miksi koulukirjojen pitda olla séhkdisi-
né? Aina pitdd kirjautua uudestaan jarjes-
telméin, ettd padsee lukemaan kirjaa. Tu-
lee hirvedsti ruudun tuijottamista, ja alkaa
sattua silmiin, Kodukula sanoo.

OIKEIDEN VALINTOJEN PAINE

Kiilakoski ja nuoret keskustelevat, ettd mo-
net nuoret kylla uskovat tulevaisuuteensa,
mutta samalla he tuntevat painetta, etta
sen eteen tdytyy olla jatkuvasti valppaana ja
tehda oikeita valintoja. Viisailla valinnoilla
tulee vaikuttaa omiin tydémahdollisuuksiin-
sa. Siihen kolmikko ei luota, ettd yhteiskun-
ta kannattelisi heit4, jos he esimerkiksi sai-
rastuisivat ja joutuisivat tyokyvyttomiksi.

- En jotenkin osaa ndhdé vaihtoehtona,
ettei minulla olisi t6itd. On vaikea nahda,
ettd jos joutuisi siihen asemaan, niin miten
sieltd paasisi hyvin pois, Roininen sanoo.

Kouluun keskittyminen on Kemppai-
sen, Kodukulan ja Roinisen mukaan téarked
valinta. Kielilinjalla opiskeleva kolmikko
nékee, ettd esimerkiksi ranskan ja saksan
osaaminen ovat kilpailuetuja tulevaisuu-
den tyémarkkinoilla. Englannin kieli ei ole
enéd erityistaito vaan itsestdéanselvyys, jon-
ka melkein kaikki osaavat.

Kiilakoski kertoo ihailevansa nuorten
tavoitteellisuutta. Monet aikuiset eivit
huomaa maailman muuttuneen, vaan he
pohtivat, mit itse ajattelivat nuorena, ei-
vét sitd, mitd timéan hetken nuoret koh-

taavat nyt. Tee niin kuin miné tein ennen,
niin parjaat. Tata kutsutaan “kaytetyksi
tulevaisuudeksi”.

Siksi aikuisten ei pitdisi ajatella sitd, mi-
ten he voisivat vaatia nuorilta vield enem-
man. Sen sijaan paineiden vihentamiseksi
Kiilakoski haluaisi, ettd nuoruus nahtéisiin
tarkednd eliménvaiheena itsessdan. Se ei
ole vain vilivaihe, joka valmistaa lapsen ai-
kuisuuteen. Nuorten téytyisi saada joskus
erehtya ja tulla hyvéksytyksi silti.

- Niin. Nyt, kun sitd miettii, niin onhan
elama koko ajan valmistautumista. Ensin
valmistaudutaan ylakouluun, sitten lukioon
ja jatkokoulutukseen, Kodukula kiteyttaa.

- Ja meité nuoria kohdellaan kuin lapsia,
mutta meidén odotetaan kayttaytyvan kuin
aikuiset, Roininen lisé&.

Kiilakoski toivoo, ettd kun nuori tulee
esimerkiksi harrastukseen tai nuorisotalol-
le, aikuiset suhtautuvat héneen ajatuksella
“hyvé, kun tulit paikalle”. Tarkeinté ei ole,
mitd nuori sielld suorittaa.

Mika sinua jannittaa oman
tulevaisuuden osalta eniten?

® Mielenterveys ja jaksaminen 22 %
© Parjaanko taloudellisesti 18 %

* Maailman sekava tilanne 16 %

Hyvien ihmissuhteiden 16ytyminen 13 %
© Oma tai laheisen terveys 11 %

® Saanko toitd 9 %

limastonmuutos 5 %

® Padsenko opiskelemaan 4 %

Miten perheeni pérjaa 2 %

® Yhteiskunnan asenteet ja ilmapiiri 1%

100 nuorta vastasi Nuortennetin gallupiin
maaliskuussa 2026
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Suositukset luovat
pohjan digiarjelle

Valtakunnalliset 0—13-vuotiaiden digisuositukset loivat yhteisen

ja odotetun pohjan lasten digitaalisten laitteiden kaytolle. MLL:n
Paula Aalto toteaa, etta suosituksissa tunnistetaan vaara siita, etta
osa lapsista altistuu pelottaville ja ahdistaville sisallGille. Lapset
tarvitsevat kasvokkaista vuorovaikutusta ja leikkia, eika ruutu

voi korvata ndita elementteja. Digilaitteiden kaytdssa on myos

myonteisia puolia.

TEKSTI JOHANNA PELTO-TIMPERI KUVITUS JOHANNA SARAJARVI

erveyden ja hyvinvoinnin lai-

tos (THL) julkaisi vuoden alussa

kansalliset digitaalisten laittei-

den vapaa-ajan kayttosuositukset

0-13-vuotiaille. Niiden mukaan
alle 13-vuotiaalle ei suositella lainkaan
omaa dlypuhelinta. 2-5-vuotiaille sopi-
va ruutuaika on enintdén tunti pdivassa
ja alle 2-vuotiaille ei suositella ruutuai-
kaa ollenkaan. 6-10-vuotiaiden suositel-
tu ruutuaika on enintdén tunti paivéssi ja
11-13-vuotiaille enintdén kaksi tuntia pai-
vassa. Aikuisen vastuulla on tarvittaessa
rajoittaa ruudulla oloa.

Digisuositukset antoivat yhteisen suun-
nan ja ottivat selvin yhteiskunnallisen
kannan lasten digitaaliseen hyvinvointiin
ja ongelmakohtiin. Suosituksia tarvitaan,
koska lapset altistuvat verkossa haitallisil-
le, seksuaalivikivaltaa siséltévélle ja ei-iké-
tasoisille sisdlldille, ja koska kiusaaminen
on verkossa arkipdivéd. Digisuosituksia
on annettu myos muissa maissa, mut-
ta Suomessa otettiin ensimmadisend kan-
taa myds lasten dlypuhelinten kéyttoon ja
omistamiseen.

MLL:n kehittdmispéallikko Paula Aal-
to pitdd hyvina sitd, etta suosituksissa on
otettu kantaa sisdllon laatuun ja etenkin ai-
kuisen rooliin lapsen digilaitteiden kaytén
valvojana. Aallon mielesté linjaus siita, ettei

16 LAPSEMME

alle 13-vuotiaalla kuulu olla omaa &dlypuhe-
linta, antaa vanhemmille tukea paétoksiin,
kun lapsi vetoaa vertaispaineeseen. Hanen
mielestadn suositukset palauttavat paatos-
vallan aikuisille.

- Suosituksissa on paljon hyvéi, mutta
myo0s kohtia, jotka ymmaérrettévésti herét-
tavit keskustelua ja harmitustakin. Mikdan
ei ole mustavalkoista. Perheissa voikin olla
vaikea siirtya suosituksiin, jos laitteet ovat
olleet vapaammin kaytossa. Siirtyminen
vaatii aikaa, keskustelua ja yhteisid paatok-
sid, Aalto sanoo.

MLL MUKANA VALMISTELUSSA

Aalto oli mukana Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen (THL) ja Opetushallituksen
suosituksia valmistelleessa verkostossa.
Han toivoo, etteivit suositukset lannista,
vaan kannustavat etsiméén kullekin per-
heelle sopivia ratkaisuja. MLL on tuonut
valmisteluun lasten ja nuorten kokemuk-
sia. Lasten dénet kantautuvat jérjestoon
esimerkiksi mediakasvatusoppituntien, tu-
kioppilastoiminnan, Nuortennetin seld Las-
ten ja nuorten puhelimen kautta.

- Naissa kohtaamisissa kuulemme tari-
noita siitd, miten media vaikuttaa perheis-
sd, mikd haastaa, miké ilahduttaa. Rajoitus-
ten liséksi tarvitaan myonteisid vaihtoeh-
toja. Pelkit kiellot eivit riitd. Meidén tulee

Suositukset luovat
yhteiskunnallista keskustelua,
antavat vanhemmille tukea
ja ohjaavat kouluja ja muita
toimijoita yhteiseen suuntaan.

MITEN VANHEMMAT
VOIVAT OTTAA
DIGISUOSITUKSET
OSAKSI ARKEA

1. Kerro lapselle, miksi muutoksia on tarpeen
tehda ja, etta tavoitteena on saada enemman
yhdessé&oloa, unta, leikkia ja rauhaa. Rajat ovat
osoitus huolenpidosta.

2. Sovi nakyvat ja selkedt pelisaannot, kuten
laitteet parkkiin ennen nukkumaanmenoa ja
yhteinen mediahetki paivassa. Sisallon laatu
menee maaran ohi.

3. Tehkaa pienid, pysyvia muutoksia. Ala lannistu,
vaikka muutos tuntuu haastavalta.

4. Keskustele muiden vanhempien kanssa ja
kerda hyvia vinkkeja.

5. Mit& aikaisemmin sdannot tehdaan, sitd
helpompi niita on noudattaa. Ennakoitavuus
tuo lapselle turvaa.

6. Ota pelisdannot puheeksi ennen kuin lapsi saa
oman laitteen. Keskustelkaa yhdessa, mita
laitteen saaminen tarkoittaa.

7. Ole johdonmukainen. S&annat toimivat vain,
jos aikuinen pitaa niista kiinni.
8. Nayta itse esimerkkia.

9. Tarjoa vaihtoehtoja ruudulle.

10. MLL:n Vanhempainpuhelimeen voi
soittaa, kun kaipaa neuvoja tai ndkokulmia.
Vanhempainnetistd [6ytyy runsaasti materiaaleja
mediakasvatuksen tueksi. MLL:n tapaamisissa
saa konkreettisia vinkkejd ja tarkeaa
vertaistukea.
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Ndemme MLL:ssa
konkreettisesti,
miten digitaaliset
alustat vaikuttavat
lasten ja nuorten
hyvinvointiin.

tarjota turvallisia paikkoja, joissa lapset ja
nuoret voivat harjoitella digitaalisia taito-
ja ja osallistua, mutta myds sisaltojd, jotka
vahvistavat hyvinvointia, Aalto toteaa.

Suositusten vahvuus on siiné, ettd ne luo-
vat yhteiskunnallista keskustelua, antavat
vanhemmille tukea seké ohjaavat kouluja,
péivékoteja ja muita toimijoita yhteiseen
suuntaan. Normit ja kdytdnnot muuttuvat
véhitellen, kun yhad useammat perheet ja
yhteisot sitoutuvat niihin.

- Suositusten heikkous on niiden vapaa-
ehtoisuus. Ne eivit aseta velvoitteita esi-
merkiksi teknologiayrityksille. Tarvitsem-
me lainsdadantod, joka velvoittaa sosiaali-
sen median alustat ottamaan vastuun siita,
ettd alle 13-vuotiaat eivét voi luoda tileja.
Nyt alustat eivét edes yrita valvoa ikérajo-
jaan. On tarkedd perddankuuluttaa lapina-
kyvyyttd myos sithen, miten algoritmit toi-
mivat. EU:n DSA-asetus on askel oikeaan
suuntaan, mutta tarvitsemme myos kansal-
lista lainsd4dénto4, joka asettaa selkeét vel-
voitteet alustoille ja vahvistaa lasten suojaa
verkossa, Aalto pohtii.

LAPSET TARVITSEVAT SUOJAA

Muutosta kaivattiinkin juuri arjen epésel-
vyyksiin ja sosiaalisen median sisalt6ihin ja
ikdrajojen ohittamiseen.

- Ndemme MLL:ssé konkreettisesti, mi-
ten digitaaliset alustat vaikuttavat lasten
januorten hyvinvointiin. Kyse on siita, etta
lapset altistuvat psykologisille ja sosiaali-
sille vaikutuksille ja paineille, joihin heidén
kehityksensa ei ole valmis. Haitalliset si-
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séllot, kiusaaminen, liiallinen ruutuaika ja
oisin puhelimella oleminen vaikuttavat las-
ten hyvinvointiin, Aalto kertoo.

Haén toivoo, ettd suositukset palauttavat
meidét perusasioiden &érelle, jolloin uni,
liike, leikki, lukeminen ja kasvokkaiset suh-
teet ovat etusijalla. Se, ettei alle 13-vuoti-
aiden tulisi suositusten mukaan kéayttaa
sosiaalisen median palveluita, ei ole mieli-
valtainen paatos. Ikédraja perustuu ymmér-
rykseen, ettd lapset tarvitsevat suojaa ai-
kuisille suunnitelluissa digitaalisissa ympa-
ristdissa, joissa algoritmit optimoivat sitou-
tumista eivéitka hyvinvointia. Samat ilmiot
ovat lasné pelimaailmassa.

POSITIIVISET VAIKUTUKSET
Digilaitteiden kaytossd on myos positiivisia
merkityksid. Laitteet voivat parhaimmil-
laan tukea esimerkiksi oppimista. Aktiivi-
nen, luova ja yhteiséllinen kaytt6 on téysin
erilaista kuin passiivinen siséllon selaami-
nen. Esimerkiksi Nuortennetin kaltaiset
turvalliset ympéristot voivat tarjota nuoril-
le mahdollisuuden ilmaista itsedén ja oppia
mediataitoja ilman haitallisia algoritmeja.
- Digilaitteet voivat myds lisité osal-
lisuutta ja kaverisuhteita erityisesti niille
lapsille ja nuorille, joilla on toimintarajoit-
teita tai jotka asuvat syrjéseuduilla, ja joil-
le kasvokkaiset kohtaamiset eivit ole aina
mahdollisia. Keskeistd on se, miten ja missa
kontekstissa digilaitteita kayttda. Kun kayt-
to on ikdtasoista, aikuisen ohjaamaa ja tur-
vallisissa ympéristoissa tapahtuvaa, hyodyt
voivat olla merkittivié, Aalto muistuttaa.
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LAHJA LAPSILLE

Tukilinia

andistunutta nuorta

auttaa

Avun pyytaminen ei ole nuorille helppoa. MLL:n Nuorten tukilinja

-puhelinpalvelu on I&hes kolmen vuoden ajan auttanut nuoria erityisesti
mielenterveyden ongelmissa ja yksindisyyden pohdinnassa. Palvelun julkinen

rahoitus on paattynyt, mutta toiminta jatkuu lahjoitusvaroin.

TEKSTI JOHANNA PELTO-TIMPERI KUVA ADOBE STOCK

uorten tukilinjalla vastataan
Lasten ja nuorten puhelimen
jatkona yhteydenottoihin joka
péiva kello 20-24 numerossa
116 111. Paivisin puhelimeen
vastaavat MLL:n koulutetut vapaaehtoi-
set, mutta iltakahdeksalta vastaajiksi
vaihtuvat MLL:n ammattilaiset. Nuor-
ten tukilinja tarjoaa kriisitukea nuorille
nimenomaan ilta- ja ydaikaan.

- Iltaisin monella nuorella on ahdis-
tunut olo ténne soittaessaan ja tilanne
saattaa olla akuutti. Vastaajina on hy-
vé olla sosiaalialan ammattilaisia, jotka
osaavat auttaa nuoria vaikeissa tilan-
teissa ja tarvittaessa myos ohjata nuoren
muiden tukipalvelujen piiriin. Esimerkik-
si jos nuorella on akuutti ahdistus paélla,
niin ensin pyritdén rauhoittamaan nuori
ja sen jédlkeen kartoitetaan kokonaistilan-
netta ja tuen tarvetta. Puhelimessa pys-
tymme paremmin tarkastamaan nuoren
psyykkisen kunnon kuin esimerkiksi cha-
tissa, Nuorten tukilinjan asiantuntija Eri-
ka Viding kertoo.

Nuorten tukilinja on anonyymi ja mak-
suton palvelu, miké helpottaa nuoria ot-
tamaan yhteytté. Osa soittajista kertoo
pyytédneensé jo apua muista palveluista,
mutta niiden saaminen kestda. Itsetuhoi-
sia ajatuksia miettivin tulee saada apua
nopeasti. Tukilinjan tyontekijat autta-
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vat tarvittaessa esimerkiksi ambulanssin
tilaamisessa.

- Hatakeskukseen soittaminen saattaa
olla nuorelle itselleen liian korkean kyn-
nyksen takana, Viding sanoo.

OLO RAUHOITTUU PUHELUN AIKANA

Tukilinjaan voi soittaa nimettoméné, mi-
ké on monelle tirkeé asia. Omasta pa-
hoinvoinnista ei valttamatté haluta pu-
hua laheisille tai kouluterveydenhoita-
jalle. Jo se, ettd asiasta ja tunteistaan saa
kertoa kuuntelevalle aikuiselle, saattaa
helpottaa tilannetta. Viding toteaa, etti
usein puhelun aikana nuori kiittaa ja ker-
too, ettd olo on rauhallisempi.

- Nuorten ahdistuneisuus ja keskuste-
lun tarve ovat kasvaneet viime vuosien
aikana. Nuorten tukilinja kdynnistettiin
vuonna 2023 kolmivuotisena hankkeena
Sosiaali- ja terveysjérjestdjen avustuskes-
kuksen (STEA) rahoituksella. Tuki paattyi
viime vuoden lopulla, mutta tukilinjalle
on niin suuri tarve, ettd MLL péaétti jatkaa
palvelua séétio- ja lahjoitusvaroin yllépi-
dettynd palveluna, Viding kertoo.

AMMATTIAPUA ILLALLA

Nuorten tukilinjan ammattilaiset autta-
vat vuosittain tuhansia nuoria. Puhelujen
kesto on muutamasta minuutista vajaa-
seen tuntiin. Koska vastaajia on kaksi ja

puhelu saattaa kestéé, niin nuori voi jou:
tua odottelemaan omaa vuoroaan ja soit
tamaan uudelleen.

- Padosin puhelut ovat keskustelutu-
kea ja aiheena on usein psyykkiseen ter-
veyteen liittyvit huolet. Taustalla on eri-
laisia syitd, kuten tulevaisuuteen liittyvét
pelot ja epdvarmuudet, traumaattiset ko-
kemukset sekd huoli omasta tai ldheisen
voinnista. Yksinéisyys ahdistaa nuoria
eniten. Kiusaaminen on myos monessa
keskustelussa mukana, ja nuori saattaa
esimerkiksi kertoa, ettd koulussa aloitettu
kiusaaminen jatkuu illalla somessa. Meil-
14 on soittajien joukossa nuoria, jotka ot-
tavat meihin yhteyttd useampia kertoja,
silld he eivit ole saaneet tarvitsemaansa
apua muualta tai he tarvitsevat tdydenta-
véd tukea, Viding sanoo.

Moni yhteytté ottava nuori on sano-
nut, ettd Nuorten tukilinja on ainoa paik-
ka, josta he saavat ammattilaisen apua
ilta-aikaan.

Tukilinjan kautta voi varata myos suo-
ran soittoajan, jolloin keskusteluun paa-
syd ei tarvitse jonottaa. Ajat toteutetaan
arkisin kello 9-17. My®s varatut soittoajat
ovat anonyymeja ja maksuttomia.

Vuonna 2025 Nuorten tukilinjassa vas-
tattiin 5 860 puheluun. Soitonyrityksia
oli noin 19 200. Yhteydenottajista 61 pro-
senttia oli tyttdja ja 33 prosenttia poikia.

LAHJA LAPSILLE

LAHJOITA LASTEN,
NUORTEN JA )
LAPSIPERHEIDEN HYVAKS|

Voit tukea tyotamme kertalahjoituksella, perusta-
malla oman kerdyksen, ryhtymalld kuukausilahjoit-
tajaksi tai testamenttilahjoituksella. Jokainen lah-
joitus on tarkead ja tukee tyotdmme lapsiystavalli-
sen kotimaan rakentamiseksi seka lasten, nuorten

ja perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi.

Tee kertalahjoitus
Verkossa osoitteessa mll.fi/lahjoita
Tekstiviestilld lahettamalla viesti MLL20
numeroon 16155 (20 €)
MobilePaylla lahjoittamalla haluamasi summan
numeroon 41000

Liity kuukausilahjoittajaksi

Kuukausilahjoitus on paras ja pitkajanteisin tapa
vaikuttaa ja auttaa. Pienelldkin kuukausittaisella
summalla voit olla tukea lasten, nuorten ja perhei-
den hyvinvointia kotimaassa.

Lue lisaa ja liity mukaan:
mil.fi/kuukausilahjoitus

Perusta oma kerdys
Taytatko pyoreita, onko sinulla vuosipaiva
keelleldahto, haat tai jotkin muut juhlat tiedossa?
Lahjojen sijaan voit pyytaa juhlavieraitasi osallistu-
maan perustamaasi omakerdykseen ja tukea ndin
lapsia, nuoria ja perheita kotimaassa.
Muistokerays taas on kaunis tapa muistaa edes-
menneen ldaheisen muistoa ja osoittaa tukea hanel-
le rakkaiden asioiden ja arvojen eteen.

Lue lis&a ja perusta oma kerdys:
mll.fi/omakerays

Testamentti MLL:lle on lahja
Suomen tulevaisuudelle

uomen tulevaisuus on lapsissa. Jos lasten asiat
ovat lahelld sydantasi, voit maarata MLL:n tes-
tamentissasi edunsaajaksi. Testamenttilahjoitus
MLL:lle auttaa meita rakentamaan maata, joka tu-
levaisuudessakin pitaa yhdessa huolta pienimmis-
taan.

Lue lisaa:
mll.fi/testamenttilahjoitus
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Ellen Jokikunnas ja Ralph nauttivat
arjesta. Perheessa puhutaan ja
iloitaan paljon.

ELLEN Jokikunnas muistaa yha selvésti hetken, jolloin han
sai ensimmadistd kertaa kuulla, ettd hénesta tulee aiti. Han
istui autossa miehensa Jari Raskin kanssa italialaisen
huoltoaseman parkkipaikalla ja odotti lentoaan Suomeen.
Yhtékkia tuli soitto, jossa kerrottiin, etta pariskunnalle on
tulossa Filippiineiltad adoptiolapsi nimeltd Ralph. Jokikun-
naksen pitkdaikainen haave kdvi viimein toteen.

- Silloin kaikki pysahtyi. Tunsin jokaisen sydamenlyon-
tini ja veren kohinan korvissa, kun koko kehoni reagoi niin
valtavan hienoon uutiseen. Mietin, ettd pyorrynko vai pa-
kahdunko, Jokikunnas kertoo.

MATKA adoptiohakemuksen vireille laittamisesta pojan ta-
paamiseen ei kuitenkaan ollut helppo. Lapsettomuudes-
taan avoimesti julkisuudessa kertoneet Jokikunnas ja Rask
aloittivat adoptioprosessin vuonna 2017 ja saivat hakea
Ralphin kotiin vasta vuoden 2024 lopulla. Poika oli talloin
jo 8-vuotias. Kokonaisuudessaan adoptioprosessi oli pit-
ké ja monivaiheinen, ja sithen kuului paljon odottamista ja
epavarmuutta. Jokikunnaksen mukaan adoptioon liittyykin
monia tekijoitd, joita ihmiset eivit tule ajatelleeksi.

- Koko ajan pitdéd varmistaa omaa eldmaansa niin, etta
pysyy terveeni, taloudellinen tilanne sdilyy vakaana eika
arkeen tule isompia muutoksia, jotka vaikuttaisivat van-
hemmuuteen. Jalkikdteen olen ymmaértényt, miten paljon

VIERAANA

Unelma-
ammatissa

Juontaja ja mediapersoona Ellen Jokikunnas on aina haaveillut perheen
perustamisesta. Aidiksi tuleminen vaati kuitenkin vuosia kestdneen
adoptioprosessin. Nyt kotona on 9-vuotias poika Ralph, jonka kotiutumista ovat
helpottaneet yhteiset keskustelut, selkeat rutiinit seka mahdollisuus tehda paatoksia
turvallisessa ymparistossa.

aitina

TEKSTI AILI AUTIO KUVAT ELLEN JOKIKUNNAS, VILMA TOYRAS

se on kuormittanut. Toisaalta meilld on ollut hyvin aikaa
valmistautua vanhemmuuteen, ja olemme tehneet paljon
itsemme ja parisuhteemme tutkiskelua. Sanoisin, ettd em-
me endd ihan pienesté hétkahd4, Jokikunnas toteaa.

PUHELUSTA ehti kulua vield yhdeksan kuukautta, ennen
kuin Jokikunnas ja Rask pdasiviat hakemaan Ralphia Filip-
piineiltd. Odotus oli kaikille osapuolille raastavaa.

- Viikkoa ennen ensitapaamistamme kerroimme Ral-
phille, etté &la sitten ihmettele, jos diti ja isd alkavat itked,
silld me olemme vain odottaneet tapaamistamme niin ko-
vasti. Mutta kun sitten ndgimme sohvan uumenissa istuvan
pienen lapsen, jolla oli silmissa pelkoa ja toiveikkuutta,
tuntui ettei kummallakaan meisté ollut tilaa itkulle. Minun
tehtavianani oli olla lapselle turvallinen ihminen heti ensi-
hetkesté ldhtien. Se oli todella ihmeellinen hetki, Jokikun-
nas muistelee.

Tuoreet vanhemmat olivat varautuneet siihen, etteivit
rakkauden tunteet vélttdmaétta syntyisi ensitapaamisella
- olihan kyseess4 heille ventovieras lapsi. Toisin kuitenkin
kévi. Jokikunnakselle tuli heti tunne, ettd hénen téaytyy suo-
jella ja rakastaa lasta sekd korjata kaikkea sitd, miké on rik-
ki. Alkujannityksen purkauduttua myos Ralph rentoutui, ja
ilmassa oli lapsenomainen innostus.

- Jotenkin siind hetkessa me kaikki oivalsimme, etta tas-
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VIERAANA

Ellen Jokikunnas, Jari Rask ja
Ralph seikkalevat niin Suomessa
kuin Italiassakin.

Perhe-eldmdd ja arkea on rakennettu

yhdessd lapsen kanssa, hénen toiveitaan

ja tarpeitaan kuunnellen.

td alkaa jotakin suurta. Meidén perheessémme puhu-
taan, ettd ensitapaamisemme oli rakkausréjahdys, Joki-
kunnas nauraa.

ENSIMMAISET kuukaudet Suomessa sujuivat uutta ar-
kea ihmetellessi ja opetellessa. Alkuun oli tirkeda luoda
tarkat arkirutiinit aina nukkumaanmenoajoista satujen
lukemiseen ja ruokailuihin, jotta koti tuntuisi lapsel-

le turvalliselta. Samalla piti huomioida, ettei lapsi ollut
tyhjé taulu, vaan omia kokemuksia, muistoja ja historiaa
omaava ihminen.

Jokikunnas kertoo, ettd arki ldhti kuitenkin rullaa-
maan heti todella hyvin. Perheen tutustumista hel-
potti yhteinen kieli, englanti, joka on Ralphin toinen
aidinkieli.

- Olemme pystyneet Ralphin kanssa sanallistamaan
ajatuksiamme ja tunteitamme alusta asti, mikd on edes-
auttanut uuteen maahan sopeutumista. Perheessdmme
on pidetty erddnlaisena ohjenuorana sité, ettd puhum-
me paljon ja kdymme l4pi seké péivan hyvia ettd huono-
ja hetkia, Jokikunnas kertoo.
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Perheessd puhutaan Ralphin muistoista ja aikaisem-
mista kokemuksista aina kun lapsi itse niin toivoo. Ral-
ph on kova tarinankertoja, ja muistaa paljon asioita
lapsuudestaan Filippiineilld. Jokikunnaksen mukaan on
valtavan arvokasta, ettd he pystyvét jatkuvasti oppimaan
toisiltaan kaikenlaisia asioita.

- Ensimmaisten kuukausien aikana Ralph ihmetteli,
ettd eik6 Suomessa todella ole maanjéristyksia ja tuli-
vuorenpurkauksia. Hin on my6s opettanut meille, miten
tulee toimia, jos kohtaa myrkkykdarmeen luonnossa.

- Sitten olemme yhdessé katsoneet, ettd Suomes-
sa ainoastaan kyykddrme on vaarallinen ja jos se puree,
niin sitten sattuu lujaa, mutta siihen ei kuole. Ralph on
ihmetellyt, ettd miten niin ei kuole, Jokikunnas sanoo
nauraen.

JOKIKUNNAKSELLE on ollut térkeéa, ettd uutta per-
he-eldmaia ja arkea on rakennettu yhdessé lapsen kans-
sa, hdnen toiveitaan ja tarpeitaan kuunnellen. Suomes-
sa Ralph on ensimmadisté kertaa saanut osallistua omaa
elaméadnsi koskeviin paatoksiin ja ottaa vastuuta turval-

listen rajojen sisilld. Lastenkodissa tédhén ei ollut mah-
dollisuutta.

- Olemme huomanneet, ettd Ralph kukoistaa, kun
hén saa ottaa vastuuta ja esimerkiksi kokkailla itsenéi-
sesti aamupalaa tai sytyttdd aamulla puuhellan. Vaikka
kyseessé olisi vain kahdesta vaihtoehdosta valitseminen,
péatosten tekeminen on Ralphille valtavan tiarkeda. Pie-
netkin péatokset vahvistavat itsetuntoa ja minépysty-
vyyttd, Jokikunnas sanoo.

Perheen adoptioprosessi on ollut julkisesti esilla
MTV:n Unelmia Italiassa -ohjelmassa, jossa seurataan
heidén elamadnsa Suomessa ja kakkoskodissa Italias-
sa. Maaliskuussa 2026 julkaistulla kolmannella kau-
della my6s Ralph ja uuteen perhe-arkeen liittyvit asiat
ovat tiiviisti mukana. Ohjelmasta on tullut Ralphille tér-
ked tapa késitelld adoptioon ja Filippiineihin liittyvia
muistoja.

- Olemme katsoneet Filippiineista kertovaa jaksoa lu-
kuisia kertoja. Ohjelman kautta hén voi ndhdé millaisen
matkan ja tunteet olemme kéyneet ldpi, kun olemme ha-
keneet hénet kotiin. Samalla hén pidsee palaamaan ih-
misiin ja tunnelmaan Filippiineill4, Jokikunnas kertoo.

Han kokee, ettd ohjelma on tuonut heiddn elaméaéansa
ainoastaan positiivisia asioita. Moni on jakanut ohjel-
man nihtydan omia kokemuksiaan sekd myotaelanyt
Jokikunnaksen lidpikdymié tunteita. Vertaistuki on ollut
adoptioprosessin aikana erittéin térkeda.

— Toki julkisuuden kanssa on oma taiteilunsa. Ha-
luamme suojella lapsen yksityisyyttd, jotta hdnelld on
mahdollisimman hyva ja turvallinen lapsuus, mutta

VIERAANA

Ralph itse ei pidé julkisuutta mindén. Elamme sellaista
maalaiselimé4, ettd julkisuus ei nayttdydy arjessamme
ohjelman liséksi juurikaan, hdn sanoo.

AITIYS on ollut Jokikunnakselle koko elaménmittainen
haave.

- Kaikki ura-asiat ovat aina tuntuneet ihan triviaaleil-
ta siihen verrattuna, ettd haluan perheen ja lapsia.

Vaikka adoptioprosessi oli odotettua hitaampi ja ras-
kaampi, Jokikunnas kokee nyt, etta asiat menivat lopulta
juuri niin kuin pitikin. Pitkd odotus ja elamdnkokemus
ovat tuoneet mukanaan armollisuutta itsed kohtaan.
Hén on oivaltanut, etté taydellisyytta tirkedmpéaé on ol-
la hetkessa lasna.

- Olen joutunut odottamaan todella pitkdén, ettd olen
pédssyt unelma-ammattiini didiksi. Samalla se on tuo-
nut asioihin perspektiivid. Hyvd vanhemmuus ei vaadi
sirkustemppuja, vaan térkeinté on, ettd lapsi on kaina-
lossa ja voimme yhdessa hopotelld, Jokikunnas sanoo.

Yhti lailla vanhemmuus on opettanut hénelle karsi-
véllisyyttd. Adoptiolapsen vanhempana Jokikunnas op-
pii yhé uutta lapsensa historiasta, ja luottamus on pita-
nyt rakentaa hiljalleen turvallisten rutiinien ja tekojen
kautta. Lopulta han kuitenkin ajattelee, ettei adoptiolap-
sen vanhemmuus merkittévéasti eroa biologisen lapsen
vanhemmuudesta.

— Nékisin, ettei vanhemmuus ole niinkdan kasvatta-
mista vaan jatkuvaa oppimista. Lapsen mieli on niin
metka. Me vanhemmat saamme oppia uutta koko ajan,
Jokikunnas nauraa.

Kuka han on?

ELLEN JOKIKUNNAS

© Syntynyt vuonna 1976 Janakkalassa.

© Asuu nykyisin Nurmijarvelld, Roykan vanhassa
rautatieasemassa.

® Tunnetaan televisio- ja radiojuontajana,
toimittajana seka kolumnistina.

® Perheeseen kuuluu aviomies Jari, poika Ralph,
koira Viljo seka kissa Pippa.

* Haaveilee seikkailuista perheen kanssa.

® Harrastaa “maalaismummoilua” eli
remontointia, huonekalujen entisointia,
maalausta, kirjojen lukemista,
puutarhanhoitoa seka keramiikkaa.
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Kaikilla on aani

Selina Nera aloitti aktivistiuransa 12-vuotiaana kirjoittamalla
mielipidekirjoituksen nuorten harrastustilojen esteettomyydesta. Tama
kannusti hanta jatkamaan kirjoittamista ja antamaan aanensa vammaisille
ihmisille. Nyt takana on reilun vuosikymmenen verran vaikuttamistyota
jarjestoissa ja nuorisopolitiikassa.

TEKSTI JOHANNA PELTO-TIMPERI KUVA TIMO JAKONEN

0 0

']

VoL
(L

A

s
S
a
|
S

I s

Selind Nera kertoo olleensa ensin ujo ja puheenvuorojen esittdminen pelotti nuorta aktiivia. Nyt luottamustoimet ovat opettaneet ja
koulineet hdnet vaikuttajaksi, joka osaa perustella mielipiteensa. Jos on asiaa, se pitda sanoa. Kuva on otettu Turun paakirjastossa.
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eliné Nera totesi jo yldkoulussa,

ettd asioihin voi vaikuttaa vain

silloin, kun nostaa puutteet ja

epikohdat esiin ja puheenai-

heiksi. Nera oli mukana Turun
ensimmaisesséd nuorisovaltuustossa, ja
pédsi ndin tutustumaan vallan rakentei-
siin ja kaupungin viranhaltijoihin. Opet-
taja kannusti hénté perheen lisédksilah-
teméddn mukaan.

- Oli siistid tuoda nuorten aéni kuu-
luviin ja huomata, ettd paattéjat olivat
asioistamme kiinnostuneita, Nera kertoo,
ja sanoo jannittdneensd ensimmaisia ko-
kouksia paljon, silld han oli ujo.

- Sitten tajusin, ettd pitd4 vain olla roh-
kea, mutta sithen meni aikaa. Opin paljon
paétoksenteosta ja siitd, miten asioihin
voi vaikuttaa kaupungin elinten liséksi
esimerkiksi eduskunnassa.

Neran mukaan nuorten vaikuttajien ei
pidé pitaa pelkéstdédn ddnté, vaan mieli-
piteet tulee my0s perustella. Lisdksi on
tarkedd oppia ymmartaméain péaitoksen-
teon rakenteita. Hén itse on huoman-
nut sen, etteivit asiat ole mustavalkoisia,
vaan kaikkeen liittyy monta tekijda.

OMA BLOGI YLAASTEIASSA

Turun ensimmaéinen nuorisovaltuus-

to teki uraauurtavaa tyota ja sai nuoril-
le esimerkiksi puheoikeuden sivistys- ja
vapaa-ajanlautakuntaan. Nera otti kan-
taa muun muassa yhdenvertaisuus- ja
esteettomyyskysymyksiin seké palvelujen
saatavuuteen.

Neralle tarked kanava oli Potkulaudal-
la Pariisiin -blogi, jota hén kirjoitti yldas-
teikdisena. Kirjoituksissaan hén kertoi
vammaisten ihmisten arjesta ja oikeuk-
sista seké niiden puutteesta ja yhteiskun-
nallisista epakohdista. Blogilla oli paljon
seuraajia ja Nera sai siitd runsaasti palau-
tetta. Blogi toimi osaltaan kannustimena
jatkaa vaikuttajana.

ROHKEASTI MUKAAN

Turussa ensimmaéinen nuorisovaltuusto
perustettiin vuonna 2014 ja se on edel-
leen térked nuorten vaikuttamiskana-
va ja nuorten asioiden edunvalvoja seka
lausuntojen antaja. Laki velvoittaa kuntia
perustamaan nuorisovaltuuston tai vas-
taavan vaikuttamisryhmén, kuten nuor-
ten foorumin. Nera kannustaa nuoria
osallistumaan néihin virallisiinkin kana-
viin somevaikuttamisen lisaksi.

- Nuorilla on paljon tietoa ja kiinnos-
tusta, joten heidét tulee ottaa mukaan

péatoksentekoon. Monet asiat koskevat
juuri heidén tulevaisuuttaan. Nuorten
osallistumista ei kannata véhatella, silla
heidén esityksissddn on usein luovia rat-
kaisuja mukana, Nera miettii.

Héanen mielestdén varsinkin nyt, kun
elamme epdvarmoja aikoja, nuoria tarvi-
taan entistd vahvemmin osaksi paatok-
sentekoa. Nuoret ovat huolissaan tule-
vaisuudesta ja omasta taloudellisesta
selviytymisestaan.

- Muutosta tarvitaan, ja muutoksessa
tarvitaan ennen kaikkea asennemuutos-
ta. Tt tyota voivat kaikki tehdé. Roh-
keasti vain keskusteluun mukaan. Olen
huomannut, etti jos itse ei sano asiaan-
sa, ei sitd kukaan muukaan nosta esiin,
Nera painottaa ja kertoo, ettd aikoo itse
jatkossa syventyé siihen, etta hyvinvoin-
tivaltion teemat ovat edelleen mukana
paatoksissa.

Taté vaikuttamista héin tekee olemal-
la aktiivisesti mukana jérjestokentéssd ja
tekemélld muun muassa valtuustoaloit-
teita. Pelkké edustuksellisuus ei Neran
mukaan riitd, vaan tarvitaan kdytdnnon
péitoksentekoa.

- Kaikkien tulee voida kokea, ettd on
osa yhteiskuntaa ja kaikilla on oikeus tul-
la kuulluksi, Nera tiivistaa.

VAIKUTTAMISTYO VEI MENNESSAAN

18-vuotiaana Nera oli yli-ikdinen nuoriso-
vaikuttajaksi, joten nuoren déni muut-
tui luontevasti nuoren aikuisen éének-

si. Vaikuttaminen oli vienyt mennessain
ja yliopisto-opintojensa ohessa hén jat-
koi jarjestotyotd sekd kokemusasian-
tuntijana toimimista. Nera tekee myds
aktiivisesti sosiaalista mediaa osana
vaikuttamistyotiaan.

Kun hén mietti sopivaa ja vaikutta-
vinta tapaa toimia, hén paatyi jarjesto-
tyon lisdksi politiikkaan. Nera on toimi-
nut muun muassa Vihreiden nuorten
puheenjohtajana. Nykyisin hin toimii
valtion nuorisoneuvostossa tutkimus-,
arviointi- ja avustusjaoston puheen-
johtajana, ihmisoikeusjarjesto Kynnys
ry:n puheenjohtajana, Nuorisoala ry:s-
sé (entinen Allianssi) hallituksessa seki
vammaisille tytdille ja naisille suunna-
tussa Rusetti ry:ssa jarjestotyontekija-
né. Hén oli pitkdan mukana myds Turun
vammaisneuvostossa.

- Olen kasvanut vaikuttajana ja osallis-
tujana. Omat pointtini ovat vahvoja seka
tutkimuksiin perustuvia ja harkitsen tar-
koin, viekd ehdotukseni asiaa eteenpéin.

LUOTTAMUSTOIMIA JA OPISKELUA

Perhe on suhtautunut Neran vaikuttajan
rooliin kannustavasti, mutta toisinaan se
on herittanyt himmastystakin lahipiiris-
sé. Veli on kuvannut vaalivideoita ja sisko
on jakanut esitteita. Isdn puolelta 16ytyy
mummu, joka on ollut kunnallispolitii-
kassa mukana, joten perinteitékin on.

- Minut on pienesté pitden osallistettu
itsedni koskeviin pdétoksin ja olen ollut
mukana hoitosuunnitelmani tekemises-
sd, Nera kertoo.

Héan myos toteaa, ettd isovanhemmat
ovat kyll4 vélill4 toivoneet, ettd hin kes-
kittyisi enemmaén opiskeluun kuin maa-
ilman parantamiseen. Léheiset ovat aina
halunneet myos suojella hianté, koska po-
litiikassa peli on vélilld raakaa.

Nera sukkuloi nykyadn kotipaikka-
kuntansa Turun, opiskelupaikkakunta
Tampereen ja tyopaikkakunta Helsingin
vélid. Han on opiskellut viitisen vuot-
ta hallintotieteitd Tampereen yliopistos-
sa johtamisen ja talouden tiedekunnassa
péddaineenaan julkisoikeus. Hén hakeutui
lukemaan hallintotieteitd, koska halusi
tietdd lisdd hallinnon ja paatoksenteon
rakenteista, jotta voi vaikuttaa asioihin
sisdltépain.

- Jatkan luottamustoimissa, mutta
aion nyt myos opiskella, koska olen jou-
tunut pitimaén niissa taukoa muiden
asioiden takia. Tavoitteenani on valmis-
tua, Nera hymyilee.

Nuorten
osallistumista ei
kannata vahdtella,
sillé heiddn
esityksissddn

on usein luovia
ratkaisuja.
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Lapsen edun tulee olla
ensisijainen seikka myos
lapsiin vaikuttavissa
talouspddtoksissd.

Lapsilla ja nuor
on tietoa ja na

Lasten ja nuorten méaéri ja osuus vies-
tostéd pienenevit. Suomen ikdantyessi
lasten ja nuorten tarpeiden, oikeuksien ja
nékemysten huomioon ottaminen yhteis-
kunnassa voikin heikentya, jos poliittinen
mielenkiinto suuntautuu ensi sijassa van-
hempien ikiluokkien haasteisiin ja etui-
hin. Lasten ja nuorten sanotaan olevan
tulevaisuutemme. Mutta jos emme anna
heille hyvéa nykyisyytta, he eivét voi us-
koa tulevaisuuteen eivitka rakentaa sita
hyvinvoivina ja luottavaisina.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus edel-
lyttaa, ettd lapsia koskevissa asioissa lap-
sen edun on oltava ensisijainen harkin-
taperuste. Yhteiskunnan paétoksente-
ossa lapsuuden ainutlaatuinen merkitys
ihmisen elamédnkaarella on tunnistettava.
Lasten oikeus kehittymiseen ja erityiseen
suojeluun seké heidédn nakemystensa
huomiointi edellyttévét aktiivisia toimia
paatoksentekijoilta.

a
Kemyksia —
kuullaanko heita?

Laki julkisen talouden hoitamisesta
eli niin sanottu velkajarrulaki perustuu
EU-sédéntelyyn ja parlamentaariseen vel-
kajarrusopimukseen. Laissa asetetaan
huomattavat sopeutusvaatimukset jul-
kiselle taloudelle. Vaarana on, ettd sen
myotéd tehddan lasten hyvinvointia ja ke-
hitysté heikentévié ratkaisuja. On muis-
tettava, ettd lapsen edun tulee olla ensi-
sijainen huomioon otettava seikka myos
lapsiin vaikuttavissa talouspééatoksissa.

YK:n lapsen oikeuksien komitea toteaa,
ettd talouskriisien aikana lapsen oikeuk-
sien toteutumista heikentévia toimia voi-
daan harkita ainoastaan silloin, kun kaik-
ki muut vaihtoehdot on selvitetty. Komi-
tea edellyttéd, ettd sopeutustoimien kiel-
teiset vaikutukset kohdistuvat viimeisené
lapsiin ja erityisesti niihin lapsiin, jotka
ovat haavoittuvassa asemassa.

Lapset ja nuoret ovat térkeitd tiedon-
tuottajia paatoksenteolle. Heilld on pal-

jon kuntien, hyvinvointialueiden ja val-
tion paatoksenteon kannalta olennaista
tietoa. Lapsille ja nuorille suunnatut ky-
selyt hyvinvoinnista, terveydesta ja tur-
vallisuudesta ovat tarkeitd paatoksente-
on kannalta. Heilld on myds paljon tietoa
muun muassa palvelujen kéytosta ja ko-
kemastaan yksindisyydesté tai vakival-
lasta, mita tarvitaan palvelujen kehitta-
misessd. On varmistettava, ettd kaikilla
lapsilla ja nuorilla on aito mahdollisuus
tulla kuulluksi.

Lagten agialla,

Esa livonen,
vaikuttamistydn johtaja

A

s Lindstrom

tukee MLL:n tarkeaa
ten ja nuorten hyvaksi

olla mukana rakentamassa parempaa arkea,
> Mannerheimin Lastensuojeluliiton '
ina.

L:n toimintaa olemme mukana (0, e I
amassa, etta apu on yha useamman saatavilla.
> kantaa vastuuta ja olla mukana -
sa tyota, jolla on todellista merkitysta yhteiskunnassamme.
omme vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia
taa tulevaisuutta, jossa jokainen voi
ulluksi ja kohdatuksi.
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MINUN PAIVANI

Tulin MLL:oon t6ihin kaksi vuotta
sitten, jolloin kaynnistyi myos

Digitutkijat-hanke.

Digitaitoja
nelosille

Digitutkijat -tyopajoissa tutkitaan mediaa
tarinallistaen ja vahvistetaan lasten
mediaosaamista. Seurasimme MLL:n
mediakasvatuksen asiantuntija Ville
Valikankaan péivaa.

TEKSTI RIS JOUHILAMPI KUVAT JANI LAUKKANEN

KLO 7.30 TYOMATKA

Tanaén oli tavanomainen kouluvierailuaamu, 1dhdin
kotoa bussilla kohti Pasilaa ja sieltd junalla Tapani-
laan Hiidenkiven peruskoululle. Vierailupéiviné aa-
mut menevét usein liikkenneruuhkassa, mutta niiden
vastapainoksi olen osan toimistopaivisté etétoissa.

KLO 8.30 AAMUPAIVAN TYOPAJAT

Ohjaan aamupaivisté kaksi Digitutkijat-tydpajaa ne-
losluokkalaisille. Tyopajat ovat osa MLL:n ja Suomen
Kulttuurirahaston yhteishanketta, jonka tavoitteena
on tukea lasten, perheiden ja koulujen mediaosaa-
mista. Padasiallisena toimintana ovat nelosluokka-
laisille pidettavat tyopajat, joita on tavoitteena pitaé
75 prosentissa Suomen kouluista.

Tyopajoissa puhutaan turvallisesta median kéy-
tostd, digihyvinvoinnista, kaveritaidoista mediassa
ja kriittisestd medialukutaidosta. Lisdksi pidimme
tydpajoja yldkouluikaisille tukioppilaille ja tarjoam-
me materiaaleja sekd koulutuksia opettajille ja van-
hemmille.

Aamun ensimmaéinen tydpaja sujui hyvin, oppilaat
olivat innokkaita ja mahtavasti mukana. Heill4 oli
myos jonkin Ari-teemapéiva tdnéén, niin se oli kiva
spesiaali juttu, josta lapset olivat innoissaan. Tee-
maan kuului, ettd lapset olivat pukeutuneet ari-paat-
teisiin ammatteihin, kuten maalariksi tai futariksi.

Tulin MLL:oon toihin reilut kaksi vuotta sitten, jol-
loin Digitutkijat-hanke kaynnistyi.

Aikaisemmin tyoskentelin Helsingin kaupungin-
hallinnossa kouluille suunnatussa digitaalisen osaa-
misen kehittdmisprojektissa. Aloitin tydurani luo-
kanopettajana Helsingissa ja olen iloinen, ettd koulu-
ympaéristo on vieldkin tiivis osa arkea.
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MINUN PAIVANI

KLO 10.15 TOINEN TYOPAJA

Ryhma ja luokka vaihtuvat. Joudun sovel-
tamaan tyopajan kulkua lennosta, kun luo-
kan videotykki reistailee. Pdétan keskittyd
tyopajan alkupuolella aiheeseen tutustumi-
seen pienryhmékeskusteluiden kautta, jois-
sa oppilaat ovat hienosti mukana.

Luokassa kuuluu innostunut puheensori-
na, kun oppilaat paédsevit keskustelemaan
erilaisista mediatyypeistd. Nelosluokkalai-
set valikoituivat tyopajojen kohderyhmak-
si, koska 10-vuotiaat ovat hyvissa idssa -
lapsuuden ja varhaisteini-idn vilimaastos-
sa. He ovat vastaanottavaisia ja osallistuvia,
mutta he ovat ehtineet jo keritd kokemus-
ta median kéytostd. He osaavat kertoa ko-
kemuksistaan, mutta ovat vield valmiita
vastaanottamaan tietoa ja muokkaamaan
tapojaan.

KLO 11.00 LOUNAS

Oppilaat lahtevit lounaalle ja jdan luok-
kaan kdymé&én lapi seuraavan osuuden oh-
jelmaa. Saan myos videotykin vihdoin toi-
mimaan. Digitutkijat-tyopaja on rakennet-
tu digitaaliseen mediaan liittyvien tarinoi-
den ympirille, joissa seikkailee Vimma-ni-
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minen hahmo. Tarinallistaminen auttaa
lapsia keskittymééan aiheeseen ja herattaa
keskusteluja, kun kdymme yhdessé lépi ta-
rinan tapahtumia. Opettajat usein kiittele-
vit, ettd tyopajan aihe on téirkea ja se on ra-
kennettu lapsildhtoisesti.

Nelosluokkalaisten tyopajojen liséksi jér-
jestaimme yhtendiskouluissa tyopajapéi-
vid, joissa niita pidetdan tukioppilaille ja
nelosluokkalaisille. Tukioppilaiden tyopa-
joissa puhutaan samoista teemoista, mut-
ta erityisesti digihyvinvoinnista ja median
kayton madrasta. Myos nettikiusaamisesta
puhutaan paljon, silld tukioppilaat pyrki-
vit edistaméaén koulun myonteisté ilmapii-
rid. Olisi térkeda, ettd he osaisivat puuttua
asioihin myds verkossa. Yldkouluikdiset
usein pohtivatkin, miten heitd nuoremmat
pérjaavat turvallisesti sosiaalisessa medi-
assa.

KLO 13.00 TOIMISTOLLA KALLIOSSA
Léhden tydpajan padttymisen jalkeen ju-
nalla kohti keskustaa ja MLL:n toimistoa.
Syon lounasta ja ehdin vaihtaa muutaman
tyokaverin kanssa kuulumiset kahvihuo-
neessa ennen paivin palavereja.

2
3

Kayn tyopajojen aiheita
ja tarinallistamista lapi
opettajien kanssa.

MLL:n oppaat
tukevat perheiden
mediakasvatusta.

Nelosluokkalaiset
ovat hyvassad iassa
vastaanottamaan tietoa

median kaytosta.

Olin aikaisemmin
luokanopettaja, joten
kouluvierailupdivat ovat

minulle mieluisia.

Tyopajojen jalkeen
6ty6péivé jatkuu
toimistolla.

Téanéén on vihén erikoinen paiva, kun
olen mukana illalla jarjestettavassa verkko-
vanhempainillassa. Vanhempainilta on osa
mediakasvatushanketta, jonka teemana on
uudet digilaitteiden vapaa-ajan kédyton suo-
situkset. Valmistaudun palaverien lomas-
sa omaan puheenvuorooni, joka késittelee
lapsiperheiden mediankéyton tottumuksia
lasten nidkokulmasta.

Ty0sséni parasta on ehdottomasti moni-
puolisuus. Suuri osa tyostéd kuluu kouluilla
ja padsen juttelemaan lasten kanssa, mika
on mukavaa. Toisaalta pddsen tekeméaén
asiantuntijaty6té: koordinoimaan tydpajo-
ja MLL:n piirijarjestojen kanssa, kirjoitta-
maan erilaisia tekstejd ja vastaamaan lau-
suntoihin. Viime viikkoina toimistopaivat
ovat menneet pitkélti mediataitoviikon ma-
teriaalien parissa, olemme nostaneet aihet-
ta erityisesti sosiaalisessa mediassa.

Pidén tyossédni myos siitd, ettd en istu jo-
ka paivé toimistolla, vaan nden tyon tulok-
set konkreettisesti. Koen tyoni todella mer-
kitykselliseksi ja néen, ettd nima asiat ovat
térkeitd lasten ja perheiden arjessa. Tahdn
mennessa ei ole ollut sellaista paivéa, etten
olisi halunnut tulla téihin.

MINUN PAIVANI

KLO 17.15 VANHEMPAINILTA

Illan vanhempainiltaan oli ilmoittautunut
tuhansia vanhempia ympéri Suomen. Tilai-
suus jérjestettiin yhteistyossa Opetushalli-
tuksen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen sekd MLL:n ja muiden jérjest6jen kans-
sa. Pidimme yhteispuheenvuoron kollega-
ni mediakasvatuksen asiantuntija Rauna
Rahjan kanssa perheiden median kaytosta
ja kotien mediakasvatuksesta.

Lasten digisuositukset puhututtavat
nyt paljon ja tuntuu, ettd median kay-
ton vaikutuksiin on nyt herétty yhteiskun-
nan tasolla, mikd on mielestani hyva asia.
Toivon, ettd vanhemmat saivat illasta irti
konkreettisia vinkkeji ja rohkaisua kodin
mediakasvatukseen.

KLO 20.00 KOTIIN

Pitkén tyopéivan jélkeen oli mukava péésta
kotiin ja ottaa rennosti. Vapaa-ajalla kidyn
pelaamassa sulkapalloa ja seuraan intohi-
moisesti kotimaista jalkapalloa sekd muuta
urheilua. Tykkaan myos olla rauhassa ko-
tona ja tehdé ruokaa seka tavata kaverei-
ta. Kiva tekeminen auttaa palautumaan
tyopdivista.
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MLL:n Nuortennetin moderaattorit tormaavat keskustelupalstalla
yha useammin viesteihin, joissa nuoret kertovat kayttavansa
tekoadlya seurustelukumppanin tai terapeutin korvikkeena. Moni
kokee, etta tekodlylle puhuminen on helpompaa kuin oikean

ihmisen |lahestyminen.

TEKSTI AILI AUTIO KUVA COLOURBOX

uortennetin vapaaehtoiset
moderaattorit Ida, 29, ja Tai-
na, 20, kertovat, etta tekoaly
on noussut Nuortennetin vies-
teissé esiin viime vuoden ai-
kana aiempaa enemmaén. Nuortennetin
keskustelupalsta on alusta, jolla nuoret
voivat keskustella anonyymisti itseddn
kiinnostavista aiheista, kuten ihmissuh-
teista, vapaa-ajasta, terveydestd ja yh-
teiskunnallisista asioista.

- Keskustelupalstan aloituksissa nakyy,
ettd nuoret hakevat tekoalyltd neuvo-
ja hyvin monenlaisiin asioihin. Osa kai-
paa apua ihmissuhteisiin ja osa arkisem-
piin asioihin, kuten vaikkapa leivontare-
septeihin ja koulutehtaviin, Ida ja Taina
kertovat.

He molemmat ovat kuitenkin térmén-
neet keskustelupalstalla myds viestei-
hin, jossa nuori on kertonut kayttévan-
sé tekodlya jopa seurustelukumppanina
tai terapeuttina. Osalle nuorista tekoé-
ly tuntuu olevan ainut taho, jolle purkaa
sydantéan.

- Usein taustalla on yksinéisyyden ko-
kemus. Nuorella ei vélttamétta ole 1dhipii-
rissddn ihmisid, joihin samaistua. Silloin
esimerkiksi seurustelutaitojen harjoittelu
tekodlyn kanssa voi tuntua turvallisem-
malta kuin oikean ihmisen ldhestyminen,
Ida pohtii.

KESKUSTELU VAILLA VASTAPUOLTA

Tallaisissa tilanteissa nuorelle on tér-
kedd muistuttaa, ettd tekoélyn kautta ei
ole yhteydessa tuntevaan, tietoisuuden
omaavaan henkil66n, vaan tekstiin, joka
on generoitu verkosta. Tekodlyn antamat
neuvot eivit valttamatta perustu tutkit-

tuun tietoon, eika silld ole ymmaérrysta
asioiden todellisesta kontekstista.

Ida ja Taina toivovatkin, etté tekoé-
lyn kéyttd romanttisena korvikkeena tai
tunne-eldmén terapeuttina ei lisdéntyisi,
vaan ettd nuoret etsisivit merkityksellisia
yhteyksia oikeasta elamaésta. Taina sanoo
toisaalta my6s ymmaértéavéinsa tekodlyn
kayttoon liittyvan houkutuksen:

- Tekoély on aina saavutettavissa ja
vain parin klikkauksen paéssa. Nuori voi
menné kirjaston koneelle, kirjoittaa ha-
kuun tekoalypalvelun nimen, ja sitten ha-
nelld on koko maailma auki.

HUOMIO LAHDEKRITIIKKIIN

Toisinaan moderaattorit ovat kohdan-
neet myos tilanteita, joissa tekodlystd on
ollut nuorelle hy6tyé harjoittelumielessa.

- Muistan erdén aloituksen, jossa
nuorta jannitti kertoa omille vanhemmil-
leen, ettd hdn kuuluu seksuaalivihem-
mistoon. Téllaisessa tapauksessa keskus-
telua voi harjoitella tekodlyn kanssa ja
keraté néin rohkeutta oikealle ihmiselle
kertomiseen, Ida sanoo.

- Jos pystyy sanoittamaan omia tun-
teitaan kirjallisesti tekoélylle, niin se har-
joittaa myds tunteiden sanoittamista ih-
miselle, Taina jatkaa.

Ennen kaikkea Ida ja Taina kuiten-
kin korostavat, etté tekodlyn kéytos-
sé on syytd sdilyttda varovaisuus ja
lahdekriittisyys.

- My®6s vanhempien kannattaa pereh-
tyd tekoélyyn ja kiydéd nuorten kanssa
avointa keskustelua sen kéyttoon liitty-
vistd riskeisté ja tietoturvasta. Tekodly on
hyva tyokalu, mutta sitd voi kdyttaa hel-
posti vadrinkin, he summaavat.

Mita vanhemman
on hyva tietaa tekodlyn

riskeista?

» mll.fi/tekoalyvinkit

MITEN NUORET
KESKUSTELEVAT
TEKOALYSTA
NUORTEN-
NETISSA?

"Haluisin jutella tekodlylle
my0s intiimeista jutuista,
mutta pelottaa ettd joku
oikea ihminen nakee mun
henkildllisyyden ja lukee ne
viestit — voiko niin kayda?"

"Oon ollut pitkaan ihan
koukussa yhteen sovellukseen,
jossa roolipelataan Al-
chatbottien kanssa, ja mulla
on ollut sielld jopa useita Al-
“poikaystévid”. Saatan viettda
sielld monta tuntia paivassa,
enka saa niita oikein pois
paastd edes koulussa tai
kavereiden kanssa, koska

ne botit tuntuu jotenkin tosi
aidoilta ja niihin on tullut
kiintynyt. Onko taa ihan outoa
tai pitaiskd mun olla tasta
jotenkin huolissani?"

"Voiko tekoalytiivistyksiin
luottaa? Valilla niissa on ihan
eri asiaa kun sitten jossain
toisessa paikassa?"
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VAPAAEHTOINEN

v\Nu\ERHE/,%/

Haluatko MLL:n vapaaehtoiseksi?

tule mukaan Tutustu mahdollisuuksiin

» mll.fi/vapaaehtoiseksi
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Maailman parantaja

Mirjam Kalland on ollut pitkdan mukana Mannerheimin Lastensuojeluliiton toiminnassa ja
viime vuodet jarjeston puheenjohtajana. Uusi puheenjohtaja valitaan syksylla, mutta Kalland
vakuuttaa olevansa kaytettavissa jatkossakin MLL:n toiminnassa vapaaehtoisena. Nyt on
kuitenkin aika antaa tilaa uudelle puheenjohtajalle.

TEKSTI JOHANNA PELTO-TIMPERI KUVA KIMMO PENTTINEN

arhaiskasvatuksen professorin
Mirjam Kallandin MLL-ura al-
koi MLL:n silloisen puheenjoh-
tajan professori Tuula Tammi-
sen puhelusta 18 vuotta sitten.
Kalland oli auton ratissa, joten han py-
sdytti ensin auton ja kuunteli sitten toi-
veen, ettd han ryhtyisi MLL:n pdéasihtee-
riksi. Kalland mietti asiaa huolellisesti, ja
tarttui sitten tilaisuuteen innostuneena.

- Se oli iso tehtdva. MLL on yksi maam-
me suurimmista jérjestoistd, jossa on mu-
kana yli 500 paikallisyhdistysta, l&dhes
65 000 jasentd ja 33 000 vapaaehtoista. Mi-
nulla oli kuitenkin sopiva valivaihe eldmés-
sé, kun lapset olivat muuttaneet pois kotoa.
Lasten kasvuedellytysten parantaminen
on ollut minulle aina tirked4, joten lapsiin,
nuoriin, perheisiin ja vanhemmuuden tuke-
miseen keskittyva tyo tuntui konkreettisel-
ta tavalta auttaa, Kalland kertoo ja tunnus-
taa, ettd hdnessd on maailman parantajan
vikaa ja halu saada aikaan muutoksia.

Kalland toimi ensin tydsuhteessa péésih-
teerind vuosina 2008-2015 ja sen jélkeen
vapaaehtoisena luottamushenkil6n4 jérjes-
ton puheenjohtajana vuodesta 2018 alkaen.
Uusi puheenjohtaja valitaan MLL:n liittoko-
kouksessa syyskuussa. Kallandin mielesta
nyt oli hyva hetki luopua puheenjohtajuu-
desta ja antaa tilaa uusille tekijoille ja aja-
tuksille. Jatkossa hén voi toimia jérjestén
muissa vapaaehtoistehtévissa.
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KETTERA JARJESTO MUKAUTUU

MLL:n toiminnan ammattimaisuus, asian-
tuntijuus ja toiminnan tutkimusperus-
teisuus ovat Kallandin mukaan tukeneet
1920-luvulta asti kdytannon tyota. Jarjesto
on kiinted osa tuhansien lapsiperheiden ar-
kea esimerkiksi matalan kynnyksen kohtaa-
mispaikoissa, mutta samalla se on arvostet-
tu lausuntojen antaja ja yhteiskunnallinen
vaikuttaja.

- MLL on muuttunut paljon yli sadan
vuoden aikana, mutta tydn perusta on py-
synyt ennallaan. Perustarpeet ovat samat,
lapset kaipaavat hellyyttd ja huolenpitoa
sekd valittavan aikuisen ldsnédoloa, Kalland
kertoo ja mainitsee esimerkkeind Lasten
januorten puhelinpalvelun muuttumisen
monikanavaiseksi digitaaliseksi tueksi ja
tukioppilastoiminnan kehittymisen kiusaa-
misen ennaltaehkaisyksi.

Héanesta MLL on kettera jérjesto, joka
pysyy ajan hermolla ja toimii nopeasti tar-
vittaessa. Lapsen etu on aina ensisijainen.
Kaiken tdmén mahdollistavat vapaaehtoi-
set ja lahjoittajat.

PERHEMALLIT MUUTOKSESSA

Kalland mainitsee moninaistumisen suu-
rimmaksi muutokseksi lasten ja perheiden
elamaissa. Perhemallit rakentuvat monella
eri tavalla, ja esimerkiksi uusperheet, sa-
teenkaariperheet ja yhden aikuisen perheet
otetaan nykyédén huomioon palveluissa ja

lainsdéddénnossa. MLL on ollut mukana
my0s korostamassa isdn merkitysta van-
hemmuudessa esimerkiksi vanhempainva-
paan kautta.

- Lapsi hyotyy aina siitd, ettd hdanen per-
hettadn arvostetaan ja ettd perhe saa tukea,
Kalland toteaa.

Kalland listaa moninaisuudeksi myos
sen, ettd lasten ja nuorten kasvuympéris-
t6 on monikielinen. Helsingin kouluissa-
kin opetetaan jo yli 50 kieltd ja puhutaan
monin verroin useampaa. Kallandin mu-
kaan tama tuo kielitietoiseen pedagogiik-
kaan uusia haasteita, jotta opetus toteutuu
yhdenvertaisena.

SAA TEHDA HYVAA

Vapaaehtoisty6hon liittyy toiveikkuus, ettd
voi vaikuttaa ja tehdé jotain hyvéé, josta on
muille apua. Toiminnasta saa myos vasta-
painoa omalle ty6lleen. Puheenjohtajan ja
liittohallituksen tehtévit ovat vapaaehtoi-
suuteen perustuvia luottamustehtévié, jois-
ta ei makseta korvauksia.

- Mannerheimin Lastensuojeluliitossa
toimiminen on merkityksellistd, miké lisd4
mielen hyvinvointia. Usein on niin, ettd kun
on saanut itse tukea, haluaa auttaa muita.
Esimerkiksi Perhekahvilassa kéynyt van-
hempi voi jatkossa ryhtya paikan vetdjaksi.
Lahjoittajien rooli on myds keskeinen osa
tyon jatkumisessa, apua voi antaa niin mo-
nella tapaa, Kalland sanoo.

Mirjam Kalland on kiitollinen
siitd, ettd haastavista ajoista
huolimatta vapaaehtoistyd ja
lahjoittaminen ovat yha ihmisille
tarkeita. MLL:a pidetaan luo-
tettavana jarjestona, jolle apua
halutaan antaa.
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MLL on lapsiperheiden arjen fu
ja kaikkialla Suomessa. Liity ML
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Sijaisvanhemmaksi tai -
hoitajaksi
Ldansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelle?

Vuonna 2025 kauttamme kodin 18ysi
yli 50 pitk&aikaisesti ja 130 lyhytaikaisesti
sijoitettua lasta.

Haemme joukkoomme vastaanotto- ja
sijaisperheita seka sijaishoitajia kaiken
ikaisille lapsille.

Voisiko juuri sinun perheesi tarjota
turvallisen kodin lapselle?

Ota yhteytta:

Satu Smolander
040 5414289, satu.smolander@luvn.fi

Tarja Vastamdaki
040 644 2921, tarja.vastamaki@luvn.fi

Emmi-Maaria Makila
043 826 8540, emmi-maaria.makila@luvn.fi

Oprs {0

CIPriA 2

luvn.fi/sijaisperheeksi

¥

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Viéstra Nylands vélfardsomrade
Western Uusimaa Wellbeing Services County

Etuja, iloa ja jarjeston kuulumisia.

Aku Leppdkarin mielestd tapahtumien jérjestémisessa on mukavinta tekemisen ilo ja yhdessa oleminen.

Nuorten nakoista toimintaa

Viime syksyna Ylivieskassa riitti vilinaa, kun
satakunta aarteenetsijad metsasti keskustaan
piilotettuja varikkaita paperilappuja. Loytajat
saivat noutaa lappua vastaan lahjakortti- tai
herkkupalkinnon.

Tempaus oli osa 5.-9.-luokkalaisille suunnat-
tua MLL:n NYT — nuoret yhdessa tehden -han-
ketta, jonka tavoitteena on vahvistaa kaveritai-
toja ja ehkaista kiusaamista ja yksindisyytta.
Kuudesluokkalainen Aku Leppdkari oli alusta
asti mukana aarteenetsinnan ideoinnissa.

— Palkintoa hakiessaan noutajan piti lisaksi
sitoutua olemaan kiusaamista vastaan. Jarjes-
timme myos kilpailun, jossa kerattiin kiusaami-
sen vastaisia iskulauseita. Saimme yhteensa la-
hes sata ehdotusta, Leppéakari kertoo.

Alun perin Leppdkari hyppési MLL:n toimin-
taan mukaan koulun valittdman Wilma-viestin
innostamana. Han kokee, ettd hankkeessa mu-
kana oleminen on ollut merkityksellista.

— On hyva, ettd nuoret saavat itse suunnitel-
la toimintaa ja nuoria kuunnellaan heitd koske-
vissa asioissa, han sanoo.

ITSEVARMUUTTA JA TAITOJA

MLL:n Pohjois-Suomen piirin koordinaattori
Jenni Kallio korostaa, ettd aitoa osallisuutta
syntyy silloin, kun nuoret ovat mukana alusta
asti.

— Usein kay niin, ettd aikuiset ovat maaritel-
leet raamit valmiiksi, jolloin nuorten osallistami-
nen uhkaa jaada pintaraapaisuksi. Tassa hank-
keessa ideointiin lahdetdan tyhjalta poydalta
yhdessa nuorten kanssa. Nuorten itsevarmuus
kasvaa ja he oppivat tarkeita taitoja, kun he
saavat aanensd kuuluviin.

Hanke aktivoi nuoria myos Nivalassa ja Kala-
joella. Nivalassa nuorten toiveesta jarjestettiin
loppukesalld maksuton uintitapahtuma, jossa
yli 80 nuorta paasi harjoittelemaan uimataitoja.
Kalajoella puolestaan toteutettiin muun muassa
Halloween-disko ja lautapelitapahtumia yhteis-
tyossé tukioppilaiden kanssa.

MUKAAN MATALALLA KYNNYKSELLA

Télle vuodelle Leppékari ja kumppanit suunnit-
televat Ylivieskan nuorisotalolla jarjestettavaa

MEIDAN MLL

yokyldilya viides- ja kuudesluokkalaisille. Lu-
vassa on yhteista tekemista ja elokuvan katse-
lua. Talla kertaa ideointityota on tehty aiempaa
isommalla porukalla.

— Opimme hankkeen ensimmaisesta vai-
heesta paljon. Olemme muokanneet toimintata-
pojamme nuorten palautteen pohjalta niin, etta
mukaan on entistd helpompi tulla. Jarjestamme
esimerkiksi vapaamuotoisia suunnitteluiltoja,
joihin kaikki ovat tervetulleita, Kallio kertoo.

NUORTEN OMAT IDEAT

Tulossa on myds nuorten ja oman aikuisen har-
rastusryhmia, joissa tutustutaan muun muassa
kiipeilyn ja hevostenhoidon saloihin. Harras-
tusryhman ajatuksena on, ettd oman aikuisen
mukanaolo madaltaa nuoren kynnysta tutustua
uusiin harrastuksiin ja ikatovereihin.

Leppdkarin mielesta nuorten tapahtumien
jarjestaminen on monin tavoin mukavaa.

— Parasta on tekemisen ilo ja se, ettd ollaan
yhdessa. Seka tietenkin pizza, jota on ollut tar-
jolla suunnitteluilloissa.
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U'Aada Toropainen (vas.) ja Kerttu Alankd tgirr@at
~ vapaaehtoisina esimerkiksi MLL:n tapahtumis

Nuoret mukaan
vapaaehtoisiksi

Valkeakosken paikallisyhdistys kutsui nuoria mukaan toimintaan ja sai heistd uusia tekijoita tapah-
tumiin. Yhdistyksella on 14 vapaaehtoisen verkosto, jossa on mukana eldkeldisid, tyoikaisia ja kol-
me nuorta. 13-vuotiaat Kerttu Alanko ja Aada Toropainen lahtivat innolla mukaan. Alangon hou-
kutteli mukaan hanen tatinsa, yhdistyksen varapuheenjohtaja, Sanna Maattanen.

— Ajattelin, ettd sehan olisi kiva juttu. Olen ollut tapahtumassa pitdamassa kioskia ja tekeméassa
kasvomaalauksia, Alanko kertoo.

Toropainen innostui vapaaehtoisty6td, kun hanta pyydettiin mukaan keilailutapahtumassa.

— Minusta on kiva auttaa lapsiperheita ja tykkdan olla pienten kanssa, han toteaa.

—Joo, pienet on niin suloisia! Ihaninta on se, kun nékee lapsen hymyn, Alanko tdydentda.

Nuoret vapaaehtoiset toimivat esimerkiksi tapahtumissa opastajina ja lisakasina kioskissa tai
kahviossa. Toropainen ja Alanko suunnittelevat tekevansa kevaan tapahtumassa glittertatuointeja.
Vapaaehtoisuus tuo heille iloa ja ylpeytta.

— ltselle tulee hyva mieli, kun nakee, ettd toisella on hyva mieli, he tiivistavat.

Valkeakosken paikallisyhdistyksessa vapaaehtoisuus on tehty helpoksi. Tapahtumia on sopivasti,
yhteydenpito hoituu WhatsApp-ryhmassa ja jokainen tehtava on paketoitu selkeasti. Maattanen ko-
rostaa, ettd vapaaehtoisen pitaa tietda, mitd hdnelta odotetaan.

Miksi nuoria ei ndy vapaaehtoisina enemman? Alangolla on yksinkertainen vastaus:

— Jos ei kukaan kysy, niin ei voi tietdad tdmmoisesta.

MLL-aktiivi Jaana Laitilalle kunnianosoitus

MLL-aktiivi Jaana Laitila (kuvassa toinen oikealta) on vastaanottanut Tasavallan presidentti
Alexander Stubbin mydntdman Suomen Valkoisen Ruusun ritarimerkin. Laitila on Alkio-opiston
rehtori, Humakin hallituksen puheenjohtaja ja lisaksi mukana monissa erilaissa paikallisissa ja val-
takunnallisissa luottamustehtavissa. Laitila on MLL:n liittovaltuuston jésen ja toiminut liiton luotta-
mustehtdvissa ldhes 20 vuotta. Kuvassa myds samassa tilaisuudessa palkitut Humakin Reijo Viita-
nen, Pdivi Marjanen ja Tarja Nyman.
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Kuva ja teksti: Tiina Rintala-Siira

UUTTA NUORISTOIMINTAA

Turussa kaynnistyi alkuvuodesta uudenlaista
nuorisotoimintaa Gillesgardenin kellarissa MLL:n
vetdmana. Lapsemme-lehden kysymyksiin vas-
taavat nuorten kanssa tydskentelevat MLL:n nuo-
risoalan ammattilaiset Miia Nissinaho-Back ja
Joel Kronqvist.

Mistd uudessa toiminnassa on kyse?
Turun kaupunki valitsi Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton Varsinais-Suomen piirin uudeksi ruotsin-
kielisen nuorisotilatoiminnan ja koulunuorisotyon
palveluntuottajaksi. Avoin nuorisotilatoiminta al-
koi vuoden alussa Gillesgardenin kellarissa.
Otamme nuoret mukaan suunnittelu- ja kehi-
tystyohon, jotta tastd tulee heiddn nakoisensa
paikka. Olemme jarjestaneet esimerkiksi ideoin-
tikertoja ja tyopajoja. Tarked asia on, etta lapset
ja nuoret tietavat toiminnastamme ja olemmekin
panostaneet paljon koulunuorisotyéhén nuorten
tavoittamisessa. Emme voi olettaa, etta yldkou-
luikdiset tulevat uuteen nuorisotilaan, mikali he
eivat meitd tunne. Tavoitteena on kevaalla myos
kdynnistaa yhteistyota ruotsinkielisen toisen as-
teen kanssa.

Millaista palautetta nuorilta on saatu?

Emme ole kerdnneet vield palautetta, mutta vas-
taanotto on ollut hyva. On saatu kommentteja ku-
ten ”En normaalisti tykkaa aikuisista mutta te oot-
te ihan ok” tai “Taa paikka tuntuu turvalliselta”.

Onko nuoremmillekin tarjolla toimintaa?
Teemme yhteistyota ruotsinkielisten alakoulujen
kanssa ja piddmme nuorisotilaa auki 3—6 luokka-
laisille kerran viikossa.

Miten some nédkyy toiminnassa?

Lahes jokainen nuori on somessa, joten on tar-
keaa, ettd nuorisotyontekijat ovat sielld missa
nuoretkin ovat. Teemme sisaltoa TikTokkiin ja Ins-
tagramiin. Meilld on myos SnapChatit mistd nuo-
ret meiddn tavoittaa. Meitd voi seurata TikTokissa
ja Instagramissa @ungiabo

Kuva: lida Panula

OTA EDUT KAYTTOON

Alennukset tuotteista
« Instru Optiikka

« Jesper Junior

« Kirpunkoti

« Props Kids

« Synsam

» You Name It Oy

Matkailu ja vapaa-aika

- Elixia

«» Hotelli Helka

- IMT.fi (Ikaalisten matkatoimisto)
« Ranuan eldinpuisto

- Saamelaismuseo Siida

« Tallink Silja Line

Kuva: Frida Lonnroos

Auto- ja vdlinevuokraus
« Hertz Autovuokraamo

Paikalliset edut

MLL:n jésenperheet saavat usein alennuk-
sia muun muassa paikallisyhdistysten ker-
homaksuista. Muista mahdollisista paikal-
lisista jaseneduista yhdistyksesi tiedottaa
jasenkirjeissaan ja nettisivuillaan.

Tarkemmat tiedot jaseneduista:
» mll.fi/jasenedut

MLL PAHKINANKUORESSA

« 65000 jasenta

« 523 yhdistysta

« 9 alueellista piiria

- Etsi oman alueesi yhdistys tai piiri:
» mll.fi/yhdistyshaku

Keskusjarjesto
« Tukea nuorille:
» nuortennetti.fi

« Tukea vanhemmille:
» mll.fi/vanhemmille

« Tukea yhdistyksille:
» vapaaehtoisnetti.mll.fi

« Keskusjarjeston toiminnot:
» mll.fi/yhteystiedot

MEIDAN MLL

Kuvituskuva

Nuorisokahvila yhdistaa
Himangan lapset ja nuoret

MLL:n Himangan nuorisokahvila on muodostunut tarkedksi kohtaamispaikaksi paikkakunnan
4.-7.-luokkalaisille. Vapaaehtoisten pyorittdma kahvila on tullut tarpeeseen, silla Himangalla ei ole
kaupungin jarjestamaa nuorisotoimintaa iltaisin tai iltapdivisin. Kahvila on ollut avoinna syksysta
2023 Iahtien.

Kahvila toimii Himankatalon kerhotilassa, ja tavallisena iltana paikalla kdy noin 30 nuorta. lllan ai-
kana pelataan rennossa hengessa lautapeleja ja korttia, piirretdén ja jutellaan iltapalan aarella. Ta-
voitteena on, ettd paikalla on aina samat kaksi tuttua aikuista, joille on luontevaa olla lasten ja nuor-
ten parissa. MLL:n Himangan yhdistyksen puheenjohtajan Laura Tiluksen mielesta on tarke&d, ettd
kahvilassa jokainen voi olla oma itsensa.

— Nuorisotoiminta on nyt todella tarkeda. Osalla nuorista on paljon harrastuksia, mutta joillekin
kahvila on ainoa ajanviettopaikka koulun ja kodin valilla. Monelle kahvilasta tekee tarkedn se, etta
taalla voi kokoontua isommalla porukalla kavereiden kanssa. llta kuluu aina nopeasti, ja joka kerta
saamme todeta, miten ihania lapsia ja nuoria meilld on, Tilus sanoo.

Vastaa ja voita
innostavat puuhat

Kerro meille, mika oli taméan lehden paras juttu. Samalla
voit esittda juttutoiveesi ja mielipiteesi lehdesta. Vastaa
netissa osoitteessa mill.fi/lukijakilpailu.

Yhteystietojasi kdytetaan vain palkinnon arvonnassa.
Lahetd vastauksesi viimeistdan 31.5.2026. Vastaajien kes-
ken arvomme 3 kappaletta Oppi&ilon leikki-ikdisille suun-
nattuja Oivallan itse ja Vastaan itse -puuhatuotepakettia,
joissa lapsi tutustuu arjen tuttuihin asioihin oivaltamalla ja
vastaamalle itse ndyttamalld oikeaa kohtaa sormellaan.

Kuva: Oppi&ilo
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ddanessa

Nuoret

Kuva: Frida Lonnroos

Sivulla 16 kerroimme asiantuntijan ndkemyksen uusista digisuosituksista 0—13-vuotiaille. Tekeilla on
digisuositukset myods 13—18-vuotiaille. Lue, mita kaksi nuorta itse ajattelevat nuorten somen kaytosta.

SOME ON SOSIAALINEN TILA

Moni aikuinen haluaa rajoittaa nuorten ruutuaikaa ja sitd, mité
me teemme netissé. Tarkoitus on hyvi, mutta usein aikuiset ei-
vit ymmarré, mitd kaikkea he oikeasti rajoittavat. Digilaitteen
avulla nuori pitda yhteyttd kavereihinsa, yllapitaa harrastuksia
ja saa tietoa maailmasta seka luo siitd mielipiteita.

Some on nuoren sosiaalinen tila. Me tapaamme netissé, ryh-
maéchateissa tai keskustelupalstoilla, sielld missd muutkin sa-
manikéiset ovat. Kun puhelin vieddén pois, yhteys kavereihin
katkeaa. Some tukee identiteetin rakentumista, kun nuoret
kokeilevat blogin kirjoittamista, videoiden kuvaamista ja edi-
tointia, pelien pelaamista ja jopa pienimuotoista yrittajyytta.
Me opettelemme ilmaisemaan itsedmme, ottamaan vastuuta

omasta tekemisestimme ja kohtelemaan toisia kunnioituksella.

Puhelin on my6s oppimisen véline. Esseet, osa tehtdvistd ja
kokeista tehddén koneella, tarvittava tieto saadaan netisté ja
opettajiin pidetaan yhteyttd viesteilld. Ruutuaika rajoitus saat-
taa sittenkin estdé koulutehtivin tekemisen.

Rajoittaminen ei poista ongelmia, se vain siirt44 ne piiloon.
Digihyvinvointi ei synny kielloista, vaan tasapainosta. Nuori voi
voida hyvin digitaalisessa ymparistossé silloin, kun hénelld on
mahdollisuus pitaa yhteytta kavereihin, oppia uutta ja ilmaista
itsedén turvallisesti. Jos ndimé mahdollisuudet rajoitetaan, digi-
hyvinvointi ei parane, vaan se heikkenee.

Kiivi, Nuortennetin toimittaja
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RATKEAVATKO ONGELMAT SOMEKIELLOLLA

Somekielto ei mielesténi ole paras ratkaisu, eika se ainakaan
saa jddda ainoaksi. Se saattaa vaikuttaa helpolta ratkaisulta,
mutta sen toimivuus ei kuitenkaan ole taattua. Sen sijaan tar-
vitsemme paatoksid, joiden avulla somesta tehdédan turvalli-
sempi paikka. Painetta pitda laittaa paattéjille, jotta he pyrkivat
l6ytamaan ongelmiin aidosti parempia ratkaisuja. Pééttéjien pi-
téisi myos velvoittaa someyhtiot ottamaan vastuuta somen hai-
toista ja toimimaan haittoja vastaan.

Myo6s nuoria pitdéd kuunnella ja heidét pitda ottaa mukaan
paatoksentekoon téssd juuri heitd koskevassa asiassa. Lisdksi
jokaisen meistd pitdd pyrkia kohti maailmaa, jossa some ei olisi
liian suuri osa eliméddmme. Some voi olla véline, joka parantaa
elamiddmme, mutta se ei saa méaérittaa sitd. Mietin, miksi kes-
kustelusta jaa usein téysin pois aikuisten somen kaytto. On ai-
kuisia, jotka eivit pysty olemaan ilman puhelinta ja jotka toimi-
vat epdasiallisesti digitaalisessa ympéristossa.

Somen haitat voivat olla vakavia. Some voi esimerkiksi edes-
auttaa radikalisoitumista, kiusaamista, keskittymiskyvyn huo-
nontumista ja sekd mielenterveyden etta fyysisen terveyden
heikkenemistd. Somessa voi kohdata pelottavaa, ahdistavaa ja
sopimatonta sisiltod ja moni on addiktoitunut somen selai-
luun. On selvaa, ettd asialle pitaa tehdé jotain. Mutta onko juuri
somekielto kaikista toimivin ja paras ratkaisu?

Emilia, Nuortennetin toimittaja
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LAPSUUS ON _
PARASTA LIVENA

Suosittelemme lapsen ensimmaiseksi laitteeksi kellopuhelinta tai
peruspuhelinta. Kellopuhelimella on helppoa ja turvallista harjoitella fiksuja

digitaitoja, ja pysyt itsensistymisen ensiaskelissa mukana.

Edistamme lasten ja nuorten digihyvinvointia yhdessd MLL:n kanssa. Tilitsmme
jokaisesta myyméstamme kellopuhelimesta 5 euroa MLL:lle. Summalla tuetaan

muun muassa Lasten ja nuorten puhelinta ja chattia.
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Liity MLL:n
kuukausi-
lahjoittajaksi

Kerdyslupa: RA/2020/1486, m
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