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Kysymyksien esittamiselle on varattu aikaa esityksen lopussa ja voit

esittaa niita myos chatissa — vastaan niihin esityksen lopussa.

@

Esitys on ladattavissa aamukahvien jalkeen osoitteesta:

mll.fi/ammattilaisille/ammattilaisten-aamukahvit.




Aamukahvin sisdlto

* Koulurauha-ohjelman esittely

* Miten lapset ja nuoret sanoittavat koulurauhaa ja kaikille kivempaa
koulua?

* Koulurauhaa rakennetaan monin pienin teoin






Koulurauha-ohjelma

Oppilaiden itsensa suunnittelema valtakunnallinen v.

Koulurauhan julistus on edistanyt hyvaa ilmapiiria ja .
turvallisuutta kouluissa jo vuodesta 1990 lahtien.

Koulurauha julistetaan aina lukuvuoden alussa niin, etta tapahtumapaikka
vaihtuu vuosittain. Oppilaista koostuva tyoryhma suunnittelee
julistustekstin, julistustapahtuman ja teemaa tukevia tehtavia kouluille.

Koulurauhan rinnalla tuetaan myos paivakotirauhan seka eskarirauhan
toteutumista.
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Miten lapset sanoittavat
koulurauhaa ja
kaikille kivempaa koulua?
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Koulurauhan tavoitteet
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Koulurauhan tavoitteena on edistaa hyvaa ilmapiiria, turvallisuutta ja\

yhdessa tekemista - lisata iloa ja intoa koulutyohon kaikissa Suomen

kouluissa.

Paamaarana on:
1. Kaikilla kouluyhteison jasenilld on koulussa hyva olla.
Ketaan ei kiusata.

Kukaan ei jaa yksin.
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Oppilaat suunnittelevat kouluhyvinvointia lisaavaa toimintaa




Oppilaiden ajatuksia kivemmasta koulusta kaikille

a ‘.
1) Ystivilliset teot S ° ;
2) Aikuisen tarjoama tuki
3) Yhteisollisyys

Lahde: Koulurauha-kysely (2025) N = 553



1) Pienet teot, isot vaikutukset:
Esimerkkejd oppilaiden hyvistd teoista

Jokainen pienikin teko luo ymparillemme positiivista ilmapiiria. Oppilaiden
toisilleen tekemat hyvat teot vaikuttavat suuresti kouluviihtyvyyteen.
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Han sanoi, etta olen En kompis holl upp Kaveri auttoi matikan
hyva kaveri ja se tuntui  d43pren for mig i skolan.” tehtavassa, jota en
tosi hyvalta” QQ ymmartinyt."
QQ ‘¢
6 Luokkalainen pyysi

Kaveri kysyi, miten minut syomaan samaan

. ’ .o cees
minulla menee. poytaan."



2) Aikuisen tarjoama tuki:
Esimerkkejéd miten aikuiset ovat fukeneet oppilaita

Koulun aikuisilla on tarkea rooli lasten ja nuorten tukemisessa. Aikuisten
lasnaolo ja tuki auttaa oppilaita tuntemaan olonsa turvalliseksi ja arvostetuksi.

N, N Y

“ ‘¢ ‘¢
Aikuinen auttoi minua Opettaja kysyi, onko kaikki Minulle sanottiin, etta

tehtavissa ja selitti asian hyvin, kun naytti etta olin parjaan hyvin."
uudestaan.” allapain.”
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Koulun aikuinen sanoo aina Den vuxna var rattvis och

visade forstaelse for min

huomenta ja hymyilee.” R
situation.



3) Yhteisollisyys:

Oppilaat toivovat vahvistusta yhteissllisyyteen

Yhteiset tapahtumat ja tempaukset vahvistavat koulun myonteista ilmapiiria ja Q)
yhteisollisyytta. Kiusaamisen ja yksinaisyyden ehkaisyyn pitaa panostaa.

Minkalaisia asioita pitaisi toteuttaa Koulurauha-ohjelman aikana,
jotta kaikki viihtyisivat koulussa paremmin?

* Yhteisia tapahtumia koko koululle 71 %

* FErilaisia oppilaiden ideoimia teemapaivia 57 %

* Oppitunteja, jotka lisaavat yhteista tekemista: 55 %

Minkalaisiin asioihin pitaisi kiinnittaa huomiota koulussa
Koulurauha-ohjelman vuoden aikana?

* Kiusaamisen ja yksinaisyyden vahentamiseen 50 %

* Kouluilmapiirin parantamiseen 49 %
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Koulurauhaa
rakennetaan monin
pienin teoin



Tukea koulurauhatydhén

Koulurauha rakennetaan monin pienin teoin. Se syntyy esimerkiksi arjen
teoista ja yhteisista teemapaivista.Tarkeinta ohjelmassa on oppilaiden
itsensa osallistuminen koulurauhatyohon.

Tassa vinkkeja tueksi!
|. Tee Koulurauha suunnitelma

2. Jarjestid Koulurauhan tapahtuma

3. Muistuta koulurauhasta

Lue lisaa koulurauha.fi/kouluille



Yhdessd rohkeammin! - Modigare fillsammans!

Koulurauha julistettiin Harjavallassa elokuussa 2025 oppilaiden valitsemalla
teemalla ’Yhdessa rohkeammin!”’, korostaen yhteenkuuluvuutta ja toisten
tukemista.

Koulurauha.fi/kouluille sisaltaa:

* Tapahtumatallennelinkin ja julistustekstit

* Koulurauharappi

* Eskarirauhavideo

* Oppilaiden suunnittelemat tehtavat:

* Koulurauhan kuvabingo

e Koulurauhan rastirata

* Koulurauhan varitystehtavat

Ohjaa nuoret Nuortennettiin: nuortennetti.fi/koulurauha (mm. Koulurauhan podcast-jaksot)



https://www.youtube.com/watch?si=snZqRINVM6iPyr-0&v=hnwWHCi6t-4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=snZqRINVM6iPyr-0&v=hnwWHCi6t-4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4HRZQa-YvO8
https://www.youtube.com/watch?v=4HRZQa-YvO8
https://www.mll.fi/wp-content/uploads/2025/07/Koulurauhan-kuvabingo.pdf
https://www.mll.fi/wp-content/uploads/2025/07/Koulurauhan-kuvabingo.pdf
https://www.mll.fi/wp-content/uploads/2025/07/Koulurauha-rastirata.pdf
https://www.mll.fi/wp-content/uploads/2025/07/Koulurauha-rastirata.pdf
https://www.mll.fi/aineistot/koulurauhan-tehtavat-2025/
https://www.mll.fi/aineistot/koulurauhan-tehtavat-2025/
https://www.nuortennetti.fi/koulu-ja-tyo/koulu/koulurauha/

Yhteishengen puolesta! - Fér gemenskar

Koulurauha julistetaan 36. kerran Kouvolassa 20.8. kello 10 oppilaiden valitsemalla

teemalla ’Yhteishengen puolesta!”.

Luvassa:

* Striimattu tapahtuma ja tallenne seka

julistustekstit

* Oppilaiden suunnittelemat tehtavat:

Koulurauhan teemaviikko
Koulurauhan perinneleikit

Hyvien tekojen toukka
Kirjanmerkkiaskartelu, varitystehtavat

Koulurauha-aakkoset



https://www.nuortennetti.fi/koulu-ja-tyo/koulu/koulurauha/

Koulurauhan vinkkejd kevddseen

Mobiilipeli:
Rauhaa etsimassa & Hitta Frid linkki

Pulma- ja varitystehtava-
kokonaisuus linkki
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limoittaudu mukaan Nuortennetti.fi/koulurauha tarjoaa

tietoa, tekemista ja mahdollisuuden @ 2atl=0,
NETTI

Koulurauhaan ja

saat vuosittain aikataulut ja keskusteluun toisten nuorten tai

materiaalit sahkopostiisi. linkki aikuisen kanssa.


https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-teemoittain/mediakasvatus-mllssa/pelikasvatus-ja-pelit/pelit/#rauhaaetsimassa
https://www.nuortennetti.fi/koulu-ja-tyo/koulu/koulurauha/
https://www.mll.fi/wp-content/uploads/2025/04/KoulurauhaSkolfreden-tehtavapaketti.pdf
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=1AJqxya7bUaLjxNe1pn0B6mGPKAuVBNNjGoRCbZ_W4ZUQ05NUldTSldKU1o5MzlVVzRFQlpBTVdXNiQlQCN0PWcu

koulurauha.fi skolfreden.fi nuortennetti.fi/koulurauha

Kiitos!

Koulurauha loytyy Facebookista ja Nuortennetin Instagramista

Kuvia, videoita ja tunnelmia Koulurauhan julistustapahtumasta ja
koulurauhatyosta voi jakaa Instagramissa merkitsemalla @mll_fi ja
aihetunnisteet #koulurauha #skolfreden

#yhteishengenpuolesta #koulurauha2026
#forgemenskapen #skolfreden2026
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https://www.facebook.com/KoulurauhaSkolfreden/
https://www.instagram.com/nuortennetti.fi/
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