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Valituntileikke ‘ a
kovl|vihin
Rastlekar for
skolornea




Kovlvravhaa rakennetaan |eikkien

Yhteiset leikit auttavat oppilaita tutustumaan toisiinsa, harjoittelemaan kuuntelemista,
vuorottelua ja reilua yhdessd toimimista. Kun oppilaat oppivat tuntemaan toisensa pa-
remmin, ryhméédn on helpompi kuulua ja jokaisen on turvallisempi olla mukana.

Tahén vihkoon on koottu Kouvolan Koulurauhatyéryhmén (2026) ideoita suosituista
valituntileikeistd. Leikit sopivat sekd alakouluun ettd ylékouluun. Valituntileikkeja voivat
ohjata myés vanhemmat oppilaat, kuten koulujen tukioppilaat tai vélituntileikittajet.

Ohjeita leikin ohjaajalle

» Valitse leikki, joka sopii ryhmaille, paikalle ja ajalle.

» Kerro sadannost lyhyesti ennen aloitusta.

« Naytd, missa saa liikkua.

+ Kannusta kaikkia mukaan. Ketédn ei tarvitse pakottaa.
» Muistuta reilusta pelistd ja toisten huomioimisesta.

» Lopeta leikki ajoissa ja kiita osallistujia.

Tarkeintd on, ettd leikissa on turvallista, hauskaa ja kaikilla on hyvéa mieli.

Skolfred byggs genom lekar

Gemensamma lekar hjalper eleverna att léra kéinna varandra, éva pé& att lyssna, vénta
pa sin tur och samarbeta p& ett respektfullt och rattvist satt. Nar eleverna lar kénna
varandra battre blir det lattare att kénna sig som en del av gruppen och tryggare for
alla att vara med.

| detta hafte har vi samlat Kouvolas skolfredsgrupps (2026) basta lekar. Lekarna passar
bade lag- och hégklasser. Rastlekarna kan ocksa ledas av dgldre elever, till exempel véne-
lever eller av rastvakter.

Anvisningar for lekledaren

» Vdlj en lek som passar gruppen, platsen och tiden.

» Beratta reglerna kort fére leken borjar.

» Visa var man far réra sig.

»  Uppmuntra alla att vara med. Ingen behéver tvingas delta.
+ Paminn om rattvist spel och att visa hénsyn till andra.

+ Avsluta leken i tid och tacka deltagarna.

Det viktigaste @r att leken kénns trygg, rolig och att alla har det bra.



tavastani

taan toisiin ja
ha n kuuntelemista.

Tarvikkeet: Ei tarvikkeita.

Osallistujamééra: Vshintasn 6
osallistujaa.

Ohjeet:

1. Jaa osallistujat pareiksi.

2. Parit juttelevat 3-5 minuuttia.

3. Pari voi kysyd esimerkiksi lempiruokagq,
harrastusta, lempieldgintd, unelma-

ammattia tai hauskaa muistoa.

4. Jokainen kertoo vuorollaan ryhmadlle
yhden asian paristaan.

5. Jos aikaa on, vaihtakaa pareja ja
tehkaa uusi kierros.

dnna varandra och 6va péa

Material: Inget material behéovs.

Antal deltagare: Minst 6 deltagare.

Anvisningar:

1.

2.

3.

Dela in deltagarna i par.
Paren samtalar i 3-5 minuter.
Man kan till exempel fréga om
favoritmat, hobby, favoritdijur,

drémyrke eller ett roligt minne.

Var och en berdattar sedan en sak om
sin partner fér gruppen.

Om det finns tid kan ni byta partner
och géra en ny omgang.




Vetta kengassa Vatten i skon

Tavoite: Harjoitella nopeaa reagointia ja Mal: Att 6va snabb reaktion och rérelse.
lilkkumista.
Material: Inget material behovs.
Tarvikkeet: Ei tarvikkeita.
Antal deltagare: Minst 5 deltagare.
Osallistujamaéré: Vahintadan 5
osallistujaa. Anvisningar:
1. Valj en person som ropare.
Ohjeet:
1. Valitse yksi huutajaksi. 2. De andra rér sig inom det
éverenskomna omradet.
2. Muut liikkuvat sovitulla alueella.
3. Nar roparen séger "Vatten i skon!”
3. Kun huutaja sanoo "Vettd kengdssal”, hoppar alla pé& ett ben.
kaikki hyppivat yhdella jalalla.
4. Nar roparen séger “Inget vatten!” rér

4. Kun huutaja sanoo "Vesi pois sig alla normalt igen.
kengastal”, kaikki liikkuvat taas
normaalisti. 5. Om né&gon gor fel rorelse eller

reagerar for sent blir hen ny ropare.
5. Jos joku tekee vaaran liikkeen tai

reagoi myodhdssd, hdnestd tulee uusi Tips
huutaja. Ni kan ocks& hitta p& egna roliga
kommandon:
Vinkki » "Frusen sko!” = St& fastfrusen pa stallet
Voitte keksid myss omia hauskoja kaskyjé. + “Lerpsll” = G& ner p& huk

+ "Jaatynyt kenka!” = pysdhdy paikalle
+  "Mutalatakks!” = kyykisty
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ella havainnointia ja
no

Tarvikkeet: Aurinkoinen sad ja ulkotila.

Osallistujamééra: Vahintadan 4
osallistujaa.

Ohjeet:
1. Valitse yksi hipaksi.

2. Hippa yrittdd astua pelaajan varjon
pddlle.

3. Jos hippa osuu varjoon, pelaajasta
tulee uusi hippa.

4. Muut yrittévét véistéad niin, ettei oma
varjo jaé hipan alle.

Vinkki
Leikki onnistuu parhaiten aurinkoisella
pihalla tai kentalla.

ppmdrksamhet och
sn

Material: Soligt véder och en
utomhusplats.

Antal deltagare: Minst 4 deltagare.

Anvisningar:
1. Valj en fasttagare.

2. Fasttagaren férssker trampa pé en
spelares skugga.

3. Om fasttagaren tréaffar skuggan blir
spelaren ny fasttagare.

4. De andra férsdker undvika att deras
skugga blir trampad paé.

Tips
Leken fungerar bést pa en solig skolgard
eller spelplan.




i

re a yhdessd toimimista.

Tarvikkeet: Tuoleja yksi véhemman kuin
osallistujia ja tilaa liikkua.

Osallistujamééra: Vahintadn 6
osallistujaa.

Ohjeet:

1. Asettakaa tuolit rinkiin.

2. Yksi osallistuja jad ilman tuolia ja
menee keskelle.

3. Valitse 4 eri hedelméd ja anna
jokaiselle jonkun hedelmén nimi.

4. Keskella oleva huutaa yhden hedelmén.

5. Ne, joilla on huudettu hedelmsg,
vaihtavat paikkaa. Keskella oleva
yrittaa padsta tuolille istumaan.

6. llman tuolia jaényt menee keskelle.

7. Kun huudetaan "Hedelmdasalaattil”,
kaikki vaihtavat paikkaa.

8. Viereiseen tuoliin ei saa menné.

ella kuuntelemista, nopeaa

& att lyssna, reagera snabbt
oc eta.

Material: Stolar, en férre @n antalet
deltagare, samt plats att réra sig pa.

Antal deltagare: Minst 6 deltagare.

Anvisningar:
1. Stall stolarna i en ring.

2. En deltagare blir utan stol och stéller
sig i mitten.

3. Valj fyra olika frukter och ge varje
deltagare namnet pé en frukt. Se till
att det finns minst 2 av varje frukt.

4. Personen i mitten ropar ut en frukt.

5. Alla som har den frukten byter plats.

6. Personen som ropat skall snabbt
forsoka ta en ledig plats.

7. Den som blir utan stol gar till mitten.

8. Nar négon ropar “Fruktsallad!” byter
alla plats.

9. Man far inte flytta till stolen bredvid.




lii uraamista.
Tarvikkeet: Ei tarvikkeita.

Osallistujamééra: Vahintadan 2
osallistujaa.

Ohjeet:

1. Jaa osallistujat pareiksi.

2. Parit asettuvat vastakkain.

3. Toinen tekee rauhallisia liikkeita.

4. Toinen matkii liikkeita kuin peili.

5. Vaihdetaan rooleja hetken kuluttua.

Vinkki
Kokeilkaa pienid, isoja, nopeita ja hitaita
liikkeita.

ella keskittymistd ja toisen

oncentration och att fslja
en ersons rorelser.

Material: Inget material behovs.
Antal deltagare: Minst 2 deltagare.

Anvisningar:
1. Dela deltagarna i par.

2. Stéll er mitt emot varandra.
3. Den ena gér lugna rérelser.

4. Den andra hdrmar rérelserna som en
spegel.

5. Byt roller efter en stund.

Tips
Prova smd, stora, snabba och ldngsamma
rorelser.




Kapteeni kaskee

Tavoite: Harjoitella kuuntelemistaq,
keskittymistda ja ohjeiden seuraamista.

Tarvikkeet: Ei tarvikkeita.

Osallistujamadré: Vahintadan 4
osallistujaa.

Ohjeet:
1. Valitse yksi kapteeniksi.

2. Kapteeni antaa kaskyija, esimerkiksi
"Kapteeni késkee hypata”.

3. Liike tehdadn vain silloin, jos ohje
alkaa sanoilla "Kapteeni kéaskee”.

4. Jos tekee liikkeen vadrin, voidaan
vaihtaa kapteenia tai tehdd pieni

sovittu tehtava.

Vinkki

Kaskyihin voi lisatd myés ilmeitd, ddnia tai

tasapainotehtavia.

[faptenen befaller

Mal: Att 6va pa att lyssna, koncentrera sig
och félja instruktioner.

Material: Inget material behovs.
Antal deltagare: Minst 4 deltagare.

Anvisningar:
1. Valj en kapten.

2. Kaptenen ger kommandon, till exempel:
"Kaptenen befaller att hoppa.”

3. Rorelsen ska bara utféras om
instruktionen bérjar med orden
"Kaptenen befaller”.

4. Om nagon gor fel kan man
byta kapten eller utfora en liten
éverenskommen uppgift.

Tips
Lagg gérna till miner, ljud eller balansup-
pgifter i kommandona.



ella keskittymistd,
ke aa ja musiikin tahdissa
liilkkumista.

Tarvikkeet: Musiikki.

Osallistujamadré: Vahintaan 3
osallistujaa.

Ohjeet:

1. Soita musiikkia.

2. Kun musiikki soi, kaikki liikkuvat ja
tanssivat.

3. Kun musiikki pysahtyy, kaikki jaavat
patsaaksi tdysin paikalleen.

4. Jos joku liikkkuu, hén tekee sovitun
hauskan tehtavén.

5. Jatkakaa uudella kierroksella.

Vinkki
Vaihtele musiikin nopeutta, niin leikki py-
syy hauskana.

oncentration, kroppskontroll
oc ill musik.

Material: Musik.
Antal deltagare: Minst 3 deltagare.

Anvisningar:
1. Spela musik.

2. Nar musiken spelar rér sig och dansar
alla.

3. Nar musiken stannar fryser alla till
statyer.

4. Om négon rér sig far personen goéra
en dverenskommen rolig uppgift.

5. Fortsétt med en ny omgéang.

Tips
Variera musikens tempo sa blir leken roli-

gare.




Kymmenen fikkva |avdalla

Tavoite: Harjoitella piiloutumista, etsimis-
ta jayhteisia sadntoja.

Tarvikkeet: Laudanpatkd, 10 tikkua seka
pehmed pallo tai keppi.

Osallistujamadré: 4-15 osallistujaa.

Ohjeet:

1. Valitse etsija.
2. Aseta tikut laudan paadlle.

3. Yksi pelaaja heittaa pallon tai
potkaisee laudan niin, etta tikut
lenté&vét.

4. Etsija keraa tikut takaisin laudalle
samalla, kun muut piiloutuvat.

5. Kun tikut ovat kasassa, etsija alkaa
etsid muita.

6. Kun etsija ndkee jonkun, hénen tulee
juosta laudalle ja huutaa: "xxx nghty!”

7. Jos piilossa oleva ehtii laudalle ennen
etsijad ja potkaisee tikut hajalle, kaikki
jo nahdyiksi tulleet saavat menna
takaisin piiloon ja etsija aloittaa
etsimisen alusta.

8. Ensimmadisend loydetty on seuraava
etsija.

Vinkki
Valitse turvallinen leikkialue, jossa on sopi-
via piilopaikkoja.

Tio stickor pa brdadet

Mal: Att 6va p& att gomma sig, leta och
folja'gemensamma regler.

Material: En bradbit ovanpa en kapp/
sten samt 10 pinnar.

Antal deltagare: 4-15 deltagare.

Anvisningar:
1. Valj en sokare.

2. Ld&gg pinnarna pé bradet.

3. En spelare stampar till brédan sé att
pinnarna flyger ivég.

4. Soekaren samlar ihop pinnarna medan
de andra gémmer sig.

5. Nar pinnarna ar tillbaka pé plats,
ropar sékaren “10 stickor pa& bréadet”
och borjar leta efter de andra.

6. Nar sokaren ser négon skall hen
springa till bradan och ropa “xxx sedd!”

7. Om nagon som gémmer sig hinner
fram till brédan fére sokaren och
sprider pinnarna igen, far alla som
blivit sedda gémma sig igen och
sokaren far boérja om.

8. Den som hittas férst blir nésta sékare.
Tips

Valj ett tryggt lekomrade med lampliga
gomstdallen.



ri vunista v]os

ella nopeutta, reagointia
ssa toimimista.

ja
Tarvikkeet: Ei tarvikkeita.

Osallistujamaéiré: 8-20 osallistujaa.

Ohjeet:

1. Tehkaa parijono.
2. Yksi jaa ilman paria jonon eteen.

3. Hén huutaa: "Viimeinen pari uunista
ulos!”

4. Jonon viimeinen pari juoksee eteen.

5. Huutaja saa lahted liikkeelle vasta kun
juokseva pari ohittaa hénet.

6. Pariton yrittdé napata toisen
juoksijoista parikseen.

7. llman paria jéényt on seuraava
huutaja.

Vinkki
Sopikaa juoksusuunta ja leikkialue ennen
aloitusta.

tur vgnen

abbhet, reaktionsforméga
oc ete med ett par.

Material: Inget material behéovs.
Antal deltagare: 8-20 deltagare.

Anvisningar:
1. Stall upp er tvé och tva pa led.

2. En person star utan par langst fram.

3. Personen ropar: “Sista paret ut ur
ugnen!”

4. Det sista paret i ledet springer framat
och ska férsoka fanga varandra.

5. Den som ropar f&r bérja springa forst
nar paret passerar hen.

6. Den som star utan par férssker fanga
en av léparna till sitt par.

7. Den som blir utan par blir nasta
ropare.

Tips
Kom &verens om |6prikining och lekomra-
de innan ni bérjar.
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